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●第２次総社市総合計画策定
●プレミアム付商品券第２弾
●確定申告
●お知らせ

●自由枠交付金制度

●フォトニュース
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再生紙を使用しています。
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　平成 25 年５月に開所した「ファインピープルあ
ゆみ」。人との触れ合いを大切にしながら、利用者そ
れぞれの個性にあった作業を行っています。
　同事業所では、利用者が寂しい時や困っている時
にスタッフが親身になって相談に乗っています。利
用者にとって、憩いの場となっており、働く意欲の
向上にもつながっています。
　この事業所には、明るく素直な利用者が集まって
います。ここでさまざまなことを経験し、自分自身
の体調管理ができ、安定して自立した生活を目指し、
利用者同士が力を合わせ、一歩ずつ『あゆみ』続け
ています。

クッキーの製造の様子。おいしくなるように心を込めて作っている 自動車部品のバリ取りの様子

作業内容　 クッキー、マドレーヌ、ワッフ
ルの製造、販売、自動車部品加
工、フルーツネットの検品

利 用 者　20 人
取扱商品　 クッキー、マドレーヌ、ワッフル
住　　所　中央四丁目 16-102
問い合わせ　☎９４－０２１２

管理者の声
高木 光惠 さん
　利用者一人ひとりと真剣に
向き合い、話し合いをするこ
とが大切です。また、自分の
ペースで、一つでもできるこ
とを増やし、喜びを感じてほ
しい。そして、自立した道を
歩んでほしいです。

地域で
私たちの仕事輝く輝く輝く輝く輝く輝く輝く輝く

同事業所で作られるクッキーとマドレーヌ
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。



全国屈指の福祉文化先駆都市を目指しましょう

総社流施策で福祉文化を全国トップレベルにして、岡山・倉敷を“質”で超える新しい総社を創る！

・困っている仲間を支えよう！
・子どもと仲間を増やそう！
・仲間と力を合わせよう！

３つの基本理念

目指す都市像

みなぎ
ひわ

ごうけい

はっと
り

ひがし
そうじゃ

そ
う
じ
ゃ

き
よ
ね

岡山自動車道

高
梁
川
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総社市役所

▲
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ＪＲ
吉備
線

国道1
80号

【自然との共生】

【農業と工業の融和】
【市街地の再生】

【大学と産業と
　　　　　観光の共存】

北部

西部

東部

南部

？
？？

総合計画って

なに？

総合計画は、今後 10 年間の総社市を
どのように創っていくのか、その方

向性を描いたまちづくりの指針となるも
のです。この計画は、どのようなまちを
目指すかを示した基本構想（まちの将来
イメージ）と、実現するために、何に取
り組んでいくかを表した基本計画（具体
的な計画）で組み立てられています。

基本構想（総社市の将来イメージ）10年間

前期基本計画（具体的な計画）
５年間
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後期基本計画（具体的な計画）
５年間

これからの総社市はこれからの総社市は
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総社市独自の人口増対策による将来推計
住民基本台帳と総社市の過去 10年の推移を換算した推定
国立社会保障・人口問題研究所の仮定値により算出した推計

2010（Ｈ22） 2015（Ｈ27）2020（Ｈ32） 2025（Ｈ37） 2030（Ｈ42） 2035（Ｈ47） 2040（Ｈ52）

約 3000 人増を目指す
（Ｈ37　人口 69,000 人）

（人） 総人口の推移予測

10年後に推移予測される人口

65,706人

目指す人口展望

69,000人
総社流の施策で
人口増加を目指す！

土地活用の基本方針

岡山自動車道

【自然との共生】【自然との共生】【自然との共生】

地域ごとの特色を伸ばしましょう！！

だれもが たくなる総社

住み

働き

学び

訪れ

集い

　
～ 全国屈指の福 祉文化先駆都市 ～

人口ビジョン

第２次総社市総合計画を策定しました
※「第２次総社市総合計画」をまとめた概要版を、『広報そうじゃ』４月号と併せて配布します。

全国的に人口減少の抑制が課
題となっているなか、市で

は平成 23年から平成 27年まで、
人口が増加しています。その要因
は総社市の地理的環境と実施して
きた独自施策の効果と考えていま
す。
　しかし、今後は人口減少にも目
を向け、新たに効率的な施策に取
り組んでいく必要があります。さ
まざまな分野で総社流施策を展開
し、人口増加を目指しましょう。

東部
　来訪者を迎え、新しい吉備文
化を発信していく交流地域

南部
　活力とにぎわい、やすらぎを
生み出していく地域

西部
　農業と工業地、住宅地が連携、
調和し、定住を実現する地域

北部
　自然と共生する豊かなコミュ
ニティが維持される地域

　第２次総社市総合計画は、今後 10 年間のまちづくりの指針となるものです。市民や各種団体との意
見交換会、総合計画審議会での審議、市民アンケート、パブリックコメントを経て、昨年 11 月の定例
市議会で議決されました。市民として誇りと責任をもち、目指す都市像、５つの基本目標、３つの基
本理念をみんなで共有し、明るく豊かなまちづくりに取り組んでいきましょう。
　問い合わせ　政策調整課（☎92８２１３）

岡山県立大学周辺拠点

観光・文化拠点

全国屈指の福祉文化先駆都市を目指しましょう

５つの基本目標 　岡山・倉敷に 並ぶ新都心  総社
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問い合わせ　こども夢づくり課（☎92 8265）

平成28 年４月１日から

Ｑ．継続利用するためにはどんな条件があるの？

Ａ．継続利用を希望する場合は、次の条件を満たすことが必要です

 ① 継続利用させたい児童が、平成 28年３月 31日以降で、市内の保育所（園）か認定こども園を継続
して利用していること

 ②保護者の育児休業開始日が、平成 28年４月１日以降であること
 ③保護者と同一世帯の子どもに係る保育料に滞納がないこと
 ④ 保護者が育児休業中も継続して保育所（園）・認定こども園などの利用を希望していること

Ｑ．育児休業中も延長保育や休日保育は利用できるの？

Ａ．原則、利用できません。そのほかにも育児休業中の利用には、次の制限があります

 ① 保育の最大利用可能時間は１日８時間となります
 ②原則、延長保育、休日保育は利用できません
 ③保育料の滞納が発生した場合は翌月で退所（園）していただきます

Ｑ．平成 28 年４月までに育児休業になるけど、継続利用はできるの？

Ａ．新しい運用基準は平成 28 年４月１日から適用なので、継続利用はできません

　新たな運用基準は、4月1日以降の利用から適用となります。それ以前に育児休業を取られる場合は、
従来の運用基準に従うので、継続利用はできません。

保育所（園）などの育休退園を廃止します
　現在市では、保育所（園）や認定こども園を利用している保護者が育児休業を取得した際、４歳以
下の児童が入所（園）している場合には退所（園）していただいていますが、4月から継続利用ができ
るようになります。

問い合わせ　学校教育課（☎92 8358）

新本地区・池田地区の教育特区

　ＡＬＴ（外国語指導助手）と楽しく
英語を学ぶ池田小学校の児童

オープンスクール・キンダーガーテンのお知らせ

　平成 28 年４月から新本地区では「音楽・英
語特区」、池田地区では「体育・英語特区」が始
まります。これらの対象校園でオープンスクー

ル・キンダーガーテンを開催。子どもが楽しく
英語などを学ぶ様子を見学してみませんか。詳
しくは学校教育課までお問い合わせください。

新本小学校
日時

２月   ４日㈭
  9:45 ～ 10:30

２月 16 日㈫

Ｌｅｔ’ｓ  Ｓｔｕｄｙ  Ｅｎｇｌｉｓｈ！！

新本幼稚園
日時

２月   ８日㈪   9:00 ～ 11:00

池田幼稚園
日時

２月 12 日㈮   8:50 ～ 10:40

池田小学校
日時

２月   ５日㈮
10:15 ～ 11:25

２月 10 日㈬
※参加希望日の２日前までに申し込みください。
※オープンスクール・キンダーガーテン終了後に希望者には懇談を行います。

各校園の日程

問い合わせ　市民課戸籍住民登録係（☎92 8370）

　マイナンバー制度に便乗して、不正な勧誘や個人
情報の取得を行おうとする電話・訪問などに関する
相談が寄せられています。

■ マイナンバーに関する手続きで、国や市の職員が
個別に家族構成や資産などの個人情報を調べる
ことはありません。
■ マイナンバーは、法律や条例で定められた手続で
しか使用することができません。

　不審な電話はすぐに切り、訪問の申し出があって
も断りましょう。不審なメールは無視しましょう。
万が一、金銭を要求されても、決して支払わないよ
うにしてください。
あやしいなと思ったら

消費者ホットライン「１８８」へ

あなたも狙われているかも！
マイナンバー詐欺多発中

マイナンバー制度関連情報
通知カードが届いていない人は
２月末までに相談してください
　以下の場合、市役所へ返戻され保管しています。

※通知カードを市役所で保管する期間は、市へ返戻さ
れてから約３か月です。

• 郵便局に住所地（住民票に登録された住所）以外へ
の転送依頼を届けている場合

• 不在配達連絡票がポストに入っていたが、再配達の
依頼をしていなかったり、受け取りに行かなかった
ため、郵便局での保管期間が終了している場合

• 病院へ入院するなどして配達期間内に住所地に居住
しておらず、現在まで不在配達連絡票が入っていた
ことに気付いていない場合

•送付先に誰も住んでいない場合など

消費拡大による地域経済の活性化を目的と
したプレミアム付商品券（第２弾）を販

売します。
　今回のプレミアム付商品券は、事前に購入
申し込みが必要です。申し込み多数の場合は、
抽選。下記の手順で購入者を決定します。

１． 前回購入していない人のみ対象。
２． 前回購入していない人のみを対象としても、発
行部数を超える場合は、購入冊数の上限を下げ
る。購入冊数の上限を３冊まで下げても、発行
部数を超える場合は、上限を３冊にした状態で
抽選を行う。

申し込み多数の場合

第２弾！！第２弾！！第２弾！！第２弾！！第２弾！！

プレミアム付商品券プレミアム付商品券
販売開始！！販売開始！！

■申込対象　平成 28年１月１日現在、総社市に住所を有する人
■申込方法　 １月下旬に各世帯に送付されている「商品券購入希望申込書」に必要事項を記入し、商工観

光課か各出張所へ申し込む
■申込期限　２月 29日㈪
■販売冊数　４万 2510 冊
■購入上限　１人５万円まで
■有効期間　４月１日㈮から 12月 31日㈯まで
■取扱店舗　市内の事業所。使用できる店舗には、ステッカーを掲示します
■問い合わせ　商工観光課商工労政係（☎92 8276）

１セット
12枚入り

事前の申し込みが必要です

１万円で１万 2000 円分
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印
）

□ 

申
告
書
用
紙
が
届
い
て
い
る
人
は
そ
の
用
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申
告
会
場
に
も
あ
り
ま
す
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※
市
県
民
税
申
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に
つ
い
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は
、
あ
ら
か
じ
め
申
告
書
用
紙
が
必
要
な

人
は
、
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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給
与
や
公
的
年
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の
源
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徴
収
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不
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書
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ど
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税
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課
税
明
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収
支
内
訳
書
の
記
入
に
必
要
）
※
収
支
内
訳
書
の
記
入
を
事
前
に
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願
い
し
ま
す
。

□ 

生
命
保
険
や
損
害
保
険
契
約
な
ど
の
満
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・
解
約
・
死
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に
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一
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の
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（
保
険
会
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□
個
人
年
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公
的
年
金
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保
険
会
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ど
が
発
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）

□ 

社
会
保
険
料
、
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
の
支
払
証
明
書
※
国
民
年
金

保
険
料
等
に
係
る
社
会
保
険
料
控
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を
追
加
で
受
け
る
場
合
は
、
納
付
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た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
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申
告
書
に
必
ず
添
付
し
て
く
だ
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い
。
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医
療
費
の
領
収
書
（
医
療
費
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除
を
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け
る
人
）
※
事
前
に
医
療
機
関
別
、

受
診
し
た
人
ご
と
の
整
理
、
集
計
を
お
願
い
し
ま
す
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ま
た
、
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
人
な
ど
で
お
む
つ
代
が
対
象
の
人
は
、
２
年
目
以
降
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使
用
証
明
は
、
市
役
所
長
寿
介
護
課
で
交
付
し
ま
す
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□ 

寄
附
金
の
領
収
書
、
ま
た
は
受
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書
（
寄
附
金
控
除
を
受
け
る
人
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り
、
２
０
０
０
円
を
超
え
る
寄
附
金
か
ら
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と
な
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す
。
※
寄

附
金
控
除
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受
け
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た
め
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の
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体
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害
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受
け
る
人
）

※ 

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書 

（
12

月
末
現
況
で
要
介
護
認
定
の
人
で
、

倉
敷
税
務
署
、
ま
た
は
イ
オ
ン
モ
ー

ル
倉
敷
会
場
で
障
害
者
控
除
を
受

け
る
場
合
は
、
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

事
前
に
市
役
所
長
寿
介
護
課
へ
介

護
保
険
被
保
険
者
証
と
印
か
ん
を

持
参
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
交

付
必
要
日
数
１
日
〜
３
日
）

市県民税
申告

市県民税
申告

市県民税
申告

所得税等
確定申告 申告不要

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ
はい

はい

はい

はいいいえいいえ

はい

はい

いいえ

はい

収入なしまたは遺族
年金、失業給付など
の非課税所得のみ

営業・農業等の事業所
得、不動産所得、個人年
金などのその他雑所得

給与所得 公的年金

給付、減免、扶養
の申請などが必要
または国保世帯
主・国保被保険者

所得の合計額また
は給与所得控除後
の金額が所得控除
の合計額を超える

年末調整済 公的年金収
入の合計が
400万円以下

申告不要 市県民税
簡易申告

所得税等
確定申告

市県民税申
告（※青色
申告の人は
所得税等確
定申告）

年末調整済の給与１
か所以外にも他の収
入がある

公的年金収
入以外の所
得がある

所得税等確定申告

控除内容
などの変
更がある

他の所得が２０万
円を超えるまた
は給与収入が２０
万円を超える

源泉所得
税額に変
更がある

公的年金以外
の所得は２０
万円以下

所得控除の
追加がある

所得税が源
泉徴収され
ている

申告
不要

いいえ はい

はい

いいえ

いいえ

主な収入
を選んで
スタート

●どのような申告が必要になるかの目安

はい

いいえ

　所得税などの確定申告と市県民税・国民健康保険税の申告の市内会場を、２月 15 日㈪から３月 15 日㈫まで設
置します。７ページの日程表を参考に申告をしてください。
　毎年、申告会場は混雑します。スムーズに申告を済ませるために、「申告の手引き」や国税庁のホームページな
どを参考に、自主記載をお願いします。申告書は、郵送や電子申告（e-Tax）で提出することもできます。

　なお、今回提出の平成 27 年分申告書においては、個人番号（マイナンバー）
の記載は必要ありません。

申告書の作成は
「確定申告書等作成コーナー」で！

所得税の確定申告・納期限は、３月1５日㈫まで

http://www.nta.go.jp国税電子申告・納税システム も便利！
国税庁 で 検索

　所得税の確定申告書などが作成でき、作成した申
告書などを印刷して郵送で提出することもできま
す。また、確定申告に必要な用紙や手引き、書き方
などの情報が掲載されています。

国税庁ホームページ

申告に必要なものについての問い合わせ
■給与の源泉徴収票…支払いを受けた勤務先
■ 公的年金（厚生年金・国民年金）の源泉徴収票、国民年金保険
料控除証明書…倉敷東年金事務所（☎ 086-423-6150）

■ 公的年金（共済年金、企業年金、年金基金など）の源泉徴収票
など…各年金保険者
■ 生命保険契約等による満期等一時所得の支払調書…支払いを受
けている保険会社など
■ 生命保険契約等による個人年金の支払調書…支払いを受けてい
る保険会社など
■ 市の国民健康保険税納税額…市役所税務課（☎92 8234）
■障害者控除対象者認定書…市役所長寿介護課（☎92 8373）

申告相談についての問い合わせ　倉敷税務署（☎ 086-422-1201）、税務課市民税係（☎92 8234）

○ 

給
与
収
入
が
２
０
０
０
万
円
を
超
え
る
人
は
、
所
得
税
の
申
告

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

○ 

上
記
の
表
に
か
か
わ
ら
ず
、
土
地
・
建
物
・
株
式
売
却
な
ど
の

分
離
課
税
所
得
が
あ
る
人
、
青
色
申
告
の
人
、
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
の
適
用
を
初
め
て
受
け
よ
う
と
す
る
人
、
雑
損
控
除

が
あ
る
人
、
太
陽
光
売
電
収
入
の
あ
る
人
、
相
続
な
ど
に
係
る

生
命
保
険
契
約
等
年
金
の
あ
る
人
、
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得

な
ど
が
あ
る
人
で
平
成
27
年
中
の
所
得
金
額
の
合
計
額
が
所
得

控
除
合
計
額
を
超
え
る
人
は
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
倉
敷
会
場
で
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
が
必
要
な
人

　

▼ 

平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
、
総
社
市
内
に
居
住
し
、
所
得
税

の
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
な
い
人
で
、
平
成
27
年
中
に
収

入
が
あ
っ
た
人

　

※
た
だ
し
、
次
の
人
は
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

・
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
て
い
る
人

　
　

・ 

１
か
所
か
ら
の
給
与
収
入
の
み
で
、
年
末
調
整
が
済
ん
で

い
る
給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先
か
ら
市
へ
提
出
さ
れ
て

い
る
人

　
　

・ 

公
的
年
金
等
収
入
の
み
で
、
次
の
①
か
②
に
該
当
す
る
人

　
　
　

① 

昭
和
26
年
１
月
２
日
以
後
生
ま
れ
で
、
年
金
収
入
合
計

額
が
98
万
円
以
下
の
人

　
　
　

② 

昭
和
26
年
１
月
１
日
以
前
生
ま
れ
で
、
年
金
収
入
合
計

額
が
１
４
８
万
円
以
下
の
人

　

▼ 

平
成
27
年
中
に
収
入
の
な
か
っ
た
人
（
障
害
・
遺
族
年
金
の

み
の
人
、
失
業
給
付
の
み
の
人
な
ど
）
で
、
同
居
の
人
の
税

の
扶
養
に
な
っ
て
い
な
い
人

　

※ 

こ
の
場
合
で
も
、
国
民
健
康
保
険
税
の
算
定
や
非
課
税
証
明

書
の
発
行
に
必
要
な
た
め
、
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

▼ 

公
的
年
金
収
入
が
４
０
０
万
円
以
下
の
人
で
確
定
申
告
が
必

要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

※ 

公
的
年
金
収
入
合
計
が
４
０
０
万
円
以
下
で
そ
の
他
の
所
得

が
20
万
円
以
下
の
人
は
、所
得
税
の
確
定
申
告
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
年
金
か
ら
控
除
さ
れ
て
い
な
い
社
会
保
険
料
の
追

加
や
生
命
保
険
料
の
支
払
い
、
扶
養
の
追
加
な
ど
が
あ
り
、

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
は
、確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
還
付
と
な
ら
な
い
場
合
で
も
市
県
民
税
・
国
民
健
康

保
険
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

▼
申
告
忘
れ
は
、
介
護
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
算
定
に

　
　

影
響
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○ 

上
記
の
表
は
目
安
で
す
。
表
に
当
て
は
ま
ら
な
い
場
合
は
、
倉

敷
税
務
署
か
市
役
所
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
告
に
必
要
な
も
の

　

※ 

書
類
な
ど
に
不
備
が
あ
る
と
、受
け
付
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市県民税・国民健康保険税の申告

確 定 申告所得税の

主な収入
を選んで
スタート

ふるさと納税をした人へ
【寄付金控除を受ける人で、「ふるさと納税ワンストップ特例制度」
を利用する場合、申告を行うと特例制度を利用できません】
● 申告をする場合は年間の全ての寄附について申告をする必
要があります。( 申告と特例制度の併用はできません )
● 申告期限後でも申告が必要となる場合があるので、寄附金
の領収書などは大切に保管してください
■「ふるさと納税ワンストップ特例制度」
　確定申告が不要な給与所得者などが平成 27 年 4月 1日以
降に行った寄附について、寄附先が 5団体以内の場合に限り、
寄附先団体に特例申請することにより、確定申告不要で翌年
度の市県民税から控除を受けることができる制度

日　程 地　　　区 会　　　場
２月 15 日㈪ 中央一丁目～中央六丁目 サンロード吉備路

１階会議室
（三須 825 ー 1）
【注意】
　正面玄関から入って
奥の突き当たりの部屋
です

倉敷税務署　※還付申告
（１月４日～２月 15 日㈪）
全地区が対象
イオンモール倉敷
２階イオンホール
（２月 16 日㈫～３月 15 日㈫）
全地区が対象 
※倉敷税務署員による所得税確
定申告相談です。
　この期間中は、倉敷税務署で
は申告相談会場を設けていませ
んので、ご注意ください。

16 日㈫ 駅前一丁目、駅前二丁目、泉
17 日㈬ 総社一丁目～総社三丁目、総社、清音黒田、清音古地
18 日㈭ 清音柿木、清音軽部
19 日㈮ 清音上中島、清音三因
22 日㈪ 西郡、地頭片山、宿
23 日㈫ 小寺、門田、岡谷、西坂台
24 日㈬ 井尻野
25 日㈭ 東阿曽、西阿曽、奥坂、久米、黒尾
26 日㈮ 井手、刑部、福井
29 日㈪ 中原、三輪

３月   1 日㈫ 溝口、真壁
  2 日㈬ 槙谷、見延、宍粟
  3 日㈭ 三須、上林、下林、赤浜
  4 日㈮ 金井戸、南溝手、北溝手、窪木、長良
  7 日㈪ 山田、八代 西公民館２階会議室

（秦 350）  8 日㈫ 下原、上原、富原
  9 日㈬ 秦、福谷
10 日㈭ 久代
11 日㈮ 新本
14 日㈪ 美袋、日羽、種井、延原、宇山、槁 昭和公民館４階会議室

（美袋 1915 ー 4）15 日㈫ 下倉、原、影、中尾

※会場受付時間は、午前９時から午後４時までです。( 市内の会場では混雑状況により、開始時間が早くなることがあります )
※会場の混雑を緩和するため、なるべく上記の表を参考に来場してください。
※総合福祉センターや各出張所など、上記の表にある会場以外での申告相談は行いません。
※市内の会場では、倉敷税務署員による申告相談はありません。

 会場を選ぶ目安
●イオンモール倉敷
　還付申告を含む所得税の申告全般

●サンロード吉備路、西・昭和公民館
　農業所得（青色申告者を除く）、給与や
公的年金の収入、雑所得、一時所得があ
る人。市県民税・国民健康保険税の申告
が必要な人
　

申告相談の日程表 （土・日曜日、祝日は申告相談を行いません）

広報そうじゃ 2016. ２　78　広報そうじゃ 2016. ２



　人間の血圧が測れるようにな
ってからまだ 200 年あまりで、
今のような血圧測定方法になっ
てから 100 年ほどしかたってい
ないことをご存じですか。血圧
が測れるようになった当初、活
動的な人には血圧が高い割合が
多く、血圧は高ければ高い方が
いいと言われていた時期があり
ました。しかし、その人たちが
脳卒中などの病気で倒れる率が

高かったので、血圧には適切な
値があることが分かり、「高血圧
症」という概念が生まれました。
「高血圧症」という名前ができた
のは、最近のことなのです。
　高血圧症は、繰り返し血圧を
測っても最高血圧が 140mmHg
以 上、 あるいは最低血圧が
90mmHg 以上の場合と定義され
ています。ほかにも正常血圧
（130mmHg 未満かつ 85mmHg
未満）、至適血圧（120mmHg 未
満かつ 80mmHg 未満）という指
標もあり、混乱しやすいので注
意が必要です。
　高血圧症には、一次性高血圧

症と二次性高血圧症という２つ
の分類があります。二次性高血
圧症は明らかな原因があるので、
手術などで原因の治療をしたら
治ります。一次性は高血圧症の
患者の 9割以上を占めています。
原因はよく分かっていませんが、
運動、食事など生活習慣の改善
が大切です。高血圧症は動脈硬
化によって引き起こされるいろ
いろな病気の主な原因であり、症
状もないので、機会があれば血
圧を測ることが大切です。
　分からないことがありました
ら、気軽にかかりつけ医にご相
談ください。

監修・問い合わせ　総社警察署（☎９４－０１１０）

今月のテー
マ

ライトアッププロジェクトの推進

　県と警察では、平成 27年４月
１日から平成 28 年３月 31 日ま
での間、「ライトアッププロジェ
クト」（夕暮れ時・夜間の交通事
故防止対策）を推進しています。
　今の時期は日没が早く、夕暮
れ時や夜間の交通事故が増える
傾向にあります。交通事故に遭

わないよう次の点に注意しまし
ょう。
■早めのライト点灯
・ まだ明るいと思っていてもすぐ
に周囲は暗くなります。日没の
30 分前には車のライトを点灯
しましょう
・ スピードを落とし、車間距離を
十分にとりましょう
■ライトは上向きが基本
・ 車のライトは上向きが基本で
す。こまめに上向き・下向きを
切り替えて安全に走行しましょ
う
■夜間外出時は夜光反射材を着用
・ 夜間外出するときには、よく目
立つ服装で夜光反射材やＬＥＤ

ライトを着用し、自分の存在を
しっかりアピールしましょう
・ 道路を渡るときには、横断歩道
などの安全な場所を横断しまし
ょう
■自転車もライトを点灯しよう
・ 自転車も車両です。周囲が暗く
なる前にライトを点灯しましょ
う
・ 用水路などの周囲の状況をよく
確認して安全に走行しましょう

長谷　敏明　医師
（吉備医師会から）

高血圧はサイレントキラーの代表選手
高血圧症

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎９２－８２５９）

ライトアッププロジェクトスローガン
「光って   目立てば

   夜道は安全」

問い合わせ　農林課地食べ係（☎92 8273）

　

11
月
定
例
市
議
会
が
、
昨
年

11
月
30
日
か
ら
12
月
21
日
ま

で
の
22
日
間
の
会
期
で
開
催
さ

れ
、
条
例
の
制
定
や
補
正
予
算

な
ど
を
審
議
。
閉
会
日
に
追
加

提
出
さ
れ
た
議
案
１
件
を
含
む

24
件
が
原
案
ど
お
り
可
決
な
ど

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
10
年
間
の
方
向
性
を
示

し
た
第
２
次
総
社
市
総
合
計
画

の
策
定
、
総
社
駅
南
地
区
土
地

区
画
整
理
事
業
の
施
行
に
伴
う

新
た
な
町
の
区
域
の
設
定
、
総

社
市
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

や
砂
川
公
園
な
ど
の
指
定
管
理

者
の
指
定
に
つ
い
て
な
ど
が
可

決
。
条
例
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
の
開
始
に
伴
い
、
個
人
番

号
の
利
用
と
特
定
個
人
情
報
の

提
供
に
関
し
て
必
要
な
事
項
を

定
め
る
条
例
の
制
定
や
、
多
文

化
共
生
推
進
員
の
報
酬
月
額
を

新
た
に
定
め
る
条
例
の
改
正
、

地
方
税
法
の
改
正
に
伴
う
税
条

例
の
改
正
な
ど
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　

４
億
９
５
０
万
円
増
額
の
一

般
会
計
の
補
正
予
算
も
可
決
。

主
な
も
の
は
、
総
社
市
独
自
の

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
発
行

に
関
す
る
も
の
５
億
３
０
０
１

万
円
、
障
が
い
者
自
立
支
援
福

祉
サ
ー
ビ
ス
給
付
事
業
５
３
４

９
万
円
、
道
路
維
持
経
費
３
８

５
０
万
円
な
ど
で
す
。

　

市
長
は
閉
会
の
あ
い
さ
つ

で
、「
第
２
次
総
社
市
総
合
計

画
が
策
定
さ
れ
、
今
後
の
大
き

な
方
向
性
が
決
め
ら
れ
た
。
こ

れ
か
ら
こ
の
中
身
に
魂
を
込
め

て
い
き
た
い
。
多
く
の
人
の
意

見
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
市
政
を

進
め
て
参
り
た
い
」
と
述
べ
ま

し
た
。

議　会

11
月
定
例
市
議
会
で
24
件
審
議

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
行
政
係
（
☎
92
８
２
１
８
）

閉会にあたりあいさつをする市長

そうじゃ
産米 

キャラ弁コンテスト

エントリー作品に投票を
　昨年 12月 21 日まで総社市産の新米を使ったキャラクター弁当を募集したところ、北は北海道、南
は沖縄まで全国から 208 人、計 216 点の応募をいただきました。
　引き続きコンテストを盛り上げるため、皆さんに審査員になっていただき、入賞作品を決定します。
どなたでも投票可能です。１番 “うまそうじゃ” と思うお気に入りの作品に投票してください。

■募集した作品のテーマ
①「チュッピー」コース
　総社市のゆるキャラ「チュッ
ピー」をモチーフにしたもの

②「そうじゃ百景」コース
　備中国分寺、鬼ノ城、モミジ、桃など総
社の名所や特色をモチーフにしたもの

■投票方法
　パソコン、スマートフォン、タブレットから受け付けます。
① 市ホームページの作品一覧から、お気に入りの作品を選
んでください
② ページ内からリンクする投票フォーム（各コースごと）
からエントリーナンバーを入力し、投票してください

チュッピー
コース

ＱＲコード

そうじゃ百景
コース

ＱＲコード

投票期限
２月 24 日㈬
結果は 26 日に市ホームページで公開します

第
２
次
総
社
市
総
合
計
画
が
可
決
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な
書
類
を
そ
ろ
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
間　

７
月
１
日
㈮
か
ら
平
成

29
年
６
月
30
日
㈮
ま
で

　

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈫
か
ら
31
日

㈭
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま

で
。
郵
送
の
場
合
は
３
月
22
日
㈫
必
着

　

対
象
業
者　

▼
工
事
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト　

市
内
に
本
社
や
支
店
、
営

業
所
な
ど
が
あ
る
業
者
か
、
平
成
27
年

３
月
に
申
請
を
し
て
い
な
い
市
外
業
者

　

▼
物
品
の
購
入
や
修
理　

平
成
27
年

３
月
に
申
請
を
し
て
い
な
い
業
者

　

受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

契
約
検

査
課
（
☎
92
８
２
８
５
）

屋

外

広

告

物

の

適
正
な
表
示
と
維
持
管
理

　

屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
は
、
許
可
が

必
要
で
す
。
景
観
を
守
る
と
と
も
に
安

全
を
確
保
す
る
た
め
、
掲
出
禁
止
地
域

や
禁
止
物
件
、
地
域
ご
と
に
許
可
基
準

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
看
板
の
サ
ビ

や
破
損
は
、
落
下
や
倒
壊
に
つ
な
が
り
、

歩
行
者
な
ど
に
危
害
を
加
え
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
、
適
切
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課
都
市
計

画
係
（
☎
92
８
３
０
２
）

軽
自
動
車
税
の
手
続

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
に

登
録
の
あ
る
軽
自
動
車
な
ど
に
対
し
て

課
税
さ
れ
ま
す
。
所
有
し
て
い
る
軽
自

動
車
な
ど
を
廃
棄
や
譲
渡
し
た
と
き
、

市
外
へ
転
出
し
た
と
き
、
所
有
者
が
亡

く
な
っ
た
と
き
な
ど
は
、
手
続
を
し
な

い
と
元
の
所
有
者
に
税
金
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
廃
車
や
名
義
変
更
な
ど
の
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。
３
月
は
手
続
が

集
中
し
混
雑
す
る
の
で
、
早
め
に
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　

▼
原
動
機
付
自
転

車
、
ミ
ニ
カ
ー
、
小
型
特
殊
自
動
車　

税
務
課
税
政
係
（
☎
92
８
２
３
８
）

▼
二
輪
の
軽
自
動
車
、
二
輪
の
小
型
自

動
車　

中
国
運
輸
局
岡
山
運
輸
支
局

（
☎
０
５
０
―
５
５
４
０
―
２
０
７
２
）

　

▼
軽
自
動
車　

軽
自
動
車
検
査
協
会

岡
山
事
務
所
（
☎
０
５
０
―
３
８
１
６

―
３
０
８
４
）

文
学
選
奨
入
賞
者

　

６
部
門
で
58
人
か
ら
72
件
の
応
募
が

あ
り
、
審
査
の
結
果
、
５
人
が
入
選
、

14
人
が
佳
作
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
部
門
の
入
選
（
最
上
位
の
賞
）
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
詩　

渡
辺
恵
理
（
宿
）

▼
短
歌　

室
山
信
子
（
清
音
三
因
）

▼
俳
句　

片
山
富
貴
子
（
下
林
）

▼
川
柳　

平
田
良
明
（
溝
口
）

▼
小
説　

該
当
者
な
し

▼
童
話　

矢
吹
由
子
（
中
央
六
丁
目
）

【
敬
称
略
】

　

問
い
合
わ
せ　

文
化
課
文
化
振
興
係

（
☎
92
３
４
９
１
）

総社市役所
〒719－1192
総社市中央一丁目 1番 1号
☎0866－92－8200

■今月の
　「そうじゃ家族の日」

　２月 21日㈰

　毎月第 3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の絆
を深めましょう。

２月のイベント

今月の
神が辻日曜ふれあい市

　そうじゃ吉備路マ
ラソン開催のため、
２月はお休みします。
　次回は３月 27日㈰
の開催。出店者募集中

　問い合わせ　人権・
まちづくり課国際・交
流推進係（☎92 8242）

わっしょい！わっしょい！

巡回ふれあい講演会
　場所　西公民館
　内容　「取り戻そう思いやりの心～絆つなぐ地域へ～」と題し
て、元山陽放送アナウンサーの井上いつのりさんが講演
　問い合わせ　西公民館（☎92 0446）

ＮＨＫ公開録画市制施行 10周年記念「岡山・総社発！うた♪自慢」予選会
　場所　市民会館
　内容　市制施行 10周年を記念して、7日㈰に開催する、｢岡
山・総社発！うた♪自慢 ｣の予選会。入場無料。本番の観覧申
し込みは終了しました
　問い合わせ　政策調整課（☎92 8213）

健康フェスティバル
　場所　総社市保健センター、総合福祉センター
　内容　糖尿病予防についての講演会、健康体操、血管年齢測
定、こども計測コーナー、健康食の試食など。コーナーによっ
ては、料金が必要。そうじゃ健康マイポイント登録№ 37事業
　問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎92 8259）

～鬼も内 福も内～
　場所　総社宮近隣の商店街
　内容　17日㈬まで。岡山県立大学デザイン学部の学生が、鬼
をテーマに作品を展示。13 日㈯、14 日㈰は、鬼グッズづくり
のワークショップ。材料費実費
　問い合わせ　どんぶら 5実行委員会事務局（☎37 2133、き
び工房「結｣内）

鬼が辻
　場所　カミガツジプラザ
　内容　ゲームや鬼おどりなど。鬼の面をつけて、温かい服装
で参加してください
　問い合わせ　鬼が辻実行委員会（☎ 090－6419－1402、安
延さん）

ウインターフェスティバル
　場所　きよね夢てらす
　内容　ダンスコンテストやスタンプラリークイズ、屋台村な
ど。清音小学校では、ダブルダッチやスラックラインなど、子
ども外遊び企画も開催
　問い合わせ　きよね夢てらす（☎92 0355）

吉備の國から ･･･ 一期一会　備中温羅太鼓 40 周年記念公演
　場所　市民会館
　内容　入場料、前売りＳ席 3000 円、Ａ席 2500 円、Ｂ席
1500 円。当日は 500 円プラス
　問い合わせ　備中温羅太鼓（☎ 090－7997－8260、塩尻さん）

春の洋蘭展
　場所　農マル園芸吉備路農園
　内容　28日㈰の午後４時まで。会員が丹精込めて育てた洋蘭
約 300 鉢を展示。蘭の園芸資材の販売、栽培の相談など
　問い合わせ　岡山県洋蘭協会（☎94 8505、華岡さん）

 14 ●日
9:30 ～　
　　17:00

 13 ●土
13:00 ～　
　　16:30

 ３ ●水
14:00 ～　
　　15:30

 12 ●金
10:00 ～　
　　16:00

 ６ ●土
9:45 ～　
　　17:00

 21 ●日
14:00 ～　
　　17:00

 24 ●水
9:30 ～　
　　17:00

競

争

入

札

参
加
資
格
審
査
の
申
請

　

入
札
（
見
積
り
）
に
参
加
を
希
望
す

る
業
者
は
、
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

の
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
書
と
必
要

 25 ●木
14:00 ～　
　　15:30

法律ミニ講座
　場所　総合福祉センター
　内容　「消費者問題～泣き寝入りしないためには？～」と題し
て、市権利擁護センター “しえん” 弁護士の山内弘美さんが講演
　問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎92 8374）

2016 そうじゃ吉備路マラソン
　場所　市スポーツセンター周辺を発着
点としたコース
　問い合わせ　そうじゃ吉備路マラソン
実行委員会事務局（☎92 8375、そうじ
ゃ吉備路マラソン推進室内）

 28 ●日
9:00 ～　
　　

く
ら
し

 11 ●祝
10:00 ～　
　　15:00

◆生活用品交換銀行
　ゆずります　ベビーチェアー、車
椅子、たん吸引機・カテーテル、透
析用加温器、ばりかんセット、製図
台、ベビーテーブルチェアー、剣道
防具、兜

かぶと

、足の健康器具、三面鏡、
金属の衣装ケース、健康器具、電子
ピアノ、大人用紙おむつ、座卓
　もとめます　鉄棒、総社東中学校
男子学生服・体操服、ロックミシン、
総社高校女子制服、ジュニアシー
ト、車椅子、幼児用自転車、綿毛布、
ひかり保育園制服、CD ラジカセ、
総社西中学校男子学生服、山陽女
子高校制服一式・体操服、ベビー
カー、自転車、山手小学校制服、
テレビ台、卓上ミシン、チャイル
ドシート
　掲載までに交渉が成立する場合
がありますので、詳しくはお問い
合わせください。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎
92 8338）
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募

集

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
は

お

済

み

で

す

か

　

対
象
者　

▼
平
成
27
年
１
月
１
日
時

点
で
、
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平

成
27
年
度
個
人
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
人　

※
個
人
住
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
人
の
扶
養
親
族
な
ど
は
除
く

※
生
活
保
護
の
被
保
護
者
な
ど
は
除
く

　

申
請
期
限　

２
月
15
日
㈪
（
当
日
消

印
有
効
）

　

問
い
合
わ
せ　

臨
時
福
祉
給
付
金
等

支
給
対
策
室
（
☎
92
８
３
９
６
）

遺

児

激

励

金

　

保
護
者
と
死
別
し
、
３
月
に
中
学
校

を
卒
業
す
る
生
徒
に
卒
業
激
励
金
を
支

給
し
ま
す
。
ま
た
、
小
・
中
学
校
在
学

中
に
保
護
者
と
死
別
し
た
児
童
生
徒
に

死
亡
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

支
給
額　

児
童
生
徒
１
人
に
つ
き

１
万
２
０
０
０
円

　

申
請
方
法　

こ
ど
も
課
に
あ
る
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
学
校
の
証

明
を
受
け
て
提
出
。
申
請
時
に
は
印
か

ん
、
申
請
者
本
人
名
義
の
金
融
機
関
口

座
、
本
籍
が
総
社
市
以
外
に
あ
る
場
合

は
、
両
親
と
児
童
生
徒
が
記
載
さ
れ
て

い
る
戸
籍
謄
本
が
必
要

　

提
出
期
限　

２
月
29
日
㈪

　

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
（
☎
92
８
２
６
８
）

自

然

観

察

会

「
冬
の
生
き
も
の
を
探
そ
う
」

　

鬼
城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
周
辺

で
、
土
や
倒
木
の
中
で
冬
ご
も
り
し
て

い
る
昆
虫
を
観
察
し
ま
す
。
観
察
後
、

全
員
に
焼
き
芋
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

日
時　

２
月
13
日
㈯
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
。
雨
天
の
場
合
は
、

14
日
㈰
に
順
延

　

対
象
・
定
員　

小
学
生
以
下
の
子
ど

も
と
、
そ
の
保
護
者
な
ど
。
30
人
（
定

員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

　

申
込
期
間　

２
月
１
日
㈪
か
ら
12
日

㈮
ま
で

　

持
参
品　

水
筒
、
タ
オ
ル
、
防
寒
着
、

軍
手
、
マ
イ
ナ
ス
ド
ラ
イ
バ
ー
、
ス
コ

ッ
プ
（
あ
れ
ば
）

　

そ
の
他　

午
前
９
時
30
分
ま
で
に
、

鬼
城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
集
合

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
環

境
係
（
☎
92
８
３
３
９
）

市
営
住
宅
の
入
居
者

　

募
集
住
宅　

諸
上
住
宅
１
戸
（
家
族

向
け
）、
浅
尾
住
宅
１
戸
（
家
族
向
け
）、

浅
尾
住
宅
１
戸
（
単
身
入
居
可
）

　

申
込
期
間　

２
月
１
日
㈪
か
ら
15
日

㈪
ま
で

　

入
居
予
定
日　

３
月
１
日
㈫

　

そ
の
他　

市
営
住
宅
で
、
犬
や
猫
な

ど
の
ペ
ッ
ト
は
飼
育
で
き
ま
せ
ん

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

建
築
住
宅

課
営
繕
住
宅
係
（
☎
92
８
２
８
７
）

吉
備
路
れ
ん
げ
ま
つ
り

チ
ラ
シ
ス
ポ
ン
サ
ー

　

４
月
29
日
㈷
に
行
わ
れ
る
、
吉
備
路

れ
ん
げ
ま
つ
り
の
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集

し
ま
す
。
ス
ポ
ン
サ
ー
は
、
チ
ラ
シ
の

Ｐ
Ｒ
ス
ペ
ー
ス
に
広
告
を
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

募
集
件
数　

２
件

　

対
象　

市
内
外
の
団
体
（
営
利
・
非

営
利
は
不
問
）

　

料
金　

１
万
円

　

サ
イ
ズ　

６
㎝
×
４
．
５
㎝

　

申
込
方
法　

必
要
事
項
を
申
込
用
紙

に
記
入
し
、
団
体
の
概
要
が
分
か
る
も

の
を
添
え
て
提
出
。
申
込
用
紙
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

か
、
商
工
観
光
課
窓
口
で
配
布

　

申
込
期
限　

２
月
12
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

吉
備
路
れ

ん
げ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
☎
92

８
２
７
７
、
商
工
観
光
課
内
）

含
む
）

　

定
員　

30
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
）

　

申
込
方
法　

東
公
民
館
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
直
接
提
出

　

申
込
期
間　

２
月
２
日
㈫
か
ら
、
14

日
㈰
の
午
後
５
時
ま
で

　

申
込
先･

問
い
合
わ
せ　

東
公
民
館

（
☎
93
２
９
９
５
）

発
達
障
が
い
支
援
者

養

成

講

座

　
「
子
ど
も
か
ら
の
発
信
を
育
て
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
川
崎
医
療
短
期
大
学
講

師
の
重
松
孝
治
さ
ん
が
講
演
を
行
い
ま

す
。
こ
の
講
座
は
、
発
達
障
が
い
支
援

者
養
成
講
座
の
４
回
目
で
す
。

　

日
時　

２
月
３
日
㈬
、
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で

　

場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
の
発
達

障
が
い
児
（
者
）
の
保
護
者
や
、
支
援

者
な
ど
。
１
０
０
人

　

託
児　

定
員
10
人
。
保
険
料
１
人

１
０
０
円
。
事
前
申
し
込
み
が
必
要

　

申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
託
児
の
有
無
。
託
児
を
希
望
す
る

場
合
は
、
子
ど
も
の
名
前
、
年
齢
、
性

別
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し

込
む

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

市
障
が
い

者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
92

８
５
７
８
、
Fax
92
８
２
８
４
）

ふ
る
さ
と
歴
史
講
座

　

楯た
て
つ
き築
古
墳
、
造
山
古
墳
、
作
山
古
墳

な
ど
、
バ
ス
で
吉
備
路
の
古
墳
巡
り
を

行
い
ま
す
。

　

日
時　

３
月
３
日
㈭
、
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
。
雨
天
決
行

　

定
員　

24
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

持
参
品　

筆
記
用
具
、
水
筒

　

申
込
開
始
日　

２
月
２
日
㈫

　

そ
の
他　

歩
き
や
す
い
服
装
で
、
午

前
８
時
30
分
ま
で
に
東
公
民
館
に
集
合

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

東
公
民
館

（
☎
93
２
９
９
５
）

サ
ギ
ソ
ウ
を
植
え
よ
う

　

サ
ギ
ソ
ウ
の
植
え
付
け
と
育
て
方
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

日
時　

２
月
18
日
㈭　

午
前
10
時

　

場
所　

清
音
公
民
館

　

定
員　

15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　

５
０
０
円

　

持
参
品　

手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち

帰
り
用
の
袋
か
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
な
ど

　

申
込
開
始
日　

２
月
２
日
㈫

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

清
音
公
民

館
（
☎
94
０
１
３
１
）

く
ら
し

今月
の
納税

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

ひ
な
人
形
づ
く
り
講
座

　

日
時　

２
月
７
日
㈰
、
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　

東
公
民
館

　

定
員　

20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　

８
０
０
円

　

持
参
品　

裁
縫
セ
ッ
ト
、
も
の
さ
し
、

目
打
ち
、
ボ
ン
ド
、
洗
濯
バ
サ
ミ
、
セ

ロ
テ
ー
プ
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

　

申
込
期
限　

２
月
６
日
㈯
、
午
後
５

時
　

申
込
先･

問
い
合
わ
せ　

東
公
民
館

（
☎
93
２
９
９
５
）

ふ
る
さ
と
探
訪
講
座

　

両
宮
山
古
墳
周
辺
を
散
策
し
、
虫
明

焼
窯
元
と
文
豪
の
生
家
を
訪
ね
ま
す
。

　

日
時　

２
月
26
日
㈮
、
午
前
８
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

　

参
加
費　

１
８
０
０
円
（
昼
食
代
を

鬼の絵展
　初日は午前9時から、最終日は午後5時まで。
　市内の小学生、幼稚園、保育園児の描いた鬼の
絵、約200点を展示。
　問　鬼が辻実行委員会　安延さん（☎ 090－
6419－1402）

サンワーク絵画講座展
　初日は午前9時から、最終日は午後4時まで。
　サンワーク総社で絵画を受講している講座生
14人が、約40点を展示。
　問　サンワーク絵画講座　髙木さん（☎92
4291）

広報紙でふりかえる総社10年のあゆみ
　合併後に発行された『広報そうじゃ』を第１号
から第120号まで展示。写真やパネルなどの関
連品で10年を振り返ります。
　問　政策調整課（☎92 8213）

 2/9 ●火 2/13 土
  

今月、納期限を迎える税はありません。
市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。申し込みは金融機関の窓口でできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　税務課納税係（☎ 92－8239）

●市民ギャラリー（中央三丁目 1－ 102）
　開館時間◆ 8:30 ～ 17:15

 2/17 ●水 2/21日
  

●総社吉備路文化館（展示室）（上林 1252）
　開館時間◆ 9:00 ～ 17:00（入館 16:30 まで）

3/6日まで

４/２３ 　～ ５/７２０１７年 日 日

第３回 総社芸術祭２０１７

　「赤と黒」をテーマに、市内を会場にして行う舞台分野や造形分野の事業
を募集しています。応募期限は３月３１日㈭ 午後５時必着。
　今回は、舞台分野の事業を軸に展開する計画です。応募の条件や方法、
助成金などは、説明会や市ホームページで確認してください。

　「赤と黒」をテーマに、市内を会場にして行う舞台分野や造形分野の事業
を募集しています。応募期限は３月３１日㈭ 午後５時必着。
　今回は、舞台分野の事業を軸に展開する計画です。応募の条件や方法、
助成金などは、説明会や市ホームページで確認してください。

応募先・問い合わせ　総社芸術祭実行委員会事務局（☎�3491、文化課内）

 「 応募のための説明会」  ⇒ ２/６土  １８：００～  中央公民館   ［事前申込不要］      「 応募のための説明会」  ⇒ ２/６土  １８：００～  中央公民館   ［事前申込不要］     

参加事業
募集中！

広報そうじゃ 2016. ２　1314　広報そうじゃ 2016. ２



［市図書館全館休館（２月１日㈪～ 29日㈪ ）のお知らせ］

［今月の新刊］［せっしゅう文庫巡回日程（２月）］

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

分野 　　　書　　　名 著者・出版社

一般 老後貧困から身を守る 細沢祐樹・著　講談社

一般 子どもと楽しむにっぽんの歳時記 主婦と生活社

一般 損しないのはどっち？ 平林亮子・著　幻冬舎

一般
ホットプレート＆たこ焼き器ラクうま活用レシピ

 松尾絢子・著　辰巳出版

一般 割合で覚える野菜の和食 村田吉弘・著　ＮＨＫ出版

一般 エコに楽しむお掃除ＢＯＯＫ 主婦と生活社

一般
イヌ・ネコペットのためのＱ＆Ａ

 パイインターナショナル

一般 植物たち 朝倉かすみ・著　徳間書店

一般 世にも奇妙な君物語 朝井リョウ・著　講談社

一般 透き通った風が吹いて あさのあつこ・著　文藝春秋

一般 天下人の茶 伊東潤・著　文藝春秋

一般 魔女の封印 大沢在昌・著　文藝春秋

一般 月のない夜に 岸田るり子・著　祥伝社

一般 大川契り 西條奈加・著　新潮社

一般 光のない海 白石一文・著　集英社

一般 信長の肖像 志野靖史・著　朝日新聞出版

一般 ブルーアウト 鈴木光司・著　小学館

一般 ヘブンメイカー 恒川光太郎・著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

一般 陶炎 鳥越碧・著　講談社

一般 戦国はるかなれど 上・下 中村彰彦・著　光文社

一般 ロマンシエ 原田マハ・著　小学館

一般 謎の毒親 姫野カオルコ・著　新潮社

児童 かがくが好きになる絵本１００ 幻冬舎

児童 シロガラス ４ 佐藤多佳子・著　偕成社

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間

 2 月　4日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:30

 2 月　9日㈫ 東公民館服部分館 14:50 ～ 15:30

 2 月  10 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:00

昭和公民館下倉分館 15:30 ～ 16:00

 2 月  12 日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:30

西公民館神在分館 15:40 ～ 16:20

 2 月  13 日㈯ 常盤たんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30

 2 月  14 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:10

西公民館新本分館 14:00 ～ 14:30

中央公民館総社北分館 15:10 ～ 16:00

 2 月  16 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00

西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00

 2 月  17 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50

 2 月  18 日㈭ ＪＲ豪渓駅前 14:30 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00

 2 月  20 日㈯ 清音公民館別館 10:30 ～ 11:00

中須加（中央小広場） 13:30 ～ 14:00

 2 月  21 日㈰ 旧 J Ａ三須支店 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20

昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00

種井公会堂 15:20 ～ 15:40

 2 月  24 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00

西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

　館内の改修工事のため、２月は全館休館します。休館中は、せっしゅう文庫、山手
公民館図書室、清音公民館図書室は、貸出と返却のみ受け付けできます。予約や問い
合わせについては、お受けできませんのでご了承ください。
　高梁川流域の新見市、高梁市、早島町、倉敷市、矢掛町、井原市、浅口市、里庄町、
笠岡市の公共図書館の利用ができます。ただし、各館でのカード作成が必要になります。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　12月 31 日までに、個人と団体を合わせて 7196 万 5426 円をお寄せ
いただいています。掲載の確認のとれた方を紹介します。
▼団体　総社地区労働者福祉協議会
　問い合わせ　福祉課福祉総務係（☎92 8264）

東日本大震災の被災地への義 援 金　ありがとうございました

差押え不動産３件を岡山県市町村税整理組合に委託し公売します。

物件　下記売却区分番号ごと
入札　３月 16日㈬、午前 10時から 11時まで
入札会場　西庁舎 301 会議室（西）
入札日の持参品　 印かん、公売保証金、農地の買受適格証明書、住民票（個人の

場合）、商業登記簿（法人の場合）

売却区分番号 1 2 3

物件 宿字才ノ前 286番 1
( 田、1755 ㎡）

宿字スシカイ 304 番 2
（田、1282 ㎡）

宿字北田 369 番 1
（田、993 ㎡）

最低入札価格 1,297,000 円 857,000 円 848,000 円

公売保証金 130,000 円 90,000 円 90,000 円

位置図

こうもり塚古墳 備中国分尼寺跡

備中国分寺

◎
珈琲店

物件①
物件②

物件③

▲
Ｎ

公 売
差押え不動産の

・ 入札会場へは、午前 9時 50 分までにお越
しください。
・ 物件の表示は、登記簿上の記載です。（1
～３は農業地域、市街化調整区域、自然公
園地域）
・ 境界などは、当事者（落札者と隣接所有者）
で確定してください。
・ 買受人が本人以外のときは委任状が必要です。
・公売による権利移転に伴う費用（登録免許
税など）は、買受人の負担です。

・ 農地の買受適格証明書は、市農業委員会で
交付しています。この証明書の交付を受け
るための申請期限は、２月 19日㈮です。
・ 詳細は、税務課納税係と各出張所に備え付
けている公売案内、市ホームページをご覧
ください。
　問い合わせ　税務課納税係（☎92 8239）

吉
備
路
再
発
見
講
演
会

　
「
吉
備
の
鉄
」
と
題
し
て
、
愛
媛
大
学

教
授
の
村
上
恭や
す

通ゆ
き

さ
ん
が
講
演
し
ま
す
。

　

日
時　

３
月
26
日
㈯
、
午
後
３
時
か

ら
５
時
ま
で

　

場
所　

備
中
国
分
寺

　

定
員　

１
０
０
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
）

　

申
込
方
法　

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

は
が
き
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
申
し
込
む
。
１
通
に
つ
き
１

人
ま
で

　

申
込
期
限　

２
月
29
日
㈪
（
必
着
）

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

県
立
博
物

館
を
誘
致
す
る
会
（
☎
92
１
１
２
２
、

Fax
93
９
６
９
９
、　

〒
７
１
９
―

１
１
３
１　

中
央
六
丁
目
９
番
１
０
８

号
、
Ｅ
メ
ー
ル　

scci@
kibiji.ne.jp

、

総
社
商
工
会
議
所
内
）

福
祉
の
就
職
総
合
フ
ェ
ア

　

福
祉
分
野
の
法
人
や
企
業
が
集
ま
っ

た
県
内
最
大
規
模
の
、
福
祉
の
就
職
総

合
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
時　

２
月
14
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

　

場
所　

岡
山
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

　

対
象
者　

就
職
や
転
職
を
考
え
て
い

る
人

　

そ
の
他　

参
加
費
無
料
、
履
歴
書
不

要
、
服
装
は
自
由

　

問
い
合
わ
せ　

岡
山
県
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
０
８
６
―
２
２
６
―

３
５
０
７
）

岡
山
県
の
最
低
賃
金

　

時
間
額　

７
３
５
円

※
特
定
の
産
業
に
は
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
岡
山
労
働
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　

岡
山
労
働
局
（
☎

０
８
６
―
２
２
５
―
２
０
１
４
）

司
法
書
士
・
税
理
士
・

土
地
家
屋
調
査
士
無
料
相
談
会

　

相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、
不
動
産
、

税
金
、
境
界
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
無
料
相

談
会
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　

２
月
13
日
㈯
、
午
後
１
時
か

ら
４
時
30
分
ま
で

　

場
所　

岡
山
県
立
図
書
館

　

問
い
合
わ
せ　

岡
山
県
青
年
司
法
書

士
協
議
会
（
☎
０
８
６
６
―
２
２
―

７
９
０
６
）

伝
言
板

募

集
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■家庭ごみ量の比較（平成２６年度比）

    平成２６年 ８ 月  平   成２ 7 年 ８月 差し引き

１．２％減量
           １１１８　　トン ▲１４トン１１３２トン
　収集と直接搬入の合計数字です。
ただし、資源ごみは除いています

ごみ袋料金有料化前の平成 17 年度比では３１．２％減でした

　　

 ごみについての

  マメ知識

悩んだときに役立つ
ごみの出し方のポイントを紹介します

可燃？
不燃？

  

相談

■平成 27年 12月分の市長交際費
支出の種別 件数 金額
お供え 2件 15,000 円
お祝い 0件 0円
お見舞い 0件 0円
会費 0件 0円
その他 0件 0円

曜日を問わず
対応（内科のみ）

診療ドクター杉生
門田　☎ 92-5771（事前連絡が必要）

　小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝８時まで。それ
以外は午後６時から翌朝８時まで

【待機時間　８：００～１７：００】

■布団などの出し方について
　布団、じゅうたん、カーテンは全て燃やせるご
みです。切断するなどして指定ごみ袋に入れるこ
とができれば、ごみ集積所に出すことができます。
　切断が難しい大きなものは、吉備路クリーンセ
ンターに直接搬入するか、粗大ごみの戸別収集
を利用してください。

　当番医が急に変更になることがありま
すので、【音声ガイダンス　☎92
１９９８】で確認をしてください

※必ず事前に電話で医療機関の受け入れ態勢を確認してください。
※医療機関の状態により、対応できないことがあります。小児については、外科系のみの対応となります。
※市外の救急告示病院も利用可能ですので、事前連絡の上、利用してください。

●救急告示病院一覧
 医療機関名　所在地　電話番号  医療機関名　所在地　電話番号
 森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591  薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）・
所在地・電話番号

 2 月   1 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁 ☎ 95-2860

 2 月   3 日㈬ やまもと医院（みわ薬局）
三輪 ☎ 93-7773

 2 月   5 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 2 月   8 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁 ☎ 95-2860

 2 月 10 日㈬ くにとみクリニック
門田 ☎ 92-0255

 2 月 12 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 2 月 15 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁 ☎ 95-2860

 2 月 17 日㈬ 杉生クリニック（かえで薬局）
三須 ☎ 92-0252

 2 月 19 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 2 月 22 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁 ☎ 95-2860

 2 月 24 日㈬ 杉本クリニック
駅前二丁目 ☎ 92-1000

 2 月 26 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 2 月 29 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁 ☎ 95-2860

 3 月   2 日㈬ 平川内科クリニック
久代 ☎ 96-2002

月日（曜） 医療機関名・所在地・電話番号（担当の薬局名）
外　科　系 内　科　系

 2 月   7 日㈰
谷口レディスクリニック
真壁 ☎ 94-3300

友野内科医院
富原 ☎ 92-8822
（ほのぼの薬局）

 2 月 11 日㈷
原田整形外科
井手 ☎ 94-8881
（すみれ薬局）

あさのクリニック
中央二丁目 ☎ 93-8808
（アイ薬局）

 2 月 14 日㈰ しおつか泌尿器科クリニック
金井戸 ☎ 90-0055

平川内科クリニック
久代 ☎ 96-2002

 2 月 21 日㈰
薬師寺慈恵病院
総社一丁目 ☎ 92-0146
（きび薬局）

診療ドクター杉生
門田 ☎ 92-5771

 2 月 28 日㈰ 森下病院
駅前一丁目 ☎ 92-0591

旦医院
美袋 ☎ 99-1120

 3 月   6 日㈰
泉クリニック
小寺 ☎ 94-5050
（あんず薬局）

角田医院
中央三丁目 ☎ 93-1288

月日（曜） 医療機関名・
所在地・電話番号

 2 月  7 日㈰
大村歯科医院
中央一丁目 ☎ 93-5576

 2 月 14 日㈰
小川歯科クリニック
総社三丁目 ☎ 93-9880

 2 月 21 日㈰
角谷歯科医院
久代 ☎ 96-0227

 2 月 28 日㈰
高橋歯科医院
久代 ☎ 96-0118

 3 月  6 日㈰
吉備路歯科医院
三輪 ☎ 94-8226

月日（曜） 　 修繕工事店 電話番号

2月  6 日㈯ 広成工業㈲総社営業所 ☎ 93-8029

2 月  7 日㈰ ㈱カザケン ☎ 90-0777

2 月 11 日㈷ ㈱エイゼン社 ☎ 93-2761

2 月 13 日㈯ ㈱大伸建設工業 ☎ 93-2762

2 月 14 日㈰ 浅沼建設工業㈱ ☎ 99-1351

2 月 20 日㈯ ㈱エンスイ工業 ☎ 92-4859

2 月 21 日㈰ ㈲秋山設備 ☎ 93-1331

2 月 27 日㈯ ㈱カザケン ☎ 90-0777

2 月 28 日㈰ 広成工業㈲総社営業所 ☎ 93-8029

3 月  5 日㈯ ㈱エイゼン社 ☎ 93-2761

 ▶不動産無料相談
　2 月 10 日㈬、午前 10
時から正午までと、午後
1 時から 3 時まで。西庁
舎 301 会議室。
　岡山県宅地建物取引業
協会相談員による、不動
産の賃貸借や売買などに
関する相談。
　問い合わせ　人権・ま
ちづくり課人権啓発係（☎
92 8253）

 ▶ぴあサロン
　2 月 18 日㈭、午前 10
時から 11 時 30 分まで。
働く婦人の家。
　再就職に必要な情報交
換や日ごろの悩みの共有
の場。定員 5 人。お茶代
100 円が必要。
　申込先・問い合わせ　
働 く 婦 人 の 家（ ☎ 93
1180）

 ▶上林会館
　無料法律相談
　2 月 23 日㈫、午後 1時
30 分から 4時まで。上林
会館。
　相談員は、弁護士（要
予約）。予約受け付けは 2
月 1 日㈪から開始し、定
員になり次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　
上林会館（☎93 0812）

 ▶年金相談
　2 月 25 日㈭、午前 9時
30 分から午後 0 時 30 分
まで。総合福祉センター。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。2月 24 日㈬

までに予約が必要。
　申込先・問い合わせ　
倉敷東年金事務所（☎
086－423－6150）

 ▶無料法律人権行政相談
　3 月 2 日㈬、午後 1 時
30 分から 4時 30 分まで。
西庁舎 301 会議室。
　相談員は、弁護士（要
予約。年度内に 1 人 1 回
まで利用可）、司法書士、
人権擁護委員、行政相談
委員。
　弁護士への予約受け付
けは、2月 15 日㈪から開
始し、定員になり次第、
締め切り。弁護士以外へ
の相談は、当日午後 3 時
30 分ごろまで会場前で受
け付け。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎92 8253）

 ▶無料巡回法律相談
　3 月 9 日㈬、午前 10 時
から正午までと、午後 1
時から 3 時まで。西庁舎
301 会議室。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）。予約受け付け
は、2月 15 日㈪から開始
し、定員になり次第、締
め切り。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎92 8253）

消防・救急
  なんでも相談電話

24 時間対応

消防本部警防課（☎93 1119）

　　

　問い合わせ　環境課美化推進係（☎8253)

平成24年度を基準とした３年間の家庭ごみ排出量のグラフです
実績値は平成25年度から27年12月末までの数値を反映しています

（推計値）

38,400トン

39,230トン

30000 35000 40000

目標値

実績値

■家庭ごみ排出量の状況
今よりも１日１人203ｇの
ごみ減量を目指しましょう
（参考値）
１日１人あたりの
家庭ごみ排出量約530ｇ/人
※牛乳パック（1リットル）30ｇ/本
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広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』
を読んで、次のクイズに答
えてください。
　Ｑ1　今後10年間のまち
づくりの指針を定めた第２
次総社市総合計画。目指す
都市像は、「岡山・倉敷に並
ぶ新都心  総社  ～全国屈指の●●●●●●都市～」
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」を２個、「そ
うじゃセロリのミネストローネ」１個をセットで贈ります。
【応募期限】　２月29日㈪
【12月号の答え】　うた自慢
【12月号の当選者】　三枝智子さん（井手）、吉澤光子さん（清音古地）

［応募総数 24件］
【応募先】　総社市役所市政情報課　〒719－1192　中央一丁目１番
１号□ shisei@city.soja.okayama.jp

人口　67,978 人（前月比＋ 8人）
　　　（うち外国人登録 814 人　前月比＋ 36 人）
　　　　男　33,006 人（前月比－ 6人）
　　　　女　34,972 人（前月比＋ 14 人）
世帯数　26,040 世帯（前月比＋ 40 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（平成２８年１月１日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

「そうじゃ消防署カレー」、「そうじゃセロリのミネストローネ」が当たる

●自由枠交付金制度の活用について
　各町内会が一つにまとまり、地域のことは地域
全体で取り組めるようになったので、各町内会同
士の結びつきが強くなりました。また、約 90灯の
防犯灯をＬＥＤ化することができるなど、地域の
判断による幅広い活動が可能となりました。

●今後の課題
　さらに有効活用するためには、この制度を地域住
民に周知する必要があります。そのためにも、全
ての住民が参加できるような、さまざまなイベン
トなどを企画していきたいです。そして、地域で
支えあい、子どもがこの地域を大切なふるさとだ
と思えるような活動をしたいです。

　１月 11 日に、総社北小学校で行われたとんど祭り。多くの地域
住民が参加し、交流を深めた

17 小学校区での自由枠交付金の使い方などを紹介！！

総社北小学校区地域づくり協議会
Ｐａｒｔ３

総社北小学校区地域づくり協議会会長

矢吹　雄三さん

　「自分たちの地域は、自分
たちで住みよい地域にしてい
く」という思いをもって、住
民全員が協力し、地域づくり
を進めていきたいです。

地 自で生きる域 由枠交付金

主な活動内容主な活動内容
部会名 活動内容

地域福祉部会 敬老会、サロン活動
土木・環境衛生部会 クリーン作戦、廃品回収活動

交通部会 交通安全教室の開催、交通安全立しょう、
のぼり旗の設置

防犯部会 防犯灯設置・修繕（ＬＥＤ化）、防犯教
室の開催、登下校時の児童の見守り活動

地域文化部会 夏祭り、とんど祭り、町内合同運動会
防火・防災部会 防災グッズの整備、防災訓練の開催

総社北地区 私
た
ち
総
社
市
婦
人
協
議

会
は
、
そ
う
じ
ゃ
吉
備

路
マ
ラ
ソ
ン
に
第
１
回
大
会
か

ら
毎
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

受
け
付
け
の
手
伝
い
や
コ
ー

ヒ
ー
サ
ー
ビ
ス
、
給
水
所
の
担

当
な
ど
い
ろ
い
ろ
し
て
き
ま
し

た
が
、
こ
こ
３
年
は
会
場
の
清

掃
に
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。
ご
み

箱
の
ご
み
の
整
理
、
ト
イ
レ
の

清
掃
な
ど
を
、
ス
タ
ー
ト
地
点
、

武
道
館
、
多
目
的
広
場
、
ア
リ

ー
ナ
な
ど
の
各
部
所
に
分
か

れ
、
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
も
ご
み
袋
の
交
換
を
し
て
い

る
と
、「
あ
り
が
と
う
」
と
声

を
掛
け
て
も
ら
っ
た
り
、
重
い

ご
み
袋
を
運
ん
で
い
る
と
、「
楽

し
い
マ
ラ
ソ
ン
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
感
謝
の
気
持

ち
の
声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
り

し
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
、
ご
み
袋
に
詰

ま
っ
た
ご
み
の
山
を
見
る
と
、

満
足
感
を
味
わ
い
ま
す
。
全
国

か
ら
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
く

だ
さ
る
選
手
の
皆
さ
ん
に
気
持

ち
よ
く
走
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
そ
し
て
「
総
社
に
来
て

よ
か
っ
た
、
総
社
は
す
ば
ら
し

い
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
い
つ
も
笑
顔
で
お
迎
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
婦
人
会
一
同
が
ん
ば

り
ま
す
。

（
総
社
市
婦
人
協
議
会
副
会
長

横
山
三
惠
子
さ
ん
・
原
）

●

12
月
27
日
に
行
わ
れ
た
総

社
市
で
は
じ
め
て
の

「
第
九
」
に
、
総
社
東
中
学
校

合
唱
部
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

い
つ
も
は
ほ
か
の
合
唱
団
の

人
と
歌
う
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
今
回
は
「
総
社
第
九
記
念

合
唱
団
」
と
し
て
、
市
民
や
、

く
ら
し
き
作
陽
大
学
の
人
と
い

っ
し
ょ
に
歌
う
と
い
う
普
段
は

で
き
な
い
経
験
が
で
き
ま
し

た
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
に

合
わ
せ
て
歌
う
こ
と
も
、
ド
イ

ツ
語
で
歌
う
こ
と
も
初
め
て
だ

っ
た
の
で
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
実
際
に
合
わ
せ
て
み
る
と
、

と
て
も
迫
力
が
あ
り
爽
快
で
し

た
。

　

ス
テ
ー
ジ
は
、
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
の
す
ば
ら
し
い
演
奏
か
ら
始

ま
り
、
最
後
は
、
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
と
２
０
０
人
の
歌
声
が
重
な

り
、
盛
大
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

会
場
が
一
体
と
な
り
、
拍
手
が

鳴
り
止
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

の
瞬
間
、
大
変
だ
っ
た
け
ど
や

り
遂
げ
た
達
成
感
と
、
こ
の
す

ば
ら
し
い
舞
台
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
た
と
い
う
感
動
で
胸

が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
第
九
」
に
参
加
し
、
い
ろ

い
ろ
な
経
験
が
で
き
た
こ
と
に

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
総
社
東
中
学
校
合
唱
部

吉
村
有
咲
さ
ん
・
地
頭
片
山
）

　拍手が鳴り止まなかった「はじめ
ての第九」

裏方でランナーを応援しています

市長が該当者に１万円を手渡した

　

積
極
的
に
健
康
の
推
進
に
努

め
た
国
民
健
康
保
険
加
入
世

帯
に
１
万
円
を
支
給
す
る
「
国

保
健
康
で
１
万
円
キ
ャ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
」
制
度
に
該
当
し
た
82

世
帯
の
う
ち
19
世
帯
に
１
月
13

日
、
市
役
所
で
市
長
が
現
金
を

手
渡
し
ま
し
た
。

　

支
給
対
象
は
、
平
成
26
年
度

中
に
保
険
診
療
を
受
け
ず
、
世

帯
に
い
る
40
歳
以
上
の
被
保
険

者
が
全
員
特
定
健
診
を
受
診
、

国
保
税
を
完
納
と
い
う
条
件
を

満
た
し
た
国
保
加
入
世
帯
。
受

け
取
っ
た
女
性
は
、「
こ
の
制

度
が
健
康
に
気
を
付
け
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

同
制
度
は
、
病
院
に
一
度
も

行
か
な
か
っ
た
人
に
特
定
健
診

の
受
診
を
促
し
、
病
気
の
早
期

発
見
、
早
期
治
療
を
行
う
こ
と

で
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
を
防

ぐ
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
25
年

９
月
か
ら
全
国
初
の
取
り
組
み

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

問
い
合
わ
せ　

健
康
医
療
課

保
険
年
金
係
（
☎
92
８
２
５
７
）

総
社
流
健
康
施
策

１．単年度実質収支黒字化

２．特定健康診査受診率向上

総社市国民健康保険主要数値

平成 26 年度 約７０００万円の黒字
（平成 25 年度　約 400 万円黒字）

平成 26 年度 ２７．９％
（平成 25 年度　27.2％）
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学校給食

ダイコンのオイスターソース煮ダイコンのオイスターソース煮

ピア・サポート活動「中学生と語る会」

そうじゃ
大好きっ子
育てよう

総社小学校で６年生に中学校生活を紹介する総社東中学校の生徒

総社東中学校の生徒と中学校生活について語り合う山手小学校の６年生児童

　中学生が母校を訪問し、小学校 6年生と中学校生活について語り合います。
　この活動を通して、中学生は「アドバイスした後で責任を感じた。いい先輩になりたい」
という思いを抱くとともに、小学生からは「知らないことが解決できた。いろいろ不安
があったけど質問をしたりして、中学校が楽しみになった。授業についていけるかの不
安がとれた」という声を聞くことができます。
　中 1ギャップの解消に向けて、これからも小学校と中学校は連携していきます。
                                           　　　　　　　　　　　　問い合わせ　学校教育課（☎92 8358）

●材料（４人分）
●豚肉…150g　●厚揚げ…150g　●ダイコン…320g
●ニンジン…80g　●サヤインゲン…40g　●ショウガ…１かけ
●ニンニク･･･1かけ　●ごま油･･･小さじ1　●サラダ油…適量
●調味料…しょうゆ＝大さじ1、オイスターソース＝大さじ１/2、
　　　　　砂糖＝小さじ1/2、一味唐辛子＝少々

●作り方
① 豚肉は食べやすい大きさに切る。ショウガとニンニクはみじん
切りにする。厚揚げは一口大、ダイコンは１cm幅のいちょう
切り、ニンジンは短冊切りにする。サヤインゲンはゆでて、３
cmの長さに切る。

② 熱したフライパンにサラダ油を入れ、ショウガとニンニクを炒
める。香りが出てきたら、豚肉を入れて炒める。豚肉に火が通っ
たら、①のサヤインゲン以外を入れてさっと炒める。

③材料がかくれる程度の水と調味料を入れて煮込む。
④ ダイコンが柔らかくなるまで煮えたらサヤインゲンを入れ、ご
ま油をまわしかける。

その他の献立　ごはん、牛乳、ハクサイの酢の物、ミニたいやき

全
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
選
手
権
大
会
の
ト
リ
オ
部
門
で
優
勝
し
た

山
元
　
里り

桜お

さ
ん
（
宍
粟
）

　

全
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
選
手

権
大
会
ス
ズ
キ
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ

プ
２
０
１
５
全
国
大
会
の
ユ
ー

ス
１
（
11
か
ら
13
歳
）
ト
リ
オ

部
門
で
優
勝
し
た
の
が
山
元
里

桜
さ
ん
（
池
田
小
６
年
）
だ
。

　

６
月
の
岡
山
地
区
大
会
、
10

月
の
西
日
本
地
区
大
会
を
勝
ち

進
み
、
11
月
の
全
国
大
会
で
、

７
チ
ー
ム
21
人
が
出
場
す
る
な

か
見
事
優
勝
。
Ａ
Ｇ
１
（
13
歳

以
下
）
ト
リ
オ
部
門
の
日
本
代

表
と
し
て
、
国
際
大
会
の
出
場

を
勝
ち
取
っ
た
。

　
「
緊
張
し
た
が
、
力
を
あ
わ
せ

た
」
と
山
元
さ
ん
。
１
分
15
秒

の
間
に
、
必
須
動
作
と
得
意
な

動
作
を
構
成
す
る
演
技
。
技
術

と
芸
術
面
が
審
査
さ
れ
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
評
価
を
左
右
す
る
。

　

ト
リ
オ
は
山
元
さ
ん
と
岡
山

市
に
住
む
同
学
年
の
２
人
。
個

人
コ
ー
チ
と
ク
ラ
ブ
で
週
６
日

の
レ
ッ
ス
ン
と
、
公
民
館
な
ど

を
借
り
て
３
人
で
レ
ッ
ス
ン
を

行
う
。
毎
日
の
練
習
に
「
時
間

が
あ
っ
た
ら
寝
た
い
」
と
も
。

だ
が
、「
つ
ら
い
と
か
、
や
め
よ

う
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
」、「
技

を
体
得
す
る
こ
と
が
楽
し
い
」

と
は
に
か
み
な
が
ら
も
決
意
を

秘
め
た
笑
顔
を
見
せ
る
。

　

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
始
め
た
き

っ
か
け
は
、
怖
が
る
水
を
克
服

す
る
た
め
、
母
に
連
れ
ら
れ
通

い
始
め
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
。

水
泳
よ
り
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
に
興

味
を
も
ち
、
目
を
輝
か
せ
な
が

ら
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

し
て
い
た
。

　

次
の
目
標
は
、
国
際
大
会
に

つ
な
が
る
選
手
権
大
会
で
、
シ

ン
グ
ル
と
ト
リ
オ
、
グ
ル
ー
プ

部
門
で
優
勝
し
、
国
際
大
会
の

出
場
枠
を
獲
得
す
る
こ
と
。｢

自

分
が
活
躍
し
て
い
く
こ
と
で
、

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い｣

と
意
気

込
み
を
述
べ
る
。

　

夢
は
、「
世
界
大
会
で
１
位
に

な
る
こ
と
」
と
、
目
を
輝
か
せ
、

ポ
ー
ズ
を
決
め
て
く
れ
た
。

世
界
で
活
躍
で
き
る

選
手
に
な
り
た
い

インタビュー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。 広報そうじゃ 2016. ２　2122　広報そうじゃ 2016. ２
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　12月 15 日、市役所正面玄関の
リニューアルを記念したコンサー
トが開かれました。くらしき作陽
大学の学生が、サクソフォン四重
奏を披露。光あふれる開放感のあ
る空間に、艶やかで深みをもった
音色が響いていました。

玄
関
ホ
ー
ル
に
管
楽
器
の
音
が
響
く

リニューアル記念コンサート

　備中国分寺五重塔をライトアップする点灯式が、
12月 25日に行われました。冬の夜空に光を放ち、
吉備路のシンボルとして五重塔が幻想的に照らさ
れています。午後 6時から 10時の間、2月 28 日
㈰まで楽しむことができます。
　また、12月 31 日から 1月 1日にかけての年越
しを、特別にライトアップ。厳かに新年を迎えま
した。

夜の静寂に光輝く

夜空に浮かび上がる備中国分寺五重塔

備中国分寺五重塔ライトアップ

　12月 25 日、本庄・新庄国司神
社で赤米の収穫を祝う行事が行わ
れ、新庄国司神社では「かけりも
ち」が行われました。フクラシの
木にくくられた餅を担ぎ、神社を
出発。御神田跡に木を納め、餅を
抱え神社まで競っていました。

慎
重
に
一
升
の
餅
を
運
ぶ
小
学
生

収穫を祝う伝統行事

　12 月 27 日、市民会館で「はじめての第九」が
開催されました。
　合唱団こぶや市内の中学校 ･高校の生徒、市民コ
ーラスグループ、くらしき作陽大学・作陽音楽短期

大学合唱団など総勢約 200 人で結成された合唱団
の歌声と、くらしき作陽管弦楽団約８0人の音色が、
会場に響き渡りました。
　曲目は、ベートーベンの交響曲第９番「合唱」と
シベリウスの交響詩「フィンランディア」。満席と
なった会場内は、しなやかで力強い歌声と演奏に包
まれ、観客は盛大な拍手を送っていました。

歓喜の歌声が響く

はじめての第九

ひとつになった歌声とオーケストラの演奏が重なり響く

ミニフォト

　12月 20 日、総社ジュニアコー
ラスの定期演奏会が、山手公民館
で開催されました。「表参道高校
合唱部」と題した企画ステージの
披露や、総社から生まれた童話な
どをピアノ伴奏とともにハーモニ
ーを奏でていました。

心
を
込
め
て
丁
寧
に
歌
う

希望の歌声を響かせる

　元旦の早朝、福山登山が行われ、
約 1000 人が登頂。振る舞われた
甘酒で温まり、東の空が白んでい
く様子を見つめていました。初日
の出に合わせ万歳三唱を唱え、記
念品の絵馬を手に、新しい年の到
来を祝っていました。

山
頂
か
ら
ご
来
光
を
眺
め
る

朝焼けに新年の願いを

　12 月 19 日、市役所駐車場で「こたつ
100 個ライブ」が、総合福祉センターで「ち
びっこミニこたつライブ」が開催されました。
　歩行者天国になった市役所前の通りには夜
店が並び、友人や家族連れら約800人が来場。
来場者はイルミネーションの演出と響き渡る
歌声や音楽をこたつで暖をとりながら和やか
に楽しんでいました。

こたつの座席から音楽を楽しむ
こたつ１００個ライブ・ミニこたつライブ

　こたつに入り
ライブを観覧す
る（写真上）。
　ミニこたつラ
イブの会場で行
われたゲーム（写
真左）

　成人記念式が１月 10 日、市民
会館で行われ、681 人が成人とし
て第一歩を踏み出しました。式で
は、恩師のビデオレターが上映さ
れ、成長を振り返り、成人の日を
迎えたことを感謝し決意を新たに
していました。

開
式
の
言
葉
を
述
べ
る
実
行
委
員

大人の自覚を胸に

『
広
報
そ
う
じ
ゃ
』
を
第
１
号
か
ら
展
示

総社市１０年のあゆみを回顧

　１月 15 日、総社吉備路文化館
で「広報紙でふりかえる総社 10
年のあゆみ」の展示が始まりまし
た（3 月 6 日まで開催）。来場者
は広報紙や写真パネルの展示など
から、当時の出来事や時代の流れ
を懐かしく振り返っていました。

　片岡静江さん（秦）が 1月 10
日に満 100 歳の誕生日を迎えら
れ、12 日に市から記念品が贈ら
れました。手先が器用で手芸や小
物作りが趣味であったという片岡
さん。長寿の秘訣は、好き嫌いせ
ず食べることだそうです。
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片岡さん 100 歳おめでとう

　木山貞惠さん（溝口）が１月 1
日に満 100 歳の誕生日を迎えら
れ、12 日に市から記念品が贈ら
れました。家庭菜園や庭の花の手
入れが趣味であったという木山さ
ん。長寿の秘訣は、好き嫌いせず
食べることだそうです。
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木山さん 100 歳おめでとう

　昨年開催されたおかやまマラソ
ンで、ドクターランナーとして救
命活動にあたった髙杉尚志さん
（吉備医師会）が、県医師会会長
特別賞を授与されました。救急車
到着までの間、心肺停止のランナ
ーに蘇生処置を行いました。
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県医師会会長から特別表彰


