
お休み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
女性の愛育委員さんと

保健師さんからお話を聞いたり、
乳がんモデルを触ってみよう！

※自由参加

・お弁当は11:30〜お配りします・お弁当は11:30〜お配りします
・必ず13時30分までにお越しください・必ず13時30分までにお越しください

お弁当はお持ち帰りもOK！お弁当はお持ち帰りもOK！
ほのぼのの飲食スペースで食べてもOK！ほのぼのの飲食スペースで食べてもOK！

・お弁当は11:30～お配りします
・必ず13時30分までにお越しください

お弁当はお持ち帰りもOK！
ほのぼのの飲食スペースで食べてもOK！

                

  予約受付：公式HPの営業カレンダーより予約受付：公式HPの営業カレンダーより
9⽉25⽇12:00〜予約開始9⽉25⽇12:00〜予約開始
定員に達し次第終了定員に達し次第終了

　       

　予約受付：公式HPの営業カレンダーより
9月25⽇12:00〜予約開始
定員に達し次第終了

支払方法：現金またはpaypay

 

さつまいもご飯のおにぎり弁当

限定30食　￥２００

※１家族につき２つまで

【こども食堂】

保健師講座10月1９日(月)
「～イヤイヤ期との付き合い方～」

10:00～１０：３０

【日程】10月20日(金) 9:00〜12:00
料金：1000円 ※現金のみ
予約制：15組 　8:50～受付開始
予約方法：10月12日(月)12:00～
ほのぼの公式HPより予約開始

【女性のがん検診のお話】
5日 10:30〜

【カンガルー広場について】
14日(水) 9:30〜11:30(受付時間)
助産師や保健師に、妊娠中のこと
出産後の授乳や赤ちゃんのことなど

気軽に相談できます。
身体計測も行っています。
持ち物：親子健康手帳

21１9

カンガルー広場
9:30～11：30

　　　　

【ワークショップ】13日 27日
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【プレママタイム】
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１０:００～１２：００

※材料がなくなり次第終了です

足形ワークショップ

お休み

ハロウィン撮影会
by morrisy_mina

プレママタイム
お休み

【日程】10月17日(土)10：00〜12：00
【対象】妊産婦さんとご家族

※パパのみ参加もOK 経産婦さんも歓迎です！
【定員】6組（予約制）15日〆切
【申込】来場予約 または
お電話　

📞080-2201-4629
親子手帳をご持参ください。

助産師が個別相談にもお答えします！

ハロウィン足形アート♡

足形がおばけに大変身！
ハロウィンにちなんだ可愛いパーツ
もたくさんご用意しております。

料金：100円 現金またはpaypay
 

※出張ひろばの日もつどいの広場ほのぼのは営業しております。

こども食堂
 （30食限定）

ハロウィン撮影会
（要予約）

ハロウィン撮影会ハロウィン撮影会
（要予約）（要予約）

女性のがん検診の
お話(10:30~)

31

幼保説明会
13:00～

出張ひろば
（新聞あそび）

出張ひろば
（サーキット）

出張ひろば
（シール貼り）

出張ひろば
（ハロウィンお祭

り）

「イヤ！」が増えるこの時期は

成長のサイン。

子どもの気持ちや関わり方の

ポイントを保健師がお話します。

子育ての悩みもお気軽に

ご相談ください。

【幼稚園保育園説明会】

・保育士が⻄部親子ふれあいプラザ

　にて週 1回開催！
（総社市久代26 3 5番地消防署西出張所隣）
・ここでしかできないお楽しみや

　ワークショップ等を毎⽉企画して

　おります！

※室温3 0度を超える場合は中⽌となります

2日 13 :00～
こども夢づくり課の方が

幼稚園・保育園の
申し込みについて
お話してくれます。
【要予約】定員12組

"ほのぼのハロウィン♪
撮影会で可愛い姿を残そう
好きな仮装できてね～！
　ポンチョや小物の
　貸出もあるよ♡

　

足形ワークショップ

【出張ひろば】

カメラマンさんの
Instagramも

チェックしてね

赤ちゃんを迎えるための心と体の準備
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