
令和８年９月２５日 発行  

総社市地食べ学校給食センターえがお  

   「食
た

べること」は、私
わたし

たちが成
せい

長
ちょう

したり、活動
か つ ど う

したり、健康
け ん こ う

を保
た も

ったりするために欠
か

かせない

大切
た い せ つ

なことです。主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

のそろった栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

をとることが理想
り そ う

ですが、

給食
きゅうしょく

では主食
しゅしょく

であるごはんが残
の こ

りがちです。自分
じ ぶ ん

に必要
ひ つ よ う

な量
りょう

を知
し

って、エネルギー不足
ぶ そ く

になら

ないようにしましょう。 

                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  第２号 

給
きゅう

食
しょく

での配
はい

ぜんの目
め

安
やす

量
りょう

  【幼児
よ う じ

・小学生
しょうがくせい

】 

 

表
ひょう

のごはんは成
せ い

長期
ち ょ う き

に必要
ひつよう

な 

目安
め や す

量
りょう

だよ！家
いえ

で食
た

べている 

ご飯
はん

の量
りょう

と比
く ら

べてみよう。 

 【中学生
ちゅうがくせい

】 

 

給食
きゅうしょく

センター 

クイズ 

 調理員
ち ょ う り い ん

さんは、作業
さ ぎ ょ う

ごとに使
つ か

うエプロンを色
い ろ

分
わ

けしています。 

何色
なんしょく

のエプロンを使
つ か

い分
わ

けているでしょうか？ 

① ３色
しょく

     ② ４色
しょく

     ③ ５色
しょく

 答
こた

え：③ ５色
しょく

 

 調理員
ちょうりいん

 さんは、安全
あんぜん

 な給食
きゅうしょく

 を作
つく

 るために作業
さぎょう

 ごとに使
つか

 うエプロンを色
いろ

分
わ

 けしています。野
や

菜
さい

 を洗
あら

 う用
よう

 は緑
みどり

 、調理
ちょうり

 をする用
よう

 は青
あお

 、生
なま

 の肉
にく

 や魚
さかな

 などを触
さわ

 る用
よう

 はピンク、出来上
できあ

 がった

料理
りょうり

を扱
あつか

う用
よう

の白
しろ

、アレルギー調理用
ちょうりよう

の黄色
きいろ

の５色
しょく

を使
つか

い分
わ

けています。 

 自分
じ ぶ ん

に必要
ひ つ よ う

なごはんの量
りょう

を 

知
し

っていますか？ 

 献立
こんだて

は、まず４人
にん

の栄養士
えいようし

が１年間
ねんかん

を

分担
ぶんたん

して、献立
こんだて

の原案
げんあん

を作
つく

ります。できた

献立
こんだて

原案
げんあん

は「献立
こんだて

委員会
いいんかい

」で検討
けんとう

され、決定
けってい

となります。「献立
こんだて

委員会
いいんかい

」は、全ての幼
よう

・

小
しょう

・中
ちゅう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

担当者
たんとうしゃ

や

校
こう

園長
えんちょう

先生
せんせい

の代表
だいひょう

、保護者
ほ ご し ゃ

代 表
だいひょう

の方
かた

、

調理員
ちょうりいん

が委員
い い ん

となっている会
かい

です。献立
こんだて

に、栄養士
えいようし

だけではなくいろいろな立場
た ち ば

の

方
かた

の意見
い け ん

を取
と

り入
い

れることができるよう

にしています。令
れい

和
わ

９年
ねん

度
ど

の献
こん

立
だて

も、９月
がつ

 

１０日
と お か

（木
もく

）に 

行
おこな

われた献立
こんだて

 

委員会
いいんかい

で検討
けんとう

 

されました。 

献立
こんだて

はどうやって 

決
き

めているの？ 

よりおいしくするのは、あなた

の食
た

べ方
か た

次
し

第
だ い

！！ 

いろいろな食
た

べ方
か た

で、ごはんの

おいしさを引
ひ

き出
だ

してね！ 


