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編
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後
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■
先
日
、
卒
業
以
来
初
め
て
母
校
に
輝

い
て
い
る
人
の
取
材
で
伺
い
ま
し
た
。

懐
か
し
く
も
う
れ
し
い
時
間
で
し
た
。

 

（
Ｓ
・
Ｋ
）

■
福
祉
課
に
い
た
頃
か
ら
数
え
て
、
お

そ
ら
く
６
度
目
の
〝
ハ
ー
ト
フ
ル
そ
う

じ
ゃ
〞に
参
加
し
ま
し
た
。
い
ま
だ
に
、

顔
を
見
て
声
を
掛
け
て
も
ら
え
る
の
で

あ
り
が
た
い
で
す
。 

（
Ｙ
・
Ｙ
）

■
湯
た
ん
ぽ
を
買
っ
て
み
ま
し
た
。
も

こ
も
こ
の
カ
バ
ー
で
温
か
く
て
お
気
に

入
り
で
す
。 

（
Ｉ
・
Ａ
）

■
取
材
先
で
の
「
山
ら
っ
き
ょ
う
」

の
苗
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
漬
け
て

食
べ
る
こ
と
を
想
像
し
て
い
ま
し
た

が
、
調
べ
て
み
る
と
山
野
草
と
発
覚
。

（
笑
） 

（
Ｏ
・
Ｈ
）

今
月
の
表
紙

　

令
和
最
初
の
お
正
月
に
向
け
て
、
市

内
各
地
で
準
備
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

表
紙
は
、
12
月
８
日
に
上
秦
公
会
堂
で

行
わ
れ
た
お
飾
り
づ
く
り
の
様
子
で

す
。

岡山県立大学

阿曽幼稚園

服部駅

271

192

180

阿曽幼稚園
所在地　西阿曽 141

　

砂
川
公
園
の
観
光
柿
園
に
遠
足
っ
て
聞
い

て
、
チ
ュ
ッ
ピ
ー
も
遊
び
に
行
っ
た
よ
。

　

み
ん
な
、
柿
を
取
る
の
が
上
手
で
び
っ
く

り
し
ち
ゃ
っ
た
。「
チ
ュ
ッ
ピ
ー
に
も
分
け
て

あ
げ
る
」
っ
て
言

っ
て
く
れ
て
う
れ

し
か
っ
た
な
。
み

ん
な
の
笑
顔
が
と

っ
て
も
す
て
き
だ

っ
た
よ
。

チュッピー日記

遊具の上から鬼ノ城を見つけられるかな

　市の東部に位置する阿曽幼稚園。身近に鬼
ノ城があることから、普段から温

う

羅
ら

伝説に親
しんでいます。園児は心優しくたくましい温
羅を目標に、運動や学びの場で難しいことに
もチャレンジしています。
　今年度から預かり保育が始まり、夕方まで
先生と楽しく過ごす園児の姿が見られます。
地域の人との関わりも強く、普段から園児の
見守りや園内整備を担ってくれています。園
児は地域に育まれながら、毎日を楽しく過ご
しています。

　

世
代
交
流
の
餅
つ
き
。
家
族
で
協
力
し

て
お
い
し
い
餅
を
作
る
ん
だ

　

世
代
交
流
の
餅
つ
き
。
家
族
で
協
力
し

羅を目標に、運動や学びの場で難しいことに

甘くておいしい柿がたくさん取れたね！

welcome to our
kindergarten

幼稚園・こども園紹介 
vol. ５

阿曽幼稚園



市
長
・
議
長　

明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

市
長　

昨
年
を
振
り
返
る
と
、

10
月
の
市
長
選
挙
で
再
当
選

で
き
た
こ
と
が
私
の
中
で
は

大
き
な
出
来
事
で
し
た
。
４

期
目
も
、
こ
れ
ま
で
通
り
総

社
を
変
え
て
い
く
精
神
を
貫

い
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

日
々
新
た
な
挑
戦
を
し
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

議
長　

私
は
、
10
月
に
行
わ
れ

た
臨
時
市
議
会
で
議
長
に
就

任
し
、
重
責
を
感
じ
て
い
ま

す
。
議
会
で
は
、
３
つ
あ
る

常
任
委
員
会
の
委
員
長
が
、

全
員
２
期
目
の
若
手
議
員
に

な
り
ま
し
た
。
彼
ら
に
は
大

い
に
期
待
を
寄
せ
て
い
ま

す
。

市
長　

市
と
し
て
は
復
興
に
力

を
入
れ
た
一
年
で
し
た
。
７

月
６
日
に
西
日
本
豪
雨
か
ら

一
年
を
迎
え
式
典
を
行
い
、

議
長　

昨
年
は
総
社
小
学
校
と

い
じ
り
の
認
定
こ
ど
も
園
、

地
食
べ
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

え
が
お
の
３
つ
の
建
設
が
完

了
し
ま
し
た
ね
。

市
長　

こ
れ
か
ら
は
、
Ｊ
Ｒ
桃

太
郎
線
の
Ｌ
Ｒ
Ｔ
化
や
新
市

庁
舎
・
美
術
博
物
館
の
建
設

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

議
会
と
よ
く
相
談
し
て
進
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

議
長　

新
市
庁
舎
建
設
に
関
し

て
は
、
議
会
に
特
別
委
員
会

を
立
ち
上
げ
た
の
で
、
十
分

に
議
論
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

市
長　

大
規
模
事
業
を
行
う
だ

け
で
な
く
、
市
民
生
活
に
直

結
す
る
部
分
も
見
直
さ
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
市
内
に

は
多
く
の
声
な
き
声
が
あ

り
、
助
け
を
求
め
て
い
る
人

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
特
に

ひ
き
こ
も
り
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

（
性
的
少
数
者
）
、
外
国
人

な
ど
に
対
し
て
は
国
の
支
援

Kengo
Kenmotsu

Soichi
Kataoka

　

が
明
確
で
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

う
い
っ
た
問
題
に
は
、
市
独

自
の
施
策
で
解
決
に
努
め
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
に
優
し
い

政
策
を
実
行
し
て
い
き
ま

す
。

議
長　

市
長
と
立
ち
位
置
こ
そ

違
え
ど
、
弱
者
の
声
に
耳
を

傾
け
た
い
と
い
う
思
い
は
私

も
同
じ
で
す
。
議
員
一
人
の

力
で
は
難
し
い
こ
と
も
、
議

会
全
体
で
吸
い
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

議
長　

市
の
人
口
は
過
去
最
高

を
更
新
し
、
７
万
人
に
届
こ

う
と
し
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
増
加
し
て
い
る
の
は
一

部
の
み
で
、
周
辺
地
域
で
は

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
各

地
域
で
状
況
は
異
な
り
ま
す

が
、
い
く
ら
良
い
政
策
を
し

て
も
減
少
に
歯
止
め
が
か
か

ら
な
い
地
域
も
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
長　

こ
れ
ま
で
は
、
人
口
が

減
っ
て
い
く
地
域
に
人
を
増

や
す
た
め
の
対
策
を
し
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
近
い
将

来
、
人
口
が
減
り
草
刈
り
を

す
る
人
が
い
な
く
な
る
と

か
、
高
齢
で
買
い
物
に
行
け

な
い
人
が
増
え
る
地
域
が
出

て
く
る
で
し
ょ
う
。

議
長　

市
と
し
て
は
、
ど
う
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
か
。

市
長　

減
っ
た
先
に
、
ど
う
い

う
政
策
を
打
ち
込
ん
で
い
く

の
か
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
市
道
や
空
き
家
の
管

理
、
耕
作
放
棄
地
な
ど
の
難

題
に
直
面
す
る
人
口
減
少
地

域
に
対
し
て
、
優
し
さ
を
込

め
た
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
描

き
、
現
実
に
沿
っ
た
政
策
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

改
め
て
復
興
を
誓
い
ま
し

た
。
高
梁
川
の
強
き
ょ
う

靭じ
ん

化
や
道

路
の
拡
幅
な
ど
、
イ
ン
フ
ラ

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
今
な
お
91
世
帯
１
８

７
人
（
12
月
13
日
現
在
）
が

仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
強
い

ら
れ
て
い
ま
す
。
き
め
細
か

い
支
援
を
行
う
た
め
、
11
月

に
被
災
者
寄
り
添
い
室
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
市
内
の
被

災
者
宅
を
１
軒
１
軒
訪
問

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
や

悩
み
を
聴
い
て
い
ま
す
。
大

切
な
の
は
心
の
復
興
で
す
。

被
災
者
の
心
の
声
を
聴
き
、

寄
り
添
う
こ
と
に
努
め
て
い

ま
す
。

議
長　

議
会
も
被
災
者
の
支
援

に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た

が
、
さ
ら
に
進
め
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
災
害
は
、
日
本
全

国
い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
予

測
が
つ
き
ま
せ
ん
。
将
来
起

こ
り
う
る
災
害
に
向
け
て
の

備
え
も
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。

市
長　

西
日
本
豪
雨
で
私
た
ち

は
、
災
害
対
応
の
改
善
す
べ

き
点
を
数
多
く
学
び
ま
し

た
。
中
で
も
、
特
に
必
要
だ

と
感
じ
た
の
が
情
報
収
集
・

情
報
発
信
能
力
の
向
上
で

す
。
６
月
に
開
設
し
た
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ
て
、
災

害
時
に
は
市
内
各
地
の
映
像

を
瞬
時
に
配
信
し
、
避
難
の

必
要
性
を
呼
び
掛
け
て
い
き

ま
す
。
現
在
の
登
録
者
は
約

６
２
０
０
人
。
一
人
で
も
多

く
の
市
民
に
登
録
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

議
長　

11
月
24
日
の
防
災
訓
練

で
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
活
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
ね
。

市
長　

災
害
死
者
を
出
さ
な
い

と
い
う
固
い
決
意
の
も
と
、

今
後
も
訓
練
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
ほ
か
に
も
、
県
外
22

の
市
町
と
災
害
時
相
互
応
援

協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
か
一
方
が
被
災
し
た

場
合
、
応
援
要
請
に
対
し
て

食
料
や
物
資
の
供
給
、
職
員

の
派
遣
な
ど
を
行
い
ま
す
。

今
後
も
で
き
る
限
り
多
く
の

自
治
体
と
協
定
を
結
ん
で
い

き
た
い
で
す
。
災
害
が
起
き

た
と
き
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
総
社
市
民
の
支
え
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

2 0 2 0
新春対談 総社市長

片岡  聡一
総社市議会議長

剣持  堅吾
　昭和 21 年４月 29 日生まれ（73 歳）。1995 年から旧
山手村議を３期務め、総社市議では５期目。昨年 10 月
に開かれた臨時市議会において、２回目の議長に就任
した。

　昭和 34 年８月２日生まれ（60 歳）。2007 年の総社市
長選で初当選し、以後３期 12 年間務める。昨年 10 月
に行われた選挙で無投票再選を果たし、４期目に突入
した。

　これからも走り続ける。 常に新し
いことに挑戦し、 職員と市民が顔
の見える関係をつくりたい。

　チーム議会で施策の議論を市と
重ねて、 これまで以上に市政を前
へ進めていきたい。

大
規
模
事
業
と

市
民
に
優
し
い
施
策

人
口
減
少
地
区
に
お

け
る
将
来
ビ
ジ
ョ
ン

心

の

復

興

と

災
害
へ
の
備
え

昨年８月に完成した地食べ学校給食センターえがお

広報そうじゃ 2020. １　23　広報そうじゃ 2020. １
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　ランネットホームページから
申し込む。会員登録（無料）と
別途エントリー手数料が必要

　そうじゃ吉備路マラソン実行委員会事務局
（☎92 8367、スポーツ振興課内）

申込方法

問い合わせ

申込期限

1.10㈮
　各種目定員になり次第、締
め切り。申し込み状況は、市
ホームページ、そうじゃ吉備
路マラソン公式フェイスブッ
クでお知らせしています。

市ホームページ 公式 facebook

種目
スタート時間

フルマラソン
9:30

ハーフマラソン

9:30
10 ㎞
9:00

５㎞
11:00

３㎞
【中学生】

9:50

３㎞
【小学４～６年生】

10:10

３㎞
【小学１～３年生】

10:35

ファミリーマラソン
1.5 ㎞
11:50

ファミリーマラソン
800 ｍ
12:30

ランネット

市
長　

地
域
に
は
高
齢
化
や
認

知
症
、
介
護
、
防
災
、
土
木

工
事
な
ど
、
諸
課
題
が
内
在

し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
問

題
は
複
雑
に
絡
み
合
い
、
同

時
に
起
こ
る
場
合
が
多
い
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
担

当
課
が
個
別
に
対
応
す
る
の

で
は
な
く
、
窓
口
を
一
元
化

で
き
る
体
制
を
整
備
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

議
長　

各
地
域
担
当
制
み
た
い

な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

市
長　

そ
う
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
の
担
当
が
、
問
題
を

一
括
し
て
受
け
る
地
域
一
元

化
シ
ス
テ
ム
の
構
築
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
市
役
所
の
体

制
を
変
え
る
だ
け
で
な
く
、

地
元
と
協
力
し
て
親
密
な
連

携
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

議
長　

地
域
の
一
元
化
シ
ス
テ

ム
は
、
全
国
で
も
あ
ま
り
例

が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
地
域
と

行
政
が
協
調
体
制
を
組
ん
で

支
え
合
う
仕
組
み
は
、
こ
れ

か
ら
の
時
代
に
必
要
な
こ
と

で
す
。
議
会
と
し
て
も
議
論

を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

市
長　

こ
れ
ま
で
も
、
何
か
を

一
元
化
す
る
と
い
う
政
策
を

実
現
し
て
き
ま
し
た
。
例
え

ば
、
平
成
27
年
に
導
入
し
た

地
域
づ
く
り
自
由
枠
交
付
金

制
度
が
あ
り
ま
す
。
地
域
へ

の
さ
ま
ざ
ま
な
補
助
金
を
一

括
し
た
も
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
交
付
金
の
使
途
を

決
定
す
る
体
制
を
つ
く
り
ま

し
た
。
地
域
一
元
化
シ
ス
テ

ム
を
実
現
す
る
の
は
難
し
い

で
す
が
、
総
社
で
は
つ
く
っ

て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

議
長　

今
年
の
え
と
は
十
二
支

の
ト
ッ
プ
で
、
ね
ず
み
年
で

す
。

市
長　

ね
ず
み
と
言
え
ば
、
市

の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

〝チ
ュ
ッ
ピ
ー
〞で
す
。
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
デ
ビ
ュ
ー
も

果
た
し
、
総
社
の
魅
力
を
発

信
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

議
長　

間
も
な
く
そ
う
じ
ゃ
吉

備
路
マ
ラ
ソ
ン
も
開
催
さ
れ

ま
す
ね
。

市
長　

今
年
は
２
月
23
日
の
開

催
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の

ラ
ン
ナ
ー
に
、
早
春
の
吉
備

路
を
笑
顔
で
走
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

議
長　

年
を
追
う
ご
と
に
大
会

が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
私
も
毎
年
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

て
い
ま
す
。
市
長
は
今
年
も

走
り
ま
す
か
。

市
長　

も
ち
ろ
ん
で
す
。
そ
の

ほ
か
に
も
元
気
で
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
続
け
た
い
で
す

ね
。
市
の
職
員
も
自
ら
の
可

能
性
を
広
げ
て
、
大
き
く
成

長
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
市
役
所
は
全
力
で
市
民

の
た
め
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

議
長
の
今
年
の
抱
負
は
何
で

す
か
。

議
長　

私
の
今
年
の
テ
ー
マ

は
、
チ
ー
ム
議
会
。
議
会
を

ま
と
め
、
施
策
の
議
論
を
市

と
重
ね
て
、
市
民
の
た
め
の

総
社
市
政
を
進
め
る
べ
く
努

力
し
て
い
き
ま
す
。
共
に
、

総
社
市
民
の
た
め
に
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
。

市
長
・
議
長　

今
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地

域

と

行

政

の

一

元

化

今年生誕 600 年を迎える少年雪舟像の前で（井山宝福寺）

新
年
を
迎
え
て

一

年

の

抱

負

地域の課題を話し合うコミュニティ地域づくり協議会
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西
日
本
豪
雨
被
災
者
の
見
守

り
・
相
談
支
援
を
さ
ら
に
推
進

す
る
た
め
、
11
月
25
日
付
で
、

新
た
に
保
健
福
祉
部
内
に
被
災

者
寄
り
添
い
室
を
設
置
し
ま
し

た
。

　

同
室
に
は
市
職
員
６
人
を
配

置
。
仮
設
住
宅
な
ど
で
生
活
す

る
被
災
者
宅
約
４
５
０
世
帯
を

個
別
訪
問
し
、
今
後
の
生
活
再

建
相
談
や
ニ
ー
ズ
調
査
を
行
い

ま
す
。 被

災
者
寄
り
添
い
室
を
新
設

問
い
合
わ
せ　

被
災
者
寄
り
添
い
室
（
☎
92
８
３
１
７
）

西
日
本
豪
雨
被
災
者
の
支
援
を
推
進

復　興

水道料金・下水道使用料など
新税率の適用は今月の請求分から

　被災者寄り添い室の看板掛けを行う片岡市
長と河相室長

　昨年 10 月 1 日からの消費税率引き上げに
伴い、令和元年度 5期（令和 2年 1月請求）
分より水道料金・下水道使用料などに新税率
10％を適用します。不明な点はお問い合わせ
ください。
　問い合わせ
▼水道料金　上水道課業務係（☎92 8326）
▼下水道使用料など　下水道課下水道係（☎
92 8322）

【
人
事
異
動
】

　

被
災
者
寄
り
添
い
室
新
設
に

伴
い
、
11
月
25
日
付
で
人
事
異

動
を
発
令
し
ま
し
た
。
異
動
し

た
の
は
部
長
級
か
ら
主
事
級
ま

で
の
職
員
６
人
。
課
長
級
以
上

の
職
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
部
長
級

▼
保
健
福
祉
部
長
兼
保
健
福
祉

部
被
災
者
寄
り
添
い
室
長
兼
社

会
福
祉
事
務
所
長　

河
相
祐
子

▼
総
合
政
策
部
長
兼
総
合
政
策

部
復
興
推
進
室
長
兼
総
合
政
策

部
魅
力
発
信
室
長
兼
保
健
福
祉

部
被
災
者
寄
り
添
い
室
長
代
理

　

野
村
周
弘

◎
課
長
級

▼
総
合
政
策
部
復
興
推
進
室
長

代
理
兼
保
健
福
祉
部
被
災
者
寄

り
添
い
室
主
幹　

三
宅
伸
明

　

問
い
合
わ
せ　

総
務
課
職
員

係
（
☎
92
８
２
２
０
）

　チュッピーウォーター
は軽減税率の対象だから
８％のままだよ

市役所玄関などで
お買い求めください

田川市・庄原市と
災害時相互応援協定締結

　総社市は、11 月 26 日に福岡県田川市と、
29 日に広島県庄原市と災害時における相互
応援に関する協定を締結。大規模災害が発生
した際、職員の派遣や食料・飲料水の供給、
必要な資機材の提供を行うことなどを定めて
います。
　市が締結して
いる災害時相互
応援協定は 78
協 定、119 団
体（12 月 13
日現在）です。
　問い合わせ　
危機管理室（☎
92 8599）

　総社市役所で行われた協定締結
式で、協定書を手にする片岡市長
と木山耕三庄原市長（写真左から）

防
災
訓
練
を
夜
間
に
実
施

問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
室
（
☎
92
８
５
９
９
）

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
情
報
収
集
・
発
信

防　災

　

11
月
24
日
、
清
音
福
祉
セ
ン

タ
ー
を
拠
点
に
夜
間
防
災
訓
練

を
実
施
。
地
域
住
民
や
自
主
防

災
組
織
、
消
防
、
市
、
警
察
な

ど
約
６
５
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

訓
練
は
、
大
雨
で
高
梁
川
や

軽
部
川
が
増
水
し
、
道

路
の
冠
水
や
土
砂
災
害

が
発
生
し
た
と
想
定
。

参
加
者
は
、
清
音
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
開
設
さ
れ

た
避
難
所
へ
避
難
し
た

の
ち
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
や
救
命
ボ
ー
ト
の

組
み
立
て
、
救
命
救
急

の
訓
練
な
ど
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
ま
た
、
西

日
本
豪
雨
で
の
経
験
を

踏
ま
え
て
、
ペ
ッ
ト
避

難
所
の
開
設
訓
練
や
認

定
特
定
非
営
利
活
動
法

人
Ａ
Ｍ
Ｄ
Ａ
の
職
員
に

よ
る
防
災
講
話
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

清
音
出
張
所
に
設
置
さ
れ
た

災
害
対
策
本
部
で
は
、
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た
訓
練
を

実
施
。
避
難
を
呼
び
掛
け
た
ほ

か
、
市
内
の
各
地
区
に
配
置
し

た
消
防
団
員
な
ど
か
ら
現
地
の

写
真
・
動
画
を
収
集
し
、
発
信

し
ま
し
た
。

清音福祉センターに開設された避難所で受け付けを行う地域住民

避難者支援の炊き出し訓練も実施

　計画や各誘導区域・誘導施設、届出制度など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
　問い合わせ　都市計画課（☎92 8302）

総社市立地適正化計画を策定

特定区域での建築・開発行為などは
４月１日から届け出が必要です

　以下のことを行う場合、着手の 30 日前までに届け
出が必要です。
◇居住誘導区域外での一定規模以上の住宅建築や開発
行為など
◇都市機能誘導区域外での誘導施設の建築や開発行為
など
◇都市機能誘導区域内での誘導施設の休止や廃止

市ホームページ

　人口減少・超高齢社会に対応するまちづくりを進
めるため、総社市立地適正化計画を策定しました。
福祉や商業などの施設を都市の拠点に誘導し、誰
もが暮らしやすいコンパクトなまちを目指します。
計画は、４月１日から運用開始します。

居住誘導区域
　住宅など人の住まいを誘導する区域。人口を維持し、
生活サービスやコミュニティを確保する

都市機能誘導区域
　健康増進や子育て、商業の機能をもつ施設を誘導す
る区域。都市機能を集約し生活しやすいまちをつくる

居住誘導区域

都市機能誘導区域

総社駅

市役所
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監修・問い合わせ　総社警察署（☎94０１１０）

ながら運転の罰則が強化されました

　今や誰もが携帯電話を持つ時
代になりました。日本で携帯電
話が普及し始めたのは、1985 年
に携帯電話のレンタルが開始さ
れた頃からだそうです。その後、
携帯電話使用中の交通事故が多
発したことから、 2005 年に道路
交通法が改正され、運転中の携
帯電話使用に罰則が設けられま
した。
　近年、スマートフォンやカー
ナビゲーションなどの画面を見

ながら運転する、ながら運転に
よる交通事故が増えています。平
成 30 年の事故件数は全国で
2790 件で、10 年前と比べて２
倍以上に増加
しています。
このような状
況を受け、昨
年 12 月 １ 日
に道路交通法
がさらに改正
され、ながら運転の罰則が強化
されました。
　普通自動車を運転中に携帯電
話などを使用した場合、反則金
額が以前の 6000 円から３倍の 1
万 8000円に引き上げられていま

す。違反点数も、従来の１点か
ら３点に引き上げられました。続
けて２回違反すると、運転免許
停止などの処分が科されます。
　また、携帯電話を使用中に交
通事故を起こすなどした場合、裁
判所へ出頭して罰金を納めなけ
ればいけません。違反点数も６
点が付され、１回の違反だけで
運転免許停止などの処分を受け
ることになります。
　ながら運転は法律に違反する
うえ、判断力を低下させ重大事
故を起こす可能性が高くなり、大
変危険です。運転中は運転に集
中し、交通事故防止に努めまし
ょう。

　近年、単なる寿命よりも健康
寿命の重要性が盛んに提唱され
ています。健康寿命とは、健康
上の問題で日常生活が制限され
ることなく生活できる期間のこ
とです。健康に長生きするため
には、健康寿命を延ばすことが
大切です。
　高齢になると、さまざまな病
気にかかる可能性が高くなりま
すが、その一つに骨粗しょう症

があります。骨の量が減り骨折
しやすくなる病気です。原因は
加齢や閉経、ステロイドの内服、
糖尿病、喫煙、アルコールの大
量摂取、生活習慣、遺伝など多
岐にわたります。特に女性は閉
経期以後、エストロゲンの分泌
量が減少し、骨を吸収する破骨
細胞が活性化します。50から 65
歳くらいの間に、一度骨密度の
測定をすることをお勧めします。
　骨粗しょう症になって最も骨
折しやすい部位は、脚の付け根
にあたる大腿骨近位部です。長
期間歩けなくなるため、高齢の
場合寝たきりになったり肺炎や

床ずれなどの合併症を発症した
りすることが多く、健康寿命に
大きな影響を及ぼします。
　予防としては、垂直とびのよ
うな垂直荷重系の運動、1日 800
㎎以上のカルシウム摂取、ビタ
ミンD・ビタミンＫの摂取が挙げ
られます。骨の材料となる栄養
をとりながら、運動で骨を鍛え
ることが大切です。
　市内の 70 から 90 歳の女性は
約 7400 人ですが、統計的に年間
40 から 50 人が大腿骨近位部骨
折を発症していると思われます。
日頃から健康な骨づくりを意識
し、健康寿命を延ばしましょう。

今月のテー
マ

原田　育生　医師
（吉備医師会から）

骨粗しょう症の予防

健康寿命の延
伸

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎92８２５９）

地　区 委　員　の　氏　名
総 社 【駅前一丁目】⻆田 英夫　【中央二丁目】三原 裕子　【中央四丁目】春口 昌代　【総社一丁目】德滿 敬子、

平田 富美子、藤田 佳子、加藤 恵子　【総社二丁目】深見 真由美、加藤 政男、小川 礼子　【総社三丁
目】村上 千加子　【総社】國府 緑、大賀 敏子、中尾 訓子　【井手】川合 貴雄、石田 健悟、太田 文
江、奥津 竹彦　【福井】八木 妙子、⻆田 京二、松本 千秋、平松 桂子　【泉】出井 豊昭、錦織 信一郎、
五味 小百合　【小寺】沼池 陽子、川村 喜代子　【門田】秋山 靜香、秋山 耕一、猶村 勲、森𦚰 孝子、
森本 好昭　【井尻野】下山 八重子、大月 昌子、村木 壽子、間野 喜代美、今川 いづみ　【真壁】柏野 
京子

常 盤 【中央一丁目】七村 康之、守屋 かおり　【中央六丁目】張谷 俊郎　【駅南一丁目】石井 正明　【駅南
二丁目】松本 宏、川井 富佐夫　【溝口】池上 伯郎、横田 由之　【真壁】太田 一志、藤村 民子、髙杉 
光惠、𠮷原 和子、小原 香代　【中原】作田 八重子、横田 久子、小田 三治、東川 由継、瀬尾 英子　【三
輪】永田 英二、河田 八千代

三 須 【三須】田邉 勉、大村 稔、作田 佳代　【上林】守安 静江、岡 文代　【下林】　山 紀雄　【赤浜】前田 
真由美、守谷 和美

服 部 【金井戸】小川 忠信　【南溝手】坂根 美喜子　【北溝手】眞鍋 義眞、難波 香織　【窪木】角田 悦男　【長
良】光畑 嘉代子、田中 明珠香

阿 曽 【東阿曽】文屋 秀雄、笹野 由美子、武田 里美、伊丹 幸子　【西阿曽】林 峰代、近藤 直人　【奥坂】
板谷 信昭　【久米】栢野 四郎　【黒尾】冨岡 順子

池 田 【槙谷】吉本 良雄、在間 博、平田 美穗子、中村 恵子　【見延】冨田 保弘、鷲見 隆　【宍粟】𡈽家 美
佐枝

秦 【秦】赤木 幹男、河合 勲、板野 幸子、小西 千代志、服部 ひとみ、角田 ヒロミ　【福谷】河原 利則
神 在 【上原】難波 陽子　【富原】下山 咲知子、岩城 磨由美、小西 麻佐子、表田 行恵　【八代】　岡 晃　【下

原】川田 一馬
久 代・山 田【久代】小林 弘典、神嶋 美由紀、井上 トヨ子、樋口 孝弘、山本 祥子、荒木 宣子、森山 伸一、永田 

久美子　【山田】栗本 新也、萱野 幸子、黒瀬 晴美
新 本 【新本】神﨑 敏光、貝原 健一、尾𦚰 勇、長田 啓子、小原 秀一、別府 宏美、兼田 悦子
日 美 【美袋】野瀬 清子、横山 克巳、樋口 長郎、岡馬 恵未　【日羽】浅沼 弘、中倉 智惠美、横木 恵
水 内 【原】定井 惠子、谷本 重樹、永下 容子、山本 美雪　【影】秋岡 美由紀　【中尾】田邉 和子
下 倉 【下倉】堀 公典、浅沼 哲夫、小野 陽子、安本 昭広、池上 千恵子
富 山 【種井】赤木 伸子　【宇山】大⻆ 眞理子　【槁】井田 智江、井上 憲司
山 手 【西郡】久保 和子、守安 美智子、守安 雅美　【地頭片山】守屋 冨美惠　【岡谷】友野 伸樹　【西坂台】

北村 佳代子　【宿】渡邉 薫、髙谷 美代士、市村 みみこ
清 音 【清音古地】藤田 良文　【清音上中島】別府 玉江、大熊 章予　【清音柿木】三好 美智子、杉尾 秀明、

赤澤 和子、福光 節子　【清音軽部】藤井 美子、向原 孝秋、福元 覚二、小野 耕作　【清音三因】室山 
信子

　民生委員児童委員・主任児童委員 164 人が、厚生労働大臣から 12月１日に委嘱されました。任期は令和
４年 11月 30日までです。
　民生委員児童委員は、日常生活で困っている人の相談に応じます。社会福祉事務所などと連携しながら、
身近な相談相手として皆さんの福祉の増進に努めます。
　また、主任児童委員は児童福祉を専門に担当。子どもが元気で安全に暮らせるように、地域の見守りを行
います。地区の民生委員児童委員や学校などと協力して、児童の健全な育成に努めます。
　問い合わせ　福祉課福祉総務係　（☎92 8264）

■民生委員児童委員と主任児童委員の一覧（敬称略。色つきの人は主任児童委員）

民生委員児童委員・主任児童委員の委嘱
福祉の増進と児童の健全育成を支える

★担当区域は、委員の住所と異なる場合があります
★主任児童委員は、該当の地区全体を担当します

広報そうじゃ 2020. １　89　広報そうじゃ 2020. １



文
化
事
業
助
成
金

　

市
内
を
活
動
拠
点
と
し
、
発
表
や
公

開
す
る
非
営
利
の
文
化
事
業
に
助
成
金

を
交
付
し
ま
す
。

　

実
施
期
間　

４
月
１
日
㈬
か
ら
令
和

３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

　

対
象
経
費　

事
業
で
必
要
な
設
営
・

舞
台
費
や
謝
金
、
宣
伝
費
な
ど

　

助
成
金
額　

対
象
経
費
か
ら
入
場
料

収
入
な
ど
を
控
除
し
た
団
体
自
己
負
担

額
の
80
％
以
内
（
上
限
30
万
円
）

　

提
出
期
限　

１
月
31
日
㈮

　

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

市
文
化
振

興
財
団
（
☎
92
３
４
９
１
、
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得

　

▼
毎
月
振
替　

早
割
（
当
月
末
日
振

替
）
に
す
る
と
月
々
50
円
の
割
引
で
年

間
６
０
０
円
お
得
で
す
。

山田ふれあい市
　場所　菊池邸（山田 909－1）
　内容　こども神楽、たこあげ、ふれあい鍋など
　問い合わせ　山田プロジェクト実行委員会（☎ 090－4570－
2644、金澤さん）

学校給食を知っ展 11
　場所　地食べ学校給食センターえがお
　内容　給食センターの見学や各小・中学校の食育の取り組み
を紹介。食育ゲーム、給食レシピの配布など
　問い合わせ　地食べ学校給食センターえがお（☎92 2616）

空き家対策セミナー＆相談会
　場所　総合福祉センター
　内容　「相続前に知っておきたい空き家のリスクとその対処
法」と題して、NPO法人空き家空き地管理支援協会代表理事の
荒木隆正さんが講演。空き家に関する個別相談会も実施
　問い合わせ　魅力発信室（☎92 8308）

総社市消防出初式
　場所　市民会館
　内容　消防団や消防関係者ら約 900 人が参加し、士気を高め
火災予防を呼び掛ける。一般入場可
　問い合わせ　消防本部消防総務課（☎92 8342）

法律ミニ講座
　場所　総合福祉センター
　内容　「労働問題～労働者の権利と保護～」と題して、市権利
擁護センター “しえん” の弁護士、小田弘昭さんが講演
　問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎92 8374、市
社会福祉協議会内）

総社市婦人大会
　場所　市民会館
　内容　「元ＮＨＫ『きょうの健康』キャスターが伝授！住み慣
れた地域で暮らす～男と女、それぞれが健康に生きるには～」
と題して、久田直子さんが講演。総社高等学校吹奏楽部による
演奏や食品ブースあり
　問い合わせ　市婦人協議会事務局（☎92 8362、生涯学習課内）

 18 ●土
10:00 ～　
　　15:00

 19 ●日
9:30 ～　
　　12:00

 18 ●土
10:00 ～　
　　12:00く

ら
し

　

▼
２
年
・
１
年
・
６
カ
月
前
納　

２

年
分
、
１
年
分
、
ま
た
は
６
カ
月
分
を

ま
と
め
て
４
月
末
日
に
口
座
振
替
で
納

め
る
と
、
納
付
書
（
現
金
）
で
前
納
す

る
よ
り
割
引
額
が
多
く
お
得
で
す
。
令

和
元
年
度
の
場
合
、
２
年
前
納
す
る
と

１
万
５
７
６
０
円
お
得
で
し
た
。
令
和

２
年
度
分
の
手
続
き
は
２
月
末
ま
で
で

す
。

　

問
い
合
わ
せ　

倉
敷
東
年
金
事
務
所

（
☎
０
８
６
―
４
２
３
―
６
１
５
０
）

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご

協

力

を

　
「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」

が
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
農
林

業
を
営
ん
で
い
る
対
象
者
へ
、
調
査
員

が
１
月
下
旬
に
訪
問
し
ま
す
。
５
年
に

一
度
の
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ　

政
策
調
整
課
（
☎
92

８
２
１
３
）

ご

み

の

排

出

量

　

昨
年
度
に
比
べ
、
一
人
当
た
り
の
ご

み
の
排
出
量
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
増
加
が
続
け
ば
、
指
定
ご
み
袋
の

値
上
げ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ご
み
減
量

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

問
い
合
わ
せ　

環
境
課
美
化
推
進
係

（
☎
92
８
３
３
８
）

 23 ●木
14:00 ～　
　　15:30

 25 ●土
12:30 ～　
　　15:45

 18 ●土
13:30 ～　
　　16:00

総社市役所
〒719－1192
総社市中央一丁目 1番 1号
☎0866－92－8200

■今月の
　「そうじゃ家族の日」

　１月 19日㈰

　毎月第 3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の絆
を深めましょう。

１月のイベント
秋葉山で初日の出を見よう
　場所　秋葉山の山頂
　内容　初日の出参拝式。来場者に餅や温かい飲み物を無料で
振る舞う
　問い合わせ　総社青年会議所（☎92 1126）

元旦福山登山
　集合場所　ＪＡ岡山西清音ライスセンター
　内容　午前６時出発。絵馬、甘酒の無料サ
ービス（数量限定）。マイカップを持参。雨天
の場合は、午前７時から旧清音公民館で絵馬
を配布
　問い合わせ　元旦福山登山実行委員会事務局（☎92 0355、
きよね夢てらす内）

元旦鬼ノ身城跡山頂ご来光
　場所　鬼ノ身城跡山頂
　内容　初日の出参拝。ぜんざい、ミカン、飲み物などを無料
で振る舞う
　問い合わせ　山田地域コミュニティ協議会（☎96 1326、丸
山さん）

総社東中学校吹奏楽部創部 60周年記念演奏会
　場所　市民会館
　内容　現役生徒と卒業生による吹奏楽演奏会。総社東中学校
か勤労青少年ホーム、総合文化センターでチケットを配布
　問い合わせ　総社東中学校（☎92 0073）

鬼ノ城塾
　場所　サンロード吉備路
　内容　森美術館キュレーターの近藤健一さん、美術評論家の椹

さわら

木
ぎ

野
の

衣
い

さん、宮城教育大学准教授の山内明美さんを招き、「災害
と美術」をテーマにフォーラムを開催。先着 180 人
　問い合わせ　鬼ノ城塾（☎ 090－7776－1063、林さん）

総社市成人記念式
　場所　市民会館
　内容　約 800 人の新成人を祝う式典
　問い合わせ　生涯学習課（☎92 8362）

地域でつながる日本語教室一字書展
　場所　市役所１階ロビー
　内容　2月 7日㈮まで。日本語教室で書いた書の展示。外国
人から日本人に向けたメッセージや日本語教育事業の取り組み
も同時紹介
　問い合わせ　人権・まちづくり課国際・交流推進係（☎92
8242）

巡回ふれあい講演会
　場所　山手公民館
　内容　「今、大切なもの」と題して、井山宝福寺前住職の小鍛
治元慎さんが講演
　問い合わせ　山手公民館（☎93 1241）

 14 ●火
8:30 ～　
　　17:15

 １ ●祝
6:00 ～　

 １ ●祝
5:30 ～　

 12 ●日
10:00 ～　
　　12:00

 １ ●祝
6:00 ～　
　　

 ４ ●土
 13:30 ～　
　　16:00

 17 ●金
14:00 ～　
　　15:30

 11 ●土
17:00 ～　
　　

春の洋蘭展
１月31日㈮
9：00 ～ 17：00
農マル園芸吉備路農園
　２月２日㈰の午後
４時まで。会員が丹
精込めて育てた洋蘭
約 150 鉢を展示。蘭
の花と園芸資材の販
売や栽培の相談など
　問い合わせ　岡山
県 洋 蘭 協 会（ ☎ 94
8505、華岡さん）
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放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
職
員

　

昼
間
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
家
庭

に
い
な
い
小
学
生
を
預
か
り
、
適
切
な

遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
す
る
施
設
で

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
支
援
員
・
補
助

員
と
し
て
児
童
の
保
育
に
携
わ
り
た
い

熱
意
の
あ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

資
格　

支
援
員
は
、
支
援
員
資
格
か

保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
免
許
な
ど
。
資

格
が
な
く
て
も
、
今
後
２
年
以
上
ク
ラ

ブ
で
勤
務
見
込
み
の
あ
る
人　

▼
補
助

員
は
、
資
格
要
件
な
し

　

申
込
方
法　

各
ク
ラ
ブ
に
電
話
で
申

し
込
む

　

そ
の
他　

勤
務
条
件
な
ど
の
詳
細

は
、
各
ク
ラ
ブ
に
直
接
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い

　

問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課
（
☎
92

８
３
５
８
）

市
営
住
宅
の
入
居
者

　

募
集
住
宅　

浅
尾
住
宅
１
戸
（
家
族

向
け
）

　

申
込
期
間　

１
月
７
日
㈫
か
ら
15
日

㈬
ま
で

　

入
居
予
定
日　

２
月
17
日
㈪

　

そ
の
他　

市
営
住
宅
で
、
犬
や
猫
な

ど
の
ペ
ッ
ト
は
飼
育
で
き
ま
せ
ん

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

建
築
住
宅

課
営
繕
住
宅
係
（
☎
92
８
２
８
７
）

う
ど
ん
打
ち
講
座

　

日
時　

１
月
19
日
㈰
、
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

　

場
所　

清
音
公
民
館

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
12
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

　

材
料
費　

６
０
０
円

　

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持

ち
帰
り
用
容
器

　

申
込
開
始
日　

１
月
４
日
㈯

　

そ
の
他　

午
前
中
に
う
ど
ん
を
打

ち
、
一
旦
解
散
。
午
後
は
試
食
会
。
残

り
は
持
ち
帰
り

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

清
音
公
民

館
（
☎
94
０
１
３
１
）

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養

成

講

座

　

ど
ん
ぐ
り
文
庫
の
梶
谷
恵
子
さ
ん
に

よ
る
、
わ
ら
べ
う
た
の
講
座
で
す
。

　

日
時　

１
月
23
日
㈭
、
午
後
２
時
か

ら
３
時
30
分
ま
で

　

場
所　

市
図
書
館

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

　

申
込
期
間　

１
月
４
日
㈯
か
ら
18
日

㈯
ま
で

　

申
込
方
法　

市
図
書
館
に
備
え
付
け

の
用
紙
で
申
し
込
む

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

市
図
書
館

（
☎
93
４
４
２
２
）

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

子

育

て

広

場

　

日
時　

１
月
28
日
㈫
、
午
後
２
時
30

分
か
ら
４
時
30
分
ま
で

　

場
所　

な
か
よ
し
広
場
ぴ
よ
こ
っ
こ

（
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン
リ
ブ
総
社
店

内
）

　

対
象
・
定
員　

６
歳
以
下
の
子
ど
も

と
、
そ
の
保
護
者
な
ど
。
30
人

　

申
込
期
限　

１
月
23
日
㈭

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

人
権
・
ま

ち
づ
く
り
課
国
際
・
交
流
推
進
係
（
☎

92
８
２
４
２
）

確

定

申

告

　

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確

定
申
告
は
、
２
月
17
日
㈪
か
ら
３
月
16

日
㈪
ま
で
イ
オ
ン
モ
ー
ル
倉
敷
専
門
店

２
階
「
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
」
で
行
い
ま
す
。

期
間
中
倉
敷
税
務
署
で
は
、
申
告
書
の

受
け
付
け
と
電
話
相
談
の
み
行
い
ま

す
。

　

※
い
ず
れ
の
日
程
も
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く

　

問
い
合
わ
せ　

倉
敷
税
務
署
（
☎

０
８
６
―
４
２
２
―
１
２
０
１
）

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

　

　

そ
の
他　

申
告
会
場
は
混
雑
し
ま

す
。
待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
、
事
前
に

医
療
費
控
除
の
明
細
書
、
収
支
内
訳
書

な
ど
の
作
成
を
お
願
い
し
ま
す
。
市
内

で
の
申
告
相
談
の
日
程
や
必
要
書
類
な

ど
、
確
定
申
告
に
関
す
る
詳
細
は
、『
広

報
そ
う
じ
ゃ
』
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

税
務
課
市
民
税
係

（
☎
92
８
２
３
４
）

償
却
資
産
申
告
の
お
願
い

　

会
社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど
を

経
営
し
て
い
る
事
業
主
は
、
事
業
用
の

構
築
物
、
機
械
、
器
具
、
備
品
な
ど
の

償
却
資
産
に
対
し
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
償
却
資
産
を
所
有
す
る
人

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状
況
を
市

へ
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
が
必
要
と
見
込
ま
れ
る
事
業
主

に
は
、
12
月
中
旬
以
降
に
「
令
和
２
年

度
申
告
書
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申

告
書
の
様
式
が
な
い
場
合
は
、
税
務
課

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
は
、
電
子
申
告
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ

Ｘ
）
で
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、

利
用
届
出
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.eltax.lta.

go.jp/

）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
期
限　

１
月
31
日
㈮

　

問
い
合
わ
せ　

税
務
課
資
産
税
係

（
☎
92
８
２
３
６
）

文
化
財
防
火
デ
ー

　

１
月
26
日
は
、
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が

焼
損
し
た
日
（
昭
和
24
年
）
で
す
。
文

化
財
を
火
災
や
震
災
な
ど
の
災
害
か
ら

守
る
た
め
、
こ
の
日
を
中
心
に
、
文
化

財
防
火
運
動
が
全
国
で
展
開
さ
れ
ま

す
。

　

冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
期
で
す
。
こ
の
機
会
に
い

ま
一
度
、
防
火
・
防
災
意
識
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

　

問
い
合
わ
せ　

市
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
92
８
３
４
３
）

家

庭

で

で

き

る

脳
ト
レ
・
健
康
体
操
講
座

　

Ｏ
Ｓ
Ｋ
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
代

表
取
締
役
社
長
の
石
尾
正
紀
さ
ん
が
、

気
軽
に
家
庭
で
で
き
る
脳
ト
レ
・
健
康

体
操
を
指
導
し
ま
す
。

　

日
時　

１
月
11
日
㈯
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

　

場
所　

東
公
民
館

　

定
員　

40
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

持
参
品　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動

の
で
き
る
服
装

　

申
込
期
限　

１
月
８
日
㈬

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

東
公
民
館

（
☎
93
２
９
９
５
）

障
が
い
者
ワ
ー
ク
わ
く

そ
う
じ
ゃ
就
職
面
接
会

　

市
内
外
の
企
業
や
就
労
継
続
支
援
Ａ

型
事
業
所
な
ど
が
参
加
し
、
面
接
を
行

い
ま
す
。

　

日
時　

１
月

29
日
㈬
、
午
後

２
時
か
ら
４
時

ま
で

　

場
所　

総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

　

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

か
持
参

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
（
☎
92
８
２
６
９
、
Fax
92

８
３
８
５
、http://w

w
w
.city.soja.

okayam
a.jp/

）

く
ら
し

今月
の
納税

市・県民税（第４期）　国民健康保険税（第８期）納期限   1 月 31 日㈮
市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。
　　　　　　　　　　　　問い合わせ　税務課納税係（☎92 8239）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

◆生活用品交換銀行
　ゆずります　座卓、座椅子、二段ベッ
ド、日本人形、着物の白生地、盆栽鉢、
素焼き鉢、食器、ピアノ、洋服ダンス、
サイドボード、全自動洗濯機、木製ベッ
ド
　もとめます　ワープロ、大人用三輪
車、フォークダンスシューズ、ミシン、
ピアノ、トラクター、二層式洗濯機、
卓球台、女性用ゴルフ道具、電子ピア
ノ、ホットプレート、電子レンジ、炊
飯器
　学校や幼稚園の制服、ベビー・子
ども用品など、その他掲載しきれな
いものは市ホームページに掲載して
います。
　また、掲載までに交渉が成立する
場合があります。詳しくはお問い合
わせください。交渉成立後は無料引
き渡しが原則です。
　問い合わせ　環境課美化推進係
（ ☎ 92 8338、 市 ホ ー ム ペ ー ジ  
http://www.city.soja.okayama.jp/）

募

集

小学校名 クラブ名 募集職員 電話
　総社小学校 総社ひまわり児童クラブ 補助員 ☎ 93-1933
　常盤小学校 ときわたんぽぽ児童クラブ 支援員・補助員 ☎ 92-1622
　総社中央小学校 マザー・ブース浅尾児童クラブ 支援員・補助員 ☎ 94-8065
　総社北小学校 総社北ゆうあい児童クラブ 支援員・補助員 ☎ 94-0209
　総社東小学校 総社東キッズクラブ 支援員・補助員 ☎ 31-9051
　阿曽小学校 阿曽鬼の城児童クラブ 補助員 ☎ 99-8280
　神在小学校 神在ちしゃの木児童クラブ 支援員・補助員 ☎ 31-5444
　総社西小学校 総社西いろは児童クラブ 補助員 ☎ 96-0328
　山手小学校 やまっこ児童クラブ 補助員 ☎ 94-4070
　清音小学校 きよね放課後児童クラブランドセル 支援員・補助員 ☎ 93-2838

日程 会場

2/13 ㈭～ 2/14 ㈮ 昭和公民館（３階大会議室）

2/17 ㈪～ 2/21 ㈮ 西公民館（２階会議室）

2/25 ㈫～ 3/16 ㈪ 国民宿舎サンロード吉備路

※いずれの日程も土・日曜日を除く

市内会場の所得税などの申告相談期間

西日本豪雨災害復興支援チャリティーコンサート「心はここに」
日時・場所　1月 19 日㈰、午前 11 時と午後２時。天満屋ハピータウンリブ総社店
問い合わせ　西日本豪雨災害支援チャリティーコンサート実行委員会事務局（☎ 080－3056－1095、宇佐美さん）

イベ
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［今月の催し物］

　永年愛され続けるウルトラマンや怪
獣などをテーマにした刺しゅう図案
集。基本の 11 ステッチも解説されて
います。普段着や入園・入学グッズな
ど、暮らしの中にお気に入りの刺しゅ
うを施してみませんか。

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

　新しく越してきたシカゴの町で、大
きな図書館を見つけたラングストン。
そこで、自分と同じ名前の詩人が書い
た本と出会い…。読書の喜びを通じて、
小さな自信と生きる勇気を手に入れて
いく少年の物語。

［今月の新刊］

［おすすめの本］

［せっしゅう文庫巡回日程（１月）］

問い合わせ　市図書館（☎93 4422）　開館時間　9:00 ～ 18:00
休館日　1月 1日㈷、2日㈭、3日㈮、6日㈪、13日㈷、14日㈫、20日㈪、27日㈪

リサ・クライン・ランサム/作　ポプラ社

希 望の図書館
アップルミンツ

ウ ルトラマンの刺しゅう BOOK

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間
 1 月　5日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:10

西公民館新本分館 14:30 ～ 15:00
中央公民館総社北分館 15:30 ～ 16:00

 1 月　7日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:10
 1 月　8日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30

昭和公民館下倉分館 15:30 ～ 16:00
 1 月　9日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:30
 1 月 10 日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:30

西公民館神在分館 15:40 ～ 16:20
 1 月 11 日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30

 1 月 15 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50
 1 月 16 日㈭ JR 豪渓駅前 14:30 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00
 1 月 18 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30

中須加（中央小広場） 11:00 ～ 11:30
 1 月 19 日㈰ 旧 JA 三須支店 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00

種井公会堂 15:20 ～ 15:40

 1 月 21 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00

 1 月 22 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

●おとぎのへや
　日時　1月4日㈯、午後3時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●おはなしのへや
　日時　1月11日㈯、18日㈯、いずれも午

後3時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
　日時　1月15日㈬、午後2時から
　内容　『誰にも書ける一冊の本』荻原浩・著

●土曜シネマ
　日時　1月25日㈯、午前10時から
　内容　『砂の器』

●アニメのへや
　日時　1月25日㈯、午後3時から
　内容　『まんが日本昔ばなし分福茶釜・湖の

怪魚』

●このゆびとまれ
　日時　1月28日㈫、午前10時から
　内容　乳幼児のための絵本の読み聞かせ

分野 　　　書　　　名 著者など /出版社
一般 福を招く干支のお針仕事 日本ヴォーグ社
一般 世界のスープ図鑑 佐藤政人 / 誠文堂新光社
一般 がんばらない料理 たなかれいこ / 家の光協会
一般 丸鶏レシピ コウ静子 / 誠文堂新光社
一般 親の健康を守る実家の片づけ方 永井美穂 / 大和書房
一般 かか 宇佐見りん / 河出書房新社
一般 グッドバイ 朝井まかて / 朝日新聞出版
一般 人面瘡探偵 中山七里 / 小学館
一般 グランドシャトー 高殿円 / 文藝春秋
一般 まち 小野寺史宜 / 祥伝社
一般 私に似ていない彼女 加藤千恵 / ポプラ社
一般 ひとり旅日和 秋川滝美 / KADOKAWA
一般 みちづれの猫 唯川恵 / 集英社
一般 ザ・ロイヤルファミリー 早見和真 / 新潮社
一般 戦争獣戦争 山田正紀 / 東京創元社
一般 通夜女 大山淳子 / 徳間書店
一般 アンチ整理術 森博嗣 / 日本実業出版社
一般 しらふで生きる 町田康 / 幻冬舎
児童 どうなる？これからのお金図鑑 荻原博子 / 文溪堂
児童 故郷の味は海をこえて 安田菜津紀 / ポプラ社
児童 ふゆとみずのまほうこおり 片平孝 / ポプラ社
児童 図書館からの冒険 岡田淳 / 偕成社
児童 アドリブ 佐藤まどか / あすなろ書房
児童 明日をさがす旅 アラン・グラッツ / 福音館書店
児童 おなべさんとおたまちゃん 国松エリカ / 教育画劇
児童 さいたさいたゆきのはな 鈴木真実 / 講談社

　

場
所　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央
三

丁
目
１
―
１
０
２
）

　

開
館
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

　

▼
市
児
童
・
生
徒 
図
工
・
美
術
展

　

１
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰
。
初
日
は
午

前
９
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま

で
。
市
内
の
小
中
学
校
児
童
・
生
徒
の

図
工
・
美
術
作
品
な
ど
約
４
０
０
点
を

展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

阿
曽
小
学
校
（
☎
99

９
１
０
０
）

　

場
所　

上
林
１
２
５
２

　

開
館
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

　

▼
ザ
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
―
新
収
蔵

作
品
を
中
心
に
―　

２
月
２
日
㈰
ま
で

（
１
月
13
日
㈷
は
開
館
）。
河
鍋
暁
斎「
達

磨
図
」
な
ど
、
平
成
26
年
の
開
館
以
降

に
収
蔵
し
た
作
品
を
中
心
に
、
約
30
点

を
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

文
化
芸
術
課
（
☎
92

３
４
９
１
）

お
か
や
ま
Ｕ
タ
ー
ン
・

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
移
住
相
談
会

　

市
町
村
や
職
業
紹
介
団
体
な
ど
が
参

加
す
る
移
住
相
談
会
で
す
。
移
住
支
援

制
度
や
就
職
関
連
の
情
報
提
供
、
就
職
・

転
職
相
談
、
就
農
相
談
、
住
ま
い
の
相

談
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　

日
時　

１
月
４
日
㈯
、
午
前
11
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

　

場
所　

岡
山
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

（
岡
山
市
北
区
）

　

問
い
合
わ
せ　

魅
力
発
信
室
（
☎
92

８
３
０
８
）

岡
山
地
方
気
象
台

防
災
気
象
講
演
会

　
「
災
害
か
ら
自
分
や
家
族
を
守
ろ
う
」

を
テ
ー
マ
に
、
京
都
大
学
准
教
授
の
竹

之
内
健
介
さ
ん
な
ど
が
講
演
し
ま
す
。

　

日
時　

２
月
１
日
㈯
、
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で

　

場
所　

ピ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ま
き
び
（
岡

山
市
北
区
）

　

定
員　

２
５
０
人
（
先
着
順
）

　

申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申

し
込
む

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

岡
山
地
方

気
象
台
（
☎
０
８
６
―
２
２
３
―

１
７
２
１
、https://w

w
w
.jm
a-net.

go.jp/okayam
a/index.htm

l

）

か
ら
だ
よ
ろ
こ
ぶ

身
近
な
運
動
講
演
会

　

吉
備
国
際
大
学
教
授
の
山
口
英ひ
で
た
か峰
さ

ん
と
講
師
の
高
原
皓て
る
ま
さ全
さ
ん
が
「
み
ん

な
で
動
い
て
よ
ぼ
よ
ぼ
予
防
」
を
テ
ー

マ
に
、
講
演
と
実
技
を
行
い
ま
す
。

　

日
時
・
場
所　

２
月
29
日
㈯
、
午
前

10
時
か
ら
正
午
ま
で
。
サ
ン
ロ
ー
ド
吉

備
路

　

対
象
・
定
員　

健
康
づ
く
り
に
関
心

の
あ
る
人
。
１
０
０
人
（
先
着
順
）

　

申
込
開
始
日　

１
月
６
日
㈪

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

倉
敷
市
ス

ポ
ー
ツ
振
興
協
会
（
☎
０
８
６
―

４
３
４
―
３
４
１
０
）

求
職
者
支
援
訓
練

受

講

者

募

集

　

雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者

な
ど
を
対
象
に
、
１
月
か
ら
３
月
に
開

講
す
る
職
業
訓
練
受
講
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

募
集
科　

基
礎
コ
ー
ス
、
実
践
コ
ー

ス
、
介
護
福
祉
、
事
務
、
デ
ザ
イ
ン
分

野
な
ど

　

訓
練
期
間　

２
カ
月
か
ら
６
カ
月

（
各
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
る
）

　

教
材
費　

テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己

負
担

　

そ
の
他　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
人

は
、
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
が
支
給
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

倉
敷
中
央

公
共
職
業
安
定
所
総
社
出
張
所
（
☎
92

６
０
０
１
）

全

国

一

斉

生
活
保
護
１
１
０
番

　

日
時　

１
月
26
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０
―

０
５
２
―
０
８
８
（
当
日
の
み
）

　

問
い
合
わ
せ　

岡
山
県
青
年
司
法
書

士
協
議
会
（
☎
０
８
６
３
―
３
３
―

３
５
１
７
、
西
田
さ
ん
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

高
校
や
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・
在

学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度
で
す
。

　

融
資
額　

学
生
一
人
当
た
り

３
５
０
万
円
以
内

　

金
利　

年
１
．
６
６
％
（
母
子
家
庭

な
ど
は
、
年
１
．
２
６
％
）

　

返
済
期
間　

15
年
以
内
（
母
子
家
庭

な
ど
は
、
18
年
以
内
）

　

問
い
合
わ
せ　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
―

０
０
８
６
５
６
、
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

伝
言
板

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

総
社
吉
備
路
文
化
館
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相談

■令和元年 11月分の市長交際費

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医でみれない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医でみれない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院

支出の種別 件数 金額
お供え １件 10,000 円
お祝い 0件 0円
お見舞い 0件 0円
会費 ３件 17,000 円
その他 0件 0円

【待機時間　８：００～１７：００】

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号

 1月　5日㈰ むらき歯科医院
門田 ☎ 93-9876

 1月 12日㈰ 吉井歯科医院
総社一丁目 ☎ 92-5370

 1月 19日㈰ 秋山第２歯科
富原 ☎ 94-4777

 1月 26日㈰　 大村歯科医院
中央一丁目 ☎ 93-5576

 2月　2日㈰ 亀山歯科医院
総社一丁目 ☎ 92-8020

月日（曜） 　 修繕工事店 電話番号
1月  1 日㈷ 広成工業㈲総社営業所 ☎ 93-8029

1 月  2 日㈭ ㈱カザケン総社支店 ☎ 90-0777

1 月  3 日㈮ ㈱エンスイ工業 ☎ 92-4859

1 月  4 日㈯ ㈲秋山設備 ☎ 93-1331

1 月  5 日㈰ 浅沼建設工業㈱ ☎ 99-1351

1 月 11 日㈯ ㈱大伸建設工業 ☎ 93-2762

1 月 12 日㈰ 広成工業㈲総社営業所 ☎ 93-8029

1 月 13 日㈷ ㈱エイゼン社 ☎ 93-2761

1 月 18 日㈯ ㈱カザケン総社支店 ☎ 90-0777

1 月 19 日㈰ ㈱エンスイ工業 ☎ 92-4859

1 月 25 日㈯ 浅沼建設工業㈱ ☎ 99-1351

1 月 26 日㈰ ㈱大伸建設工業 ☎ 93-2762

2 月  1 日㈯ ㈲秋山設備 ☎ 93-1331

 ▶成年後見制度
　に関する無料相談会
　1 月 9 日㈭、午後２時
から４時まで。総合福祉
センター。
　相談員は弁護士、社会
福祉士。予約受付は当日
の２日前までに申し込む。
定員になり次第、締め切
り。
　申込先・問い合わせ　
市権利擁護センター “し
えん”（☎92 8374）

 ▶上林会館無料法律・
　人権・行政相談
　1 月 21 日㈫、午後１時
30 分から４時まで。上林
会館。相談員は弁護士（要
予約）、人権擁護委員、行
政相談委員。
　弁護士への予約受付は、
12月 23 日㈪から開始し、
定員になり次第 ､ 締め切
り。
　申込先・問い合わせ　
上林会館（☎93 0812）

 ▶年金相談
　1 月 23 日㈭、午前 9時
30 分から午後 0 時 30 分
まで。総合福祉センター。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。前日までに
予約が必要。
　申込先・問い合わせ　
倉敷東年金事務所（☎
086－423－6150）

 ▶無料法律
　人権行政相談
　2 月 5 日㈬、午後１時
30分から４時 30 分まで。
西庁舎 301 会議室（西）。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に１人１回ま
で利用可）、司法書士、人
権擁護委員、行政相談委
員。弁護士への予約受付
は、1月 15 日㈬から開始
し、定員になり次第、締
め切り。弁護士以外への
相談は、当日の午後４時
ごろまで会場前で受け付
けます。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎92 8253）

 ▶無料巡回法律相談
　2 月 12 日㈬、午前 10
時から正午までと、午後
１時から３時まで。西庁
舎 301 会議室（西）。
　相談員は弁護士（年度
内に１人１回まで利用
可）。予約受付は、1月 15
日㈬から開始し、定員に
なり次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎92 8253）

 医療機関名　所在地　電話番号  医療機関名　所在地　電話番号
 森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591  薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

　ごみ
出し方

の

■雑がみと市指定ごみ袋交換の注意点
　市役所、各出張所、東・西公民館で、家庭から出た雑がみと市指定ごみ
袋を交換しています。
　事業所から出た雑がみや新聞紙、チラシ、本・雑誌、段ボール、紙パッ
クなどは回収の対象外です。詳しい対象についてはお問い合わせください。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎92 8338）

雑がみの種類

お菓子の箱

ティッシュの箱

はがき・封筒 紙袋

ラップの芯 のし紙

カレンダー

など

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医でみれない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院 夜間など時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前には、必ず事前に電話で確認をしてください

曜日を問わず
対応（内科のみ）

診療ドクター杉生
門田　☎ 92-5771（事前連絡が必要）

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）
所在地・電話番号

 1 月   8 日㈬ やまもと医院（みわ薬局）
三輪 ☎ 93-7773

 1 月 10 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 1 月 15 日㈬ くにとみクリニック
門田 ☎ 92-0255

 1 月 17 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 1 月 22 日㈬ 杉生クリニック（かえで薬局）
三須 ☎ 92-0252

 1 月 24 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 1 月 29 日㈬ 杉本クリニック
駅前二丁目 ☎ 92-1000

 1 月 31 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 2 月   5 日㈬ 平川内科クリニック
久代 ☎ 96-2002

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（担当の薬局名）

 1月　1日㈷ 森下病院
駅前一丁目 ☎ 92-0591

しおつか泌尿器科クリニック
金井戸 ☎ 90-0055

 1月　2日㈭ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

こうら整形外科
中央六丁目 ☎ 90-2020

 1月　3日㈮
泉クリニック
小寺 ☎ 94-5050
（あんず薬局）

あさのクリニック
中央ニ丁目 ☎ 93-8808
（アイ薬局）

 1月　5日㈰
杉生クリニック
三須 ☎ 92-0252
（かえで薬局）

清音クリニック
清音三因 ☎ 94-4111

 1月 12日㈰
パーク統合クリニック 
駅前二丁目 ☎ 92-3661
（トキワ薬局）

角田医院
中央三丁目 ☎ 93-1288

 1 月 13 日㈷
みやした内科医院
真壁 ☎ 95-2860
（サカエ薬局）

高杉こどもクリニック
井手 ☎ 94-8839
（おかやま薬局）

 1月19日㈰

やまもと医院
三輪 ☎ 93-7773
（みわ薬局）

きびじ整形外科・内科・
リハビリクリニック
岡谷 ☎ 93-1221
（スマイル薬局）

 1月26日㈰ 岡ハートクリニック
岡谷 ☎ 93-3033

昭和医院
美袋 ☎ 99-2762

 2月　2日㈰
三宅内科小児科医院
井手 ☎ 93-8511
（つばさ薬局）

診療ドクター杉生
門田 ☎ 92-5771

　小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝 8時まで。それ以外
は午後６時から翌朝 8時まで
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広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次のクイズに答えて
ください。
　Ｑ　西日本豪雨被災者への
きめ細かい支援のため、市役
所保健福祉部内に11月25日、
新たに設置されたのは●●●●●●●室。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集部へ。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」２個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対しては、担当
課から連絡することがあります。
【応募期限】　１月31日㈮　【11月号の答え】　11月６日
【11月号の当選者】　山中あすかさん（門田）、森登紀江さん（美袋）

［応募総数 15件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課□ shisei@city.soja.okayama.jp

人口　69,279 人（前月比＋ 13 人）
　　　（うち外国人登録 1,676 人　前月比＋ 30 人）
　　　　男　33,774 人（前月比＋５人）
　　　　女　35,505 人（前月比＋８人）
世帯数　28,220 世帯（前月比＋ 28 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和元年 12 月１日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

秦
地
区
福
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と
下
倉
地
区
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田
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つ
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ぐ
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、

高
さ
１
３
５
㎝
の
お
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さ
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ま
す
。
１
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０
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、
台
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で
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、
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す
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の
お
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受
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、
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ま
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た
。

　

私
の
住
む
開
地
域
は
、
全
14

戸
の
う
ち
ほ
と
ん
ど
が
家
や
田

畑
に
浸
水
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事

や
生
活
で
手
い
っ
ぱ
い
と
い
う

状
況
に
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か
わ
ら
ず
、
作
業

を
開
始
し
た
５
月
当
初
か
ら
毎

回
５
・
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人
が
参
加
し
て
く
れ

ま
し
た
。
会
社
勤
め
の
人
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女

性
も
時
間
を
つ
く
っ
て
手
伝
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て
く
れ
て
、
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に
あ
り
が
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か
っ
た
で
す
。

　

行
っ
た
作
業
は
、
お
地
蔵
さ

ま
を
台
座
の
上
に
戻
す
こ
と
と

石
段
の
整
備
、
小
屋
の
建
て
直

し
。
み
ん
な
素
人
の
た
め
苦
労

し
ま
し
た
が
、
力
を
合
わ
せ
て

作
業
を
続
け
、
11
月
３
日
に
完

成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
一
つ
の
こ
と
を
地
域
で
や

り
遂
げ
る
良
い
機
会
に
な
り
、

団
結
力
も
高
ま
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
近
く
に
来
ら
れ

る
際
は
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。（

福
谷
開
地
域
住
民
）

●

鬼
ノ
城
塾
は
、
古
代
の
鉄

と
現
代
ア
ー
ト
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
地
域
を
元
気

に
し
た
い
と
の
思
い
で
、
平
成

13
年
４
月
に
発
足
さ
せ
ま
し

た
。
古
代
た
た
ら
製
鉄
の
操
業

や
鋳
物
教
室
を
す
る
傍
ら
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最
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端
の
現
代
美
術
家
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家
、
美
術
館
長
と
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た
多
彩

な
講
師
を
招
い
て
講
座
を
開
催

し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
平
成
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に

西
日
本
豪
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が
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し
ま
し
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災
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で
し
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作
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て
後
世
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残
す
な

ど
、
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術
が
役
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場
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が
あ

る
こ
と
を
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ま
し
た
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講
座
の
集
大
成
と
し
て
、
１

月
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
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を
予

定
し
て
い
ま
す
。
災
害
を
風
化

さ
せ
な
い
た
め
に
で
き
る
こ

と
、
美
術
の
役
割
な
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を
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
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と
思
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ま
す
。
皆
さ
ん
、
お
気
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に
ご

参
加
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だ
さ
い
。

（
鬼
ノ
城
塾塾

長　

林
正
実
さ
ん
）

再建されたお地蔵さま

６月に開催した講座の様子

1.12 井原線感謝デ
ー

１日乗り放
題500円

子ども30
0円

　１月 12 日㈰は、井原線感謝デーです。当日限
定の１日乗り放題切符が 500 円（子どもは 300
円）。清音駅では前売り券も販売しています。
　主要駅では、盛りだくさんの朝市などさまざま
なイベントを実施します。スタンプラリーに参加
すると、抽選で井原線沿線の特産品が当たります。
　問い合わせ　交通政策課（☎928249）

◇多国籍料理（ブラジルや
フィリピン、ペルー、ベトナ
ムなど）の屋台出店
◇赤米入り雑穀ぜんざい無料
サービス（先着 300 人）
◇サンロード吉備路無料シャ
トルバス、割引優待券の配布

神
辺

井
原

矢
掛

吉
備
真
備 総社

清音

主要駅
スタンプ＆応募箱設置、イベント
開催（午前９時から午後３時まで）

湯
野

御
領

子
守
唄
の
里
高
屋

い
ず
え

早
雲
の
里
荏
原

小
田

三
谷

備
中
呉
妹

川
辺
宿

　総社市内の空き店舗や空き家を活用した創業を応援する 
「そうじゃ商人（あきんど）応援事業」。物件を改修して新
たに事業を行う創業者に対して、予算の範囲内で補助金を
交付しています。
　このコーナーでは、制度を活用して市内で創業した事業
所を紹介します。
　申請先・問い合わせ　魅力発信室（☎92 8308）

No.18

カラダメンテナンス treat
No.19

学塾 誠和学舎

180

石原公園

総社南幼稚園

市役所

信用金庫 郵便局

市民会館

市役所入口

市役所通り

市図書館 カラダメンテナンス
treat 総社高等学校備中国総社宮

180
東総社駅 総社小学校

学塾  誠和学舎

住所　総社二丁目 22－34
対象・時間　▼小学生、17:00 ～ 18:30（月・火・木・
金曜日）　▼中学生、19:00 ～ 21:00（月・火・木曜日）
電話　080－3888－9433

　小・中学生の学習塾であり、高校生・大学生
も参加できる教養塾も実施。学べる楽しさが身
につくよう、塾生の自立した学びをサポートし
ています。体験プログラムやイベントも多数企
画。進学・学力アップを目指すだけでなく、自
分の意思で将来を作っていける人材の育成に力
を入れています。

住所　中央四丁目 14－113
時間　9:00 ～ 22:00（予約受付は 19:00 まで）
定休日　火曜日
電話　31－7550

　スポーツ整体と美容・健康リラクセーション
の施設が中央四丁目に登場しました。「地域の
皆さんの健康増進のお手伝いがしたい」とい
う代表の荻田さん。肩こりや腰痛を解消するメ
ディカルケアからオイルトリートメントまで、
豊富なメニューで日々の疲れを癒します。心身
ともにリフレッシュしませんか。
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学校給食

手作り佃煮手作り佃煮

　市では、経済的負担の軽減と子どもの健康維持
のため、小児医療費適正化に取り組んでいます。
今年度は、乳幼児期の子どもをもつ保護者を対象
に、見る診る子育てスキルアップ講座を開催。子
どもに異変が起きたときの適正な医療受診・家庭
看護の方法などについて学びました。
　以下のことに注意し、適正な受診を心掛けま
しょう。
①同じ病気で複数の病院を受診する「はしご受診」
をしない

②時間外加算されないよう、診療時間内に受診
③小児救急医療電話相談（#8000 または☎ 086-
801-0018）を利用

④手洗い・うがいで風邪やインフルエンザを予防
⑤早寝・早起き・朝ごはんで規則正しい生活
　問い合わせ　こども課子育て支援係（☎92
8268）

　10 月 10 日、清音福祉センターで行われた見る診る子育てスキルアップ講座。
高杉こどもクリニックの髙杉尚志院長が、かかりつけ医の重要性などについて
説明した

●材料（４人分）
●煮干し（小羽）…16ｇ　●塩昆布…10ｇ
●糸かつお…４ｇ　●ゴマ…４ｇ
●合わせ調味料… 水＝大さじ１、砂糖＝小さじ２、   

酢＝小さじ２、みりん＝小さじ２、
しょうゆ＝小さじ１

●作り方
①煮干しをフライパンでいる。
②糸かつお・ゴマを入れ、さらに炒める。
③塩昆布・合わせ調味料を加え、水気がなくなる
までいる。
●その他の献立　 ごはん、牛乳、石狩鍋、スイー

トポテト

小児医療費

ほっとチュッピー

　三宅内科小児科医院内に病児保育室
を設けています。詳しくは、市ホーム
ページをご覧いただくかほっとチュッ
ピー（☎93 8882）まで問い合わせてく
ださい。
　対象　小学６年生以下の子ども
　利用時間　月・火・木・金曜日の午
前８時 30 分から午後５時 30 分まで（30
分延長可能）。水・土曜日の午前８時 30
分から午後０時 30 分まで
　利用金額　１日2000円、半日1000円。
昼食 300 円、おやつ 1
回 100 円（希望者のみ）
　問い合わせ　こども
課子育て支援係（☎92
8268） 市ホームページ
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　絆をつなぐ綱引き大会が 11 月
30 日、きびじアリーナで開催さ
れました。一般、女性、小学生の
低学年と高学年の４部門に総勢
64 チーム、約 640 人が参加。ど
のチームも思いを一つに綱を引
き、親睦を深めていました。

相
手
も
強
い
ぞ

一致団結して綱を引く

みんなチャンネル登録してね
チュッピーYouTuberデビュー

　市のイメージキャラクター・チュッピーが
YouTuber としてデビューし、11月 26日に市役所で
記者会見を開きました。
　チュッピーは、「令和２年のえとはねずみでチュッ
ピーの年。総社の良さをたくさんの人に知ってもらう
ためにがんばります」と決意表明。チャンネル登録者
数 3000 人を目指します。
　チャンネル名は、チュッピーわくわくチャンネル
（https://www.youtube.com/c/chuppysoja）。総社の
魅力を動画で発信していきます。YouTuber デビューしたチュッピー

冬の光の祭典
SOJAイルミネーション2019

　市役所通りを彩る SOJA イルミネーション 2019 の点
灯式が 12月２日、JR 総社駅前で行われました。
　式では、いじりの認定こども園の園児が歌やダンス
を披露。点灯のカウントダウン後、駅前一帯が光に照
らされ、幻想的な雰囲気に包まれました。
　SOJA イルミネーション 2019 は、１月５日㈰まで総
社駅前から国道 429 号間で行われています。

カミガツジプラザにお目見えした「希望のトンネル」

声
か
け
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

認知症にやさしいまち

　11月 19日、市内一斉認知症Ｓ
ＯＳ声かけ訓練が行われました。市
役所周辺など15カ所で行われた訓
練に、市民ら276人が参加。「どこ
かお探しですか」、「少し休んでいき
ませんか」など、認知症役の人への
声かけに挑戦しました。

参
加
者
全
員
で
万
歳

ふるさと総社を懐かしむ

　在京「総社の会」総会が 11 月
15 日、KKR ホテル（東京都）で
開催されました。年に一度、市ゆ
かりの首都圏在住・在勤者らが参
集。約 150 人がふるさと総社の
話に花を咲かせながら、楽しいひ
とときを過ごしていました。

いじりの認定こども園児が点灯式を盛り上げる

ミニフォト

　チュッピーこどもまつりが 11
月 17 日、総合福祉センターで行
われました。料理や防災教室、餅
つきなどに約 700 人が来場。訪
れた親子連れらは、各コーナーで
思い思いに休日を楽しんでいまし
た。

ボ
ウ
リ
ン
グ
で
〝え
い
っ
〞

親子で楽しむまつり

　JICAボランティアとしてセネガ
ル共和国で勤務する藤井公美さん
（清音軽部）が、11 月 25 日に市
役所で出発の報告を行いました。
12 月から２年間、助産師として
母子保健に関する生活状況調査や
健康改善指導などに従事します。

意
欲
を
語
る
藤
井
さ
ん

開発途上国での活動に期待

　JICAシニア海外ボランティアと
して２年間派遣されていた田尻照
久さん（清音柿木）が帰国しまし
た。11月 25 日に市役所で活動を
報告。田尻さんは、ベトナムの農
業農村開発省でため池の安全管理
マニュアル作成に携わりました。

活
動
報
告
を
す
る
田
尻
さ
ん

ベトナムでの活動を報告

　秋の収穫祭と感謝の日が 11 月
23 日、サンロード吉備路で開催
されました。農産物や加工品を買
い求める人でにぎわい、姉妹都市
茅野市のリンゴや相馬市の梨の販
売には長蛇の列ができていまし
た。

野
菜
の
詰
め
放
題
は
今
年
も
人
気

秋の実りに感謝

　神在幼稚園幼年消防クラブのも
ちつき大会・防火指導が 11月 21
日、神在幼稚園で行われました。
園児 13 人と保護者らが餅つきを
楽しんだ後、市消防職員による防
火指導を受けて火災時の消火活動
を体験しました。

親
子
で
き
ね
を
振
り
下
ろ
す

防火の心を忘れずに

　備中国分寺周辺を巡る古代吉備
王国ランニングコースを走る「So-
Ja ！ pan ラン２」が 11月 22日、
開催されました。市内外から約
100 人が参加。パンわーるど総社
加盟店のパンを食べ、５㎞のコー
スで爽やかな汗を流しました。

給
パ
ン
所
で
パ
ン
の
サ
ー
ビ
ス

パンとランニングのコラボ

　昭和地区で開催されているイル
ミネーションの点灯式が 12 月１
日、昭和公民館で行われました。
西日本豪雨からの復興をテーマ
に、JR 美袋駅や昭和小学校など
を華やかに装飾。１月６日㈪まで
行われます。

光
に
映
し
出
さ
れ
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昭
和
公
民
館

復興への光

　12 月７日、10 周年を迎えた障
がい福祉フォーラム “ハートフル
そうじゃ” が総合福祉センターで
開催されました。メインステージ
で行われた参加型ライブペインテ
ィングでは、来場者が次々に筆を
走らせ、作品を完成させました。

み
ん
な
で
作
品
を
作
り
上
げ
る

感謝の気持ちを込めて

　赤米の収穫を祝う霜月祭が 12
月 11 日、新庄と本庄の国司神社
で行われました。新庄国司神社で
は、新本小児童２人が伝統行事「か
けりもち」に参加。木にくくられ
た餅を担いで、神社と姥

うば

御前（神
田跡）を往復しました。

餅
を
担
い
で
階
段
を
駆
け
下
り
る

伝統を今に受け継ぐ


