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●各地の夏祭り
●そうじゃ吉備路マラソンランナー募集
●クローズアップ市政

●お知らせ

●子育て王国
●フォトニュース

きびじアリーナで輝いた日本一の栄冠きびじアリーナで輝いた日本一の栄冠
中学生アスリート総社へ集結中学生アスリート総社へ集結

市庁舎 に込められた
ふるさとの魅力

Vol.11　豪渓の紅葉をイメージ
したモミジの植樹 【池田地区】

講演会 
瀬戸内の古代山城を語る



１ ２

1阿曽地区ふれあい夏祭り。参加者と演者が輪になり、
うらじゃ音頭　2夏祭りやまて。景品獲得を目指して、狙
いを定める 3西郡盆踊り大会。やぐらを囲んで西郡地踊
り　4久代夏まつり。室内で楽しめる企画が盛りだくさん　
5東宮本町町内会夏まつり。バルーンアートショーで作ら
れたバルーンが観客にプレゼントされた　6維新学区ふれ
あい納涼祭。軽快なリズムが特徴の松山踊りのヤトサ踊り　
7真壁夏祭り盆踊り大会。やぐらから菓子などをまく「子
ども福まき」　8平山夏まつり。子どもを対象にじゃんけん
大会　9服部地区夏祭り。地区に伝わる四つ拍子踊り　10
日羽盆踊り大会。地域の温かさが詰まった焼きそば
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※全会場で要約筆記を行います開催スケジュール

　申込方法　大会要項に添付の専用振込用紙で郵便振替か、
ランネットホームページから申し込む。大会要項は市役所や
各出張所、各公民館などに設置
　申込期限　郵便振替：12 月 31 日㈭、ランネット：令和９
年１月３日㈰（定員になり次第、締め切り）
　その他　申込方法や申込状況、大会の詳細などは、そうじゃ
吉備路マラソンホームページで確
認できます
　問い合わせ　そうじゃ吉備路マ
ラソン実行委員会事務局（☎ 0866
－92－8367、スポーツ振興課内） マラソンHPランネットHP

木

そうじゃ吉備路マラソン2027

ランナー
受付開始

令和９年２月28日 日 開催

10／1

日　時    ・    場　所

10 月 19 日㈪ 18:00～19:30 中央公民館池田分館

21 日㈬ 18:00～19:30 昭和公民館

28 日㈬ 18:00～19:30 西公民館

11 月 5日㈭ 18:00～19:30 清音公民館

10 日㈫ 18:00～19:30 山手公民館

13 日㈮ 18:00～19:30 東公民館

14 日㈯ 10:00～11:30 市庁舎チュッピーホール

市
長
や
市
役
所
の
幹
部
と
市
民
の
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が
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見
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最新の情報は
市ホームページで市ホームページで
確認できます確認できます

最新の情報は最新の情報は
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　申込方法　申込方法　大会要項に添付の専用振込用紙で郵便振替か、　大会要項に添付の専用振込用紙で郵便振替か、
ランネットホームページから申し込む。大会要項は市役所やランネットホームページから申し込む。大会要項は市役所や
各出張所、各公民館などに設置各出張所、各公民館などに設置
　申込期限　申込期限　郵便振替：12 月 31 日㈭、ランネット：令和９　郵便振替：12 月 31 日㈭、ランネット：令和９
年１月３日㈰（定員になり次第、締め切り）年１月３日㈰（定員になり次第、締め切り）
　その他　　その他　申込方法や申込状況、大会の詳細などは、そうじゃ申込方法や申込状況、大会の詳細などは、そうじゃ
吉備路マラソンホームページで確吉備路マラソンホームページで確
認できます認できます
　問い合わせ　　問い合わせ　そうじゃ吉備路マそうじゃ吉備路マ
ラソン実行委員会事務局（☎ 0866ラソン実行委員会事務局（☎ 0866
－92－8367、スポーツ振興課内）－92－8367、スポーツ振興課内） マラソマラソンンHPHPランネッランネットトHPHP

木木

そうじゃ吉備路マラソン2027そうじゃ吉備路マラソン2027

ランナーランナー
受付開始受付開始

令和令和９９年年２２月月2828日日 日 開催 日 開催

1010／／11

コース名・種目・協賛 参　加　条　件 スタート・制限時間 定員・参加料（１人）

アサヒ飲料 1.5 ㎞コース
【協賛】アサヒ飲料㈱
★ランニングイベント

　小学生以上。小学生は保護者と一緒に参
加してください

午前11時15分
◆制限時間　30分以内
●競技終了 午前11時45分

  定員：1500 人

　　　　    800 円

スマイルきびしんコース
（800m）
【協賛】吉備信用金庫
★ユニバーサルラン

　年齢制限なし。小学生以下の人は保護者
と一緒に、車いす利用者などで介助が必要な
場合は介助者と一緒に参加してください

午前11時40分
◆制限時間　45分以内
●競技終了 午後 0時 25 分

  定員：2000 人

　　　　    800 円

コース名・種目・協賛 部　門（大会当日の年齢） スタート・制限時間 関　門 定員・参加料（１人）

フルマラソン
【協賛】山崎製パン㈱
　　　  ㈱紀文食品
　　　  長野病院

男子

Ａ組（50 歳以上） 午前９時 20 分
◆制限時間
６時間以内

●競技終了
　午後３時 20 分

  7.8 ㎞地点 １時間 05 分
   12 ㎞地点　１時間 45 分
16.4 ㎞地点 ２時間 20 分
21.8 ㎞地点 ３時間 05 分
   25 ㎞地点 ３時間 35 分
31.7 ㎞地点 ４時間 30 分
35.7 ㎞地点　５時間 05 分
38.5 ㎞地点 ５時間 30 分

定員：2000 人

9100 円

Ｂ組（35 ～ 49 歳）

Ｃ組（18 ～ 34 歳）

女子
Ａ組（40 歳以上）

Ｂ組（18 ～ 39 歳）

大黒天物産コース
（ハーフマラソン）
【協賛】大黒天物産㈱

★日本陸連公認コース

公認
の部

日本陸連登録者  男子
午前９時 20 分
◆制限時間
３時間 30 分以内
●競技終了
　午後０時 50 分

7.8 ㎞地点  １時間 05分
12 ㎞地点  １時間 45 分

定員：4500 人

一般　　7600 円

高校生　4000 円

日本陸連登録者  女子

一般
男子

Ａ組（50 歳以上）
Ｂ組（35 ～ 49 歳）
Ｃ組（高１～ 34 歳）

一般
女子

Ａ組（40 歳以上）
Ｂ組（高１～ 39 歳）

フレヴァンコース
（10 ㎞）
【協賛】㈲フレヴァン

★日本陸連公認コース

公認
の部

日本陸連登録者  男子
午前９時 00 分
◆制限時間
１時間 30 分以内

●競技終了
　午前 10 時 30 分

4.6 ㎞地点 40 分

定員：2000 人

一般　　6100 円

高校生　3300 円

日本陸連登録者  女子

一般
男子

Ａ組（50 歳以上）
Ｂ組（35 ～ 49 歳）
Ｃ組（高１～ 34 歳）

一般
女子

Ａ組（40 歳以上）
Ｂ組（高１～ 39 歳）

シンケンコース
（５㎞）
【協賛】㈱シンケン

男子
Ａ組（50 歳以上）

午前 10 時 30 分
◆制限時間  50 分以内
●競技終了
　午前11時20分

定員：1500 人

一般　　4200 円

中学生・高校生
　　　　2100 円

Ｂ組（35 ～ 49 歳）
Ｃ組（中１～ 34 歳）

女子
Ａ組（40 歳以上）
Ｂ組（中１～ 39 歳）

おいしそうじゃ！
モンテールコース
（３㎞）
【協賛】㈱モンテール

男子
Ａ組（18 歳以上）

午前 10 時 00 分
※ウェーブスタート
◆制限時間  25 分以内
●競技終了
午前10時34分（予定）

定員：1500 人

一般　　3500 円

小学４年生～高校生
　　　　1800 円

Ｂ組（中学生・高校生）
Ｃ組（小学４～６年生）

女子
Ａ組（18 歳以上）
Ｂ組（中学生・高校生）
Ｃ組（小学４～６年生）

市ホームページで
確認できます
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企業版ふるさと納税企業版ふるさと納税でで
総社市総社市をを応援！応援！

企業版ふるさと納税により、本市に
寄付をいただいた企業を紹介します。
■企業名（本社所在地） 株式会社芳
建（岡山市北区）

■活用事業　住む人にやさしいまちを創
る事業

問い合わせ　ふるさと納税推進課（☎
0866－92－8211）

　令和９年３月 31日㈬に指定管理期間が満了す
るため、清梁園と山手福祉センターの指定管理
者を募集します。詳細は、市ホームページで確
認できます。
【清梁園】
資格　市内の特別養護老人ホームか介護老人

保健施設の運営実績がある社会福祉法人など。
施設長が養護老人ホームの設備や運営に関する
基準の資格要件を有することなど
【山手福祉センター】
資格　対象施設と同等の高齢者施設の運営実

績がある社会福祉法人。管理運営に必要な許認

可を取得していることなど
●　●　●　●　●

指定期間　令和９年４月１日㈭から令和 14年
３月 31日㈬までの５年間
応募期間　10月９日㈮から 23日㈮まで
その他　公募要項は長寿介護課の窓口で配布。

市ホームページからもダ
ウンロード可
応募先・問い合わせ

長寿介護課地域ケア推進
係（☎ 0866－92－8373）

山 手 福 祉
セ ン タ ー

清梁園・山手福祉センター  指定管理者の公募

　空家等活用促進区域の一つに指定さ
れた商店街通り。活性化に期待

HP

史跡作山古墳
調査活用事業

　国史跡・作山古墳（三須）で、今年
度の発掘調査が始まりました。調査は、
令和７年度から 12 年度までの期間で
実施するもので
す。今年度の調
査期間は、９月
から 12 月まで
の予定です。
　問い合わせ
文 化 財 課（ ☎
0866 － 92 －
8363）

　古墳前方部で掘削を行う
発掘作業員

２年目の発掘調査
が始まりました

清 梁 園

【公募詳細】



計　画
企業版ふるさと納税で
総社市を応援！

乳房を意識して乳がん早期発見の第一歩

乳がん検診 /ブ
レストアウェア

ネス

問い合わせ 健康増進課（☎ 0866－92－8259）

　秋も深まり、過ごしやすい季
節となりました。行楽やスポー
ツに最適な時期ですが、10 月は
１年の中で最も交通事故が増加
しやすい重大な転換期です。次
の三つの点に注意しましょう。
●夕暮れ時の早めのライト点灯
　10 月は日没が早まります。特
に注意したいのが、夕方から夜
にかけての薄暮時間帯です。ド
ライバーの視認性は低下し、歩
行者や自転車に気付くのが遅れ

やすくなります。まだ明るいか
ら大丈夫という判断ではなく、自
分の存在を周囲に知らせるため
に、早めのライト点灯を徹底し
ましょう。歩行者も、車の速度
や距離感がつかみにくい時間帯
です。夜光反射材を身に着ける
などの工夫をしましょう。
●かもしれない運転の徹底
　夕暮れ時は子どもの下校や習
い事の帰り道と重なり、急な飛
び出しも起こりやすくなります。
重要なのは「かもしれない運転」
です。子どもが飛び出すかもし
れないと予測して運転すること
が、重大な事故を防ぎます。
●交通量の増加と心のゆとり

　10 月は紅葉や行楽で、不慣れ
な道を走る車が増加します。渋
滞や急ブレーキ、無理な追い越
しも起きやすい状況です。急ぐ
気持ちは焦りを生み、判断力を
鈍らせます。時間に余裕をもっ
て出発し、譲り合いの精神で運
転してください。心のゆとりが
最も安全でスムーズな移動につ
ながります。
　交通事故は、ほんの一瞬の不
注意から起こり、本人や家族の
人生を大きく変えます。「自分だ
けは大丈夫」と過信せず、交通
ルールを守り、安全な地域を一
人ひとりの行動でつくりましょ
う。

日没の早まりと行楽シーズンの安全運転

監修・問い合わせ　総社警察署（☎ 0866－94－0110）

伊波　茂道　医師
吉備医師会から【長野病院】

　欧米など先進国では検診の普
及で乳がん死亡率が減少してい
るのに対し、日本は唯一、増加
傾向にあります。欧米の受診率
70～ 80％に対し日本は 47.4％、
総社市は 20.4％と低いのが現状
です。検診を受けたくない心理
には、恥ずかしさや痛みの不安、
がん発覚への恐怖があります。し
かし、乳がんは早期発見で 90％
以上が治癒する病気です。

　歴史をさかのぼると、かつて
は医療行為に近い形でしこりを
探す自己検診が推奨されていま
した。しかし、海外の研究で効
果が立証されず、イギリスで提
唱されたのが、乳房を意識する
生活習慣「ブレストアウェアネ
ス」です。間違い探しのような
負担をなくし、自分の普段の普
通を覚えることで、わずかな変
化への気付きを促す健康習慣と
して世界へ広がりました。
　今日から自宅でできる四つの
ポイントを習慣にしましょう。
①普段の乳房の状態を知る
　見る、触る、感じるのセルフ

チェックをいつもと変わりない
かなという気持ちで、バスタイ
ムや寝る前、着替えの時など、日
常的に行いましょう。
②乳房の変化に気を付ける
　しこり、ひきつれ、乳頭分泌、
乳頭のただれなどの変化に気を
付けましょう。
③すぐに専門医に相談
　変化に気付いたら自己診断せ
ずに専門医を受診しましょう。
④ 40歳になったら、２年に１回、
　 乳がん検診を受ける
　月 1回のチェックと定期検診
を組み合わせ、健康な未来を守
りましょう。
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このコーナーでは、皆
さんに特にお伝えしたい
情報を紹介します。

高齢者の定期予防接種
くらし

親子で楽しむ音楽会  ～０歳児からのコンサート 2026 ～
イベント

高齢者のインフルエンザ予防接種と新型コロナウ
イルス感染症予防接種が 10 月から始まります。接
種券などの送付はありませんので、医療機関に直接
申し込んでください。詳細は、『広報そうじゃ』４
月号とじ込みの『健康カレンダー』で確認できます。
　なお、75 歳以上の人を対象に高用量インフルエ
ンザワクチンの定期接種が予定されていましたが、
ワクチンが供給困難なことから、今年度は見送られ
ました。
接種期間 10 月１日㈭から令和９年１月 31日㈰
まで
対象　市内に住民票があり、接種時に次のいずれ

かの条件を満たす人　▼ 65 歳以上の人　▼ 60 ～

64 歳で、心臓や腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能に障がいがあり、日常生活が
ほとんど不可能な程度であると医師が認めた人
接種費用　▼インフルエンザ　70 歳未満 2250

円、70 歳以上 1200 円　▼新型コロナウイルス感
染症 70歳未満 2000 円、70歳以上 1000 円
その他　▼生活保護世帯や 70 歳未満

の市町村民税非課税世帯は、申請により
減免されます。接種の２週間前までに申
請が必要です　▼『健康カレンダー』は
市ホームページでも確認できます
問い合わせ　健康増進課（☎ 0866－92－8259）

HP

秦の郷スタンプラリー
イベント

サントピア岡山総社を発着点に、秦地区の史跡を
巡るスタンプラリーを開催します。
　日程　10月 10日㈯から 12日㈷まで
受付時間　午前 8時から午後３時まで
　受付場所　サントピア岡山総社（フロントでスタ
ンプ台紙を受け取ってください）
　参加費　中学生以上 500 円、小学生以下無料
景品　７個以上の押印で、竹踏み、マスキング

テープ、秦産ローリエ、秦特産ブドウのうち１点（計

600 点、先着順）
スタンプ設置場所　▼麻佐岐神社　▼姫社神社　

▼石畳神社　▼古川寺　▼秦天神社　▼秦原廃寺　
▼秦八幡神社　▼一丁 １号墳　▼茶臼嶽古墳　▼
荒平山城跡　▼秦大 古墳　▼金子石塔塚古墳
　その他 スタンプ設置場所２カ所でお接待品があ
ります（数量限定、先着順）
　問い合わせ　秦歴史遺産保存協議会事務局（☎
080－2931－3610、藤岡さん）

　岡山フィルハーモニック管弦楽団による演奏や指
揮者体験、岡山県立大学の学生による手遊び・ダン
スなどを行います。
日時　11月１日㈰、午前 11時

　場所　岡山県立大学
料金　700 円（全席自由。膝上鑑賞は無料）

　チケット販売場所　こども課、きよね夢てらす、
なかよし広場ぴよこっこ、天満屋ハピータウンリブ
総社店
問い合わせ　岡山県立大学地

域創造戦略センター（☎ 0866－
94－2207）



市民文化祭
イベント

10 月４日㈰から 11月 22日㈰まで市民文化祭を開催します。

イ ベ ン ト 名 日　時 場　所 内　容

心のふるさと
みんなの民話

10/4 ㈰
10：00 ～ 15：30 市図書館 吉備路伝説を語る会「うぐいすの会」による民

話の語り

総社洋画同好会
小品展

10/13 ㈫  ～ 18 ㈰
9：00 ～ 17：00
（初日は 13：00 から、
最終日は 15：00 まで）

市民ギャラリー 総社洋画同好会の会員による洋画約 50 点を展
示

琴伝流大正琴 10/25 ㈰
13：00 ～ 15：00 山手公民館 ８団体による大正琴の演奏

和太鼓
フェスティバル

11/8 ㈰
10：30 ～ 12:00 市民会館

７団体による和太鼓の演奏。入場には、総合文
化センターなどで配布される整理券が必要。全
席自由

備中温羅太鼓
50周年記念公演

11/8 ㈰
13：30 ～ 15：30 市民会館

チケットは S 席 3000 円、A 席 2000 円、B 席
1000 円。全席指定。備中温羅太鼓の事務局な
どで販売中

総社三曲演奏会 11/8 ㈰
13：00 ～ 16：00

市庁舎チュッピ
ーホール 総社三曲協会による箏、三絃、尺八の演奏

合同写真展

11/10 ㈫  ～ 15 ㈰
9：00 ～ 17：00
（初日は 12：00 から、
最終日は 16：00 まで）

市民ギャラリー 清音写真同好会、フォトクラブ神が辻による写
真約 40 点を展示

総社市華道連盟
華展

11/21 ㈯
10：00 ～ 17：00
11/22 ㈰
10：00 ～ 16：00

市民会館 総社市華道連盟の作品約 50 点を展示

芸能フェスタ 11/22 ㈰
13：00 ～ 16：00 市民会館 ９団体による日本舞踊やコーラス、ダンスなど

の披露

問い合わせ ▼和太鼓フェスティバル　備中温羅太鼓（☎ 090－7997－8260、塩尻さん）　▼その他
市文化協会事務局（☎ 0866－92－3491、総合文化センター内）

くらし 募集 催し物 伝言板イベント 市民ギャラリー吉備路文化館

SOJAイルミネーション 2026

　総社駅前などを彩る「SOJA イルミネーション
2026」の作品を募集します。自慢の作品で市内を
飾りませんか。
日程　11月 28日㈯から令和９年１月３日㈰まで
場所　▼総社駅前から国道 429 号線まで　▼市

庁舎からまちかどの泉までの中央文化筋

申込方法　申込フォーム
から申し込む
申込期限　11月２日㈪
申込先・問い合わせ　SOJA イルミネー

ション実行委員会事務局（☎ 0866－92
－8277、観光プロジェクト課内） 申込フォーム

募集
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４ ●日
12:00 ～
  16:00

３ ●土
11:00 ～
  16:00

10 ●土
13:30 ～
  15:00

17 ●土
   9:00 ～
  17:00

18 ●日
14:00 ～
  15:00

パネル展  ～薄荷と総社～
場所　まちかど郷土館
内容　18日㈰まで。総社発祥のハッカの歴史や特徴、栽培か

ら製品になるまでの工程、レシピなどをパネルで紹介
問い合わせ　NPO 法人総社商店街筋の古民家を活用する会

（☎ 080－1925－9379、金丸さん）

SOJA  INTERNATIONAL  FESTA  2026
場所　カミガツジプラザ
内容　日本と外国の料理のテントブースやダンスなどのステ

ージ発表
問い合わせ　人権・まちづくり課国際・交流推進係（☎

0866－92－8242）

そうじゃコネクト2026  ～人と人をつなぐ安全・安心の輪～
場所　市民会館、カミガツジプラザ
内容　鑑識作業体験や交通安全体験ブース、子ども用消防服

の試着、総社南高校によるダンスパフォーマンスなど
問い合わせ　総社警察署（☎ 0866－94－0110）

市民大学講座【７月５日の振替公演】
場所　市民会館
内容　「世代を超えた人とのつながり～『大家さんと僕』に寄

せて～」と題して、芸人で漫画家の矢部太郎さんが講演。チケ
ット販売中
問い合わせ　市文化協会事務局（☎ 0866－92－3491、総合

文化センター内）

山手公民館文化祭
場所　山手公民館
内容　18 日㈰、午後３時まで。作品展示。18 日は芸能発表

や物品販売あり 
問い合わせ　山手公民館（☎ 0866－93－1241）

薬と健康の週間イベント
場所　天満屋ハピータウンリブ総社店
内容　小学生向けこども薬剤師体験、認知機能・肺年齢・血管
年齢測定、薬相談など。午前 11時と午後２時に睡眠ミニ講座
問い合わせ　すみれ薬局（☎ 0866－94－6118）

うたごえサロン
場所　清音公民館
内容　バイオリンやフルート、ピアノなどの生演奏に合わせ

て昭和の懐かしい歌を歌う
問い合わせ　アンサンブル総社（☎ 0866－92－4392、守谷

さん）

18 ●日
10:00 ～
  15:00

１ ●木
   9:00 ～
  17:00

今月の
「そうじゃ家族の日」

10月 18 日㈰

　毎月第3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の
絆を深めましょう。

掲載イベント
について

　９月 11 日現在で開
催予定のイベントを掲
載しています。今後、
中止や延期になる可能
性があります。

　場所　商店街通り、
総社宮
内容　総社商店街通

りをほのかにともす六
角あんどんを設置。総
社宮秋祭り（宵宮祭）
と同時開催
問い合わせ　NPO法
人総社商店街筋の古民
家を活用する会（☎
080－ 9970－ 4867、
岡村さん）

19：00～22：00 あかりおひろい
17：00 ～
21：0010 /17土



秋の健康・福祉
ライトアップ

23 ●金
10:00 ～
  17:00

24 ●土
   8:30 ～
  20:00

25 ●日
14:00 ～
  16:30

26 ●月
13:30 ～
  15:00

まちなか美術館
場所　総社商店街通りを中心とする一帯
内容　25日㈰まで。コンサートや展示、ワークシ

ョップなど。23 日・24 日㈯は刀鍛冶によるガイド
ツアーあり。会場や内容などの詳細は、市ホームペ
ージで確認可
問い合わせ　市文化協会事務局（☎ 0866－92－

3491、総合文化センター内）

菊花展
場所　カミガツジプラザ
内容　11月 15日㈰まで。市花の会の会員が育てた菊を展示
問い合わせ　市花の会事務局（☎ 0866－92－3491、総合文

化センター内）

昭和地区ふれあい文化祭
場所　昭和公民館
内容　展示や演芸、バザーなど
問い合わせ　昭和公民館（☎ 0866－99－1103）

総社東中学校吹奏楽部オータムチャリティコンサート
場所　市民会館
内容　一年の集大成となるコンサート。収益金は災害復興支

援に寄付。チケットは一般 500 円、高校生以下 300 円
問い合わせ　総社東中学校吹奏楽部（☎ 0866－92－0073）

健康支援研修会
場所　市庁舎チュッピーホール
内容　市内に在住か在勤の人を対象に、「氣の健康教室～明る

く前向きな人生を送るために～」と題して、生活に活
い
かす合氣

道会長の都築誠二さんが講演
問い合わせ　市婦人協議会事務局（☎ 0866－92－8362、生

涯学習課内）

西公民館文化まつり
場所　西公民館
内容　11 月１日㈰、午後１時まで。作品展示やバザーなど。

31日は総社中学校吹奏楽部とおやじバンドによる演奏、１日は
芸能発表あり
問い合わせ　西公民館（☎ 0866－92－0446）

東公民館文化まつり
場所　東公民館
内容　芸能発表や作品展示、うどんの出店
問い合わせ　東公民館（☎ 0866－93－2995）

清音地区文化祭
場所　清音公民館
内容　11月１日㈰、正午まで。公民館自主講座団体などによ

る作品展示や芸能発表。31日はお茶席や焼そばなどの販売あり
問い合わせ　清音公民館（☎ 0866－94－0131）

※ 市図書館、各公民館
は、月曜日休館です

24 ●土
   9:00 ～
  16:00

31 ●土
   9:00 ～
  16:00

31 ●土
  9:00 ～
  16:00

31 ●土
  9:00 ～
  15:00

備中国分寺五重塔

ピンクライトアップ
乳がん月間

グリーンライトアップ
臓器移植普及推進月間

ブルーライトアップ
世界骨粗しょう症デー

10    /　１木 ～８木
　乳がん啓発のシンボ
ルであるピンクリボン。
乳がんの早期発見・早期
治療につなげましょう。

　臓器移植医療のシンボ
ルカラーであるグリー
ン。移植や意思表示につ
いて、家族や大切な人と
話し合ってみましょう。

　世界骨粗しょう症デ
ーのイメージカラーで
あるブルー。若いうち
から骨粗しょう症予防
を心掛けましょう。

10   /　９金 ～18日

10   /　19月 ～ 25日

問い合わせ　健康増
進 課（ ☎ 0866－92－
8259）

19：0019：00～～22：0022：00

くらし 募集 催し物 伝言板イベント 市民ギャラリー吉備路文化館

HP
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宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
収
益
金
を

財
源
に
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
に
よ
る
も
の
で
す
。

地
域
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
活
用
す
る

こ
と
で
、
地
域
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
促
進
が
図
ら
れ
、
今
後
も
継
続

的
に
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
取

り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

人
権
・
ま
ち
づ
く

り
課
国
際
・
交
流

推
進
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２

―
８
２
４
２
）

宝
く
じ
助
成
金
で
整
備

宝くじ

湛
井
十
二
ヶ
郷
用
水
の
減
水

減水橋
本
分
水
、
小
寺
分
水
の
工
事
に
伴

い
、
湛
井
十
二
ヶ
郷
用
水
の
減
水
を
実

施
し
ま
す
。
な
お
、
環
境
へ
の
配
慮
か

ら
幹
線
水
路
に
少
量
を
通
水
し
ま
す
。

減
水
日
程

▼
10
月
15
日
㈭
か
ら
16

日
㈮
ま
で
（
予
備
日
は
10
月
19
日
㈪
か

ら
20
日
㈫
ま
で
）
▼
令
和
９
年
１
月

20
日
㈬
か
ら
22
日
㈮
ま
で

樋
門
操
作
時
間

初
日
の
午
前
８
時

に
開
始
、
最
終
日
の
午
後
５
時
に
終
了

そ
の
他

工
事
が
終
了
し
次
第
、
通

常
の
通
水
を
行
い
ま
す
。
急
な
増
水
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

湛
井
十
二
箇
郷
組
合

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
９
６
）

ペ
ッ
ト
と
の
暮
ら
し

共生ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
正
し
く
守
り
、

ペ
ッ
ト
を
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
野

良
猫
に
は
む
や
み
に
餌
を
与
え
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
は
放
し
飼
い
に
せ
ず
、
猫
は
室

内
で
飼
う

▼
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
は
飼
い

主
が
責
任
を
も
っ
て
持
ち
帰
る

▼
ペ

ッ
ト
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、
リ
ー
ド

を
適
正
な
長
さ
に
す
る

問
い
合
わ
せ

環
境
課
環
境
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
５
６
）

今月
の
納税

市・県民税・森林環境税（第３期）　国民健康保険税（第５期）
納期限　11 月２日㈪。市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。
問い合わせ　税務課納税係（☎ 0866－92－8239）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

ご
み
を
野
外
で
焼
く
こ
と
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
ん
ど
焼
き
の

よ
う
な
慣
習
上
の
行
事
や
農
業
を
す
る

た
め
に
や
む
を
得
な
い
場
合
は
例
外
と

し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
煙
や
臭

い
、
灰
の
飛
散
な
ど
が
近
隣
の
迷
惑
と

な
る
場
合
は
、
指
導
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気

が
乾
燥
し
や
す
く
、
野
焼
き
が
原
因
の

火
災
が
多
数
発
生
す
る
傾
向
が
あ
る
た

め
、
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

草
刈
り
や
庭
木
の
剪せ
ん
て
い定
ご
み
な
ど

は
、
家
庭
ご
み
と
同

様
に
、
市
指
定
ご
み

袋
に
入
れ
て
ご
み
集

積
所
に
出
す
か
、
吉

備
路
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
に
直
接
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

環
境
課
美
化
推
進
係

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
３
３
８
）

野
焼
き
は
や
め
て
！

環境

山
手
出
張
所
が
移
転

移転11
月
上
旬
、
山
手
出
張
所
が
山
手
公

民
館
内
に
移
転
し
ま
す
。
移
転
に
伴
い
、

雪
舟
く
ん
・
倉
敷
中
央
病
院
往
復
便
の

停
留
所
や
雑
が
み
の
回
収
場
所
が
変
わ

り
ま
す
。
詳
細
は
、『
広
報
そ
う
じ
ゃ
』

11
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

山
手
出
張
所
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
１
２
４
１
）



鬼
城
山
外
来
植
物
一
掃
大
行
動

環境

募
集

スポーツ

市
長
杯
秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

日
時

10
月
30
日
㈮
、
午
前
９
時
30

分
。
雨
天
の
場
合
は
、
11
月
13
日
㈮

場
所

市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
広
場

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
か
在
勤

で
、
60
歳
以
上
の
人
。
３
０
０
人
（
定

員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

持
参
品

ク
ラ
ブ
や
ボ
ー
ル
な
ど

申
込
期
限

10
月
16
日
㈮

申
込
先
・
問
い
合

わ
せ

長
寿
介
護
課

地
域
ケ
ア
推
進
係

（
☎
０
８
６
６
―

９
２
―
８
３
７
３
）

講座

医
療
介
護
市
民
講
座

「
最
期
ま
で
、
あ
な
た
ら
し
く
。
人

生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）、は
じ
め
ま
し
ょ
う
」

と
題
し
て
、
岡
山
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
看
護
協
会
の
佐
山
純
子
さ
ん
が
講

演
し
ま
す
。

日
時

11
月
30
日
㈪
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
ま
で

場
所

市
庁
舎
チ
ュ
ッ
ピ
ー
ホ
ー
ル

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
60
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

持
参
品

筆
記
用
具

申
込
方
法

申
込
フ

ォ
ー
ム
か
電
話
で
申
し

込
む申

込
開
始
日

10
月
１
日
㈭

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

長
寿
介
護

課
地
域
ケ
ア
推
進
係
（
☎
０
８
６
６
―

９
２
―
８
３
７
３
）

教室

男
性
料
理
教
室

２
カ
月
に
１
回
程
度
、
一
緒
に
料
理

を
す
る
男
性
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

ク
ラ
ブ
名
（
場
所
）
▼
総
社
男
性

料
理
ク
ラ
ブ
（
市
庁
舎
）
▼
山
手
男

性
料
理
会
（
山
手
公
民
館
）

参
加
費

１
回
５
０
０
円

そ
の
他

随
時
受
付
中
。
体
験
・
未

経
験
者
可

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

健
康
増
進

課
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
２
５
９
）

鬼
城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
周
辺

で
、
専
門
家
の
指
導
の
下
、
ア
レ
チ
ヌ

ス
ビ
ト
ハ
ギ
や
メ
リ
ケ
ン
カ
ル
カ
ヤ
な

ど
の
外
来
植
物
の
駆
除
活
動
や
自
然
観

察
会
を
行
い
ま
す
。

日
時

10
月
17
日
㈯
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
。
雨
天
決
行
、
荒
天

中
止集

合
場
所

鬼
城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー持

参
品

軍

手
、
移
植
ご
て

申
込
期
限

10

月
16
日
㈮
、
正
午

申
込
先
・
問
い

合
わ
せ

環
境
課

環
境
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
５
６
）

■マイナンバーカード受け取り専用窓口【要予約】
　日時・場所　▼ 10 月４日㈰、9:00 ～ 12:00　ワンストッ
プ課　▼ 10 月６日㈫　山手出張所　▼ 10 月７日㈬　清音

出張所　≪いずれも 9:30 ～ 12:00 ≫
　問い合わせ　ワンストップ課（☎ 0866－92－8370）

申込フォーム

福祉

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

高
齢
者
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と

の
手
伝
い
な
ど
を
す
る
介
護
予
防
・
生

活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

日
時

10
月
９
日
㈮
、
16
日
㈮
、
23

日
㈮
、30
日
㈮
、11
月
13
日
㈮
、20
日
㈮
。

い
ず
れ
も
午
後
０
時
40
分
か
ら
２
時
10

分
ま
で

場
所

岡
山
県
立
大
学

対
象
・
定
員

次
の
全
て
を
満
た
す

人

▼
市
内
に
在
住
か
在
学

▼
介
護

予
防
・
生
活
支
援
に
関
心
が
あ
る

▼

に
こ
に
こ
サ
ポ
ー
ト
活
動
な
ど
、
地
域

の
介
護
予
防
・
生
活
支
援
活
動
に
参
加

で
き
る
。
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

持
参
品

筆
記
用
具

申
込
方
法

申
込
フ

ォ
ー
ム
か
電
話
で
申
し

込
む申

込
期
限

10
月
５
日
㈪

そ
の
他

詳
細
は
、
市
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す

申
込
先
・
問
い
合
わ

せ

市
社
会
福
祉
協
議

会
地
域
共
生
推
進
課
地
域
福
祉
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
５
５
２
）

申込フォームHP

くらし 募集 催し物 伝言板イベント 市民ギャラリー吉備路文化館



お知らせ / SOJA  INFORMATION
総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

募
集

健康

フ
レ
イ
ル
予
防
講
演
会

「
フ
レ
イ
ル
・
転
倒
予
防
」
や
「
お

口
の
健
康
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
講
演
を

行
い
ま
す
。

日
時
・
内
容
・
場
所
・
定
員

下
表

の
と
お
り

対
象

市
内
に
在
住
の
人

申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話

で
申
し
込
む

申
込
開
始
日

10
月
１
日
㈭

そ
の
他

▼
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り

▼
〝
歩
得
〞・

〝
リ
ン
得
〞
健
康
商
品

券
参
加
し
た
よ
ポ
イ
ン

ト
対
象
事
業

▼
11
月

11
日
と
16
日
は
骨
健
康

度
・
足
指
力
測
定
を
実
施

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

健
康
増
進

課
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
２
５
９
）

申込フォーム

Fax

日  時 演  題 講  師 場  所 定員

11/2 ㈪
13:30 ～ 15:00

いつまでも美
お い

味しい
食事を続けるための
秘訣

けつ

川崎医療福祉大学
言語聴覚士
池野雅裕さん

市庁舎２階
保健指導室 50 人

11/11 ㈬
14:00 ～ 15:30

人生 100 年時代を歩
き切る！
～転ばないための
「脚づくり」と「足
元のチェック」～

倉敷中央病院
理学療法士
田部由志子さん

昭和公民館 40 人

11/16 ㈪
14:00 ～ 15:30

転ばぬ先の「知恵」
と「足元の備え」
～自分の足で歩き続
けるために～

倉敷平成病院
理学療法士
安藤駿さん
澤田美奈さん

市庁舎２階
保健指導室 50 人

演奏

秋
色
ハ
ー
モ
ニ
ー
〜
心
に
響
く
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト
〜

オ
カ
リ
ー
ナ
制
作
・
演
奏
家
の
軽
部

り
つ
こ
さ
ん
が
ソ
ロ
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま

す
。日

時

10
月
31
日
㈯
、
午
後
２
時
か

ら
３
時
30
分
ま
で

場
所

東
公
民
館

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
45
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

申
込
期
限

10
月
28
日
㈬

そ
の
他

マ
ス
ク
推
奨

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

東
公
民
館

（
☎
０
８
６
６
―
９
３
―
２
９
９
５
）

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ

キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
時
間
を
過
ご
す
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
す
。

日
時

10
月
11
日
㈰
、
午
前
10
時
30

分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

場
所

砂
川
公
園

対
象
・
定
員

20
か
ら
40
歳
代
の
独

身
者
。
男
女
各
15
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
）

参
加
費

３
０
０
０
円

申
込
方
法

有
限
会
社
チ
ア
ー
ズ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

申
込
期
限

10
月
５
日
㈪

申
込
先
・
問
い
合
わ

せ

有
限
会
社
チ
ア
ー

ズ
（
☎
０
８
６
―

４
６
１
―
０
５
０
６
）

と
き
め
き
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
〜
Ｂ
Ｂ
Ｑ
＆
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
〜

婚活

HP

◆生活用品交換銀行
　生活用品交換銀行は、リユース（再利用）を進める
取り組みです。「家では不要になったけど、まだ使える
しもったいない」、「新しいものを調達するより、誰か
に譲ってもらえたら」といったときには、「ゆずります」
「もとめます」の情報を活用してください。

　ゆずります　自転車、い草カーペット、ウオーターベ
ッド、家具調仏壇、木彫りの彫刻、飾り台、ウッドスツ
ール、ハンドミキサー、かき氷機、蒸し器、金びょうぶ、
プリンターインク、犬用ケージ（可搬式）、手芸用の布、
湯飲みセット、お盆、ホットプレート

　もとめます　編み機、キャンプ用テーブル、ハンガー
ラック、大人用三輪車、ミシン、プリンター、物干し台、
掃除機、サッカーゴール、バスケットボールゴール、サ
ングラス、七

しちりん

輪、単管パイプ、カセットコンロ、裁縫道具、
スケートボード、シルバーカー、自転車、草刈り機

学校や幼稚園の制服、ベビー・子ども用品など、掲
載しきれないものは市ホームページに掲載しています。
掲載までに交渉が成立する場合があります。
詳しくは問い合わせてください。交渉成立
後は無料引き渡しが原則です。
問い合わせ　環境課美化推進係（☎

0866－92－8338） HP



日
時

10
月
10
日
㈯
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

場
所

そ
う
じ
ゃ
水
辺
の
楽
校

定
員

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

参
加
費

小
・
中
学
生
５
３
０
円
、

高
校
生
以
上
１
０
５
０
円

申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
年
齢
、「
カ
ヌ
ー
で
遊
ぼ
う
希
望
」

と
書
い
て
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
む

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

そ
う
じ
ゃ

水
辺
の
楽
校
（
☎
０
８
０
―
１
９
２
１

―
８
２
２
３
、
Fax
０
８
６
６
―
９
４
―

０
１
８
０
）

カ
ヌ
ー
で
遊
ぼ
う

スポーツ

芸
術
散
策
講
座
〜
夢
二
の
愛
し
た
岡
山
を
訪
ね
て
〜

講座夢
二
郷
土
美
術
館
や
夢
二
生
家
記
念

館
を
巡
り
ま
す
。

日
時

11
月
19
日
㈭
、
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

集
合
場
所

西
公
民
館

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
20
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
）

参
加
費

５
０
０
０
円

申
込
方
法

電
話
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

（
住
所
、
氏
名
・
振
り
仮
名
、
電
話
番

号
を
記
入
）
で
申
し
込
む

申
込
期
間

10
月
１
日
㈭
か
ら
11
日

㈰
ま
で

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

西
公
民
館

（
☎
・
FaxFax
０
８
６
６
―
９
２
―
０
４
４
６
）

シ
ニ
ア・現
役・子
ど
も
世
代
が
集
う
三
世
代
い
き
い
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

スポーツ子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
全
世
代

が
４
人
ず
つ
の
チ
ー
ム
を
組
み
、
誰
も

が
参
加
で
き
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
し
て
交
流
を
深
め
ま
す
。

日
時

10
月
３
日
㈯
、
午
前
９
時
か

ら
10
時
30
分
ま
で

場
所

市
庁
舎
チ
ュ
ッ
ピ
ー
ホ
ー
ル

定
員

20
チ
ー
ム
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
）

申
込
方
法

申
込
フ

ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

申
込
期
限

10
月
１

日
㈭申

込
先
・
問
い
合
わ
せ

人
権
・
ま

ち
づ
く
り
課
国
際
・
交
流
推
進
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
４
２
）

認
知
症
の
人
と
共
に
つ
く
る
地
域
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

講演若
年
性
認
知
症
の
当
事
者
で
あ
る
藤

田
和
子
さ
ん
が
講
演
し
ま
す
。

日
時

10
月
21
日
㈬
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

場
所

サ
ン
ロ
ー
ド
吉
備
路

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
１
２
０
人
（
定
員
に
な
り

次
第
、
締
め
切
り
）

持
参
品

筆
記
用
具

申
込
方
法

申
込
フ

ォ
ー
ム
か
電
話
で
申
し

込
む申

込
期
限

10
月
14
日
㈬

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

長
寿
介
護

課
地
域
ケ
ア
推
進
係
（
☎
０
８
６
６
―

９
２
―
８
３
７
３
）

申込フォーム

スポーツ

昭
和
地
区
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

日
時

11
月
11
日
㈬
、
午
前
８
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

場
所

パ
イ
ン
ツ
リ
ー
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
（
高
梁
市
松
原
町
神
原
２
２
４
６
）

対
象
・
定
員

昭
和
地
区
に
在
住
か

在
勤
、
出
身
者
な
ど
。
48
人
（
定
員
に

な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

参
加
費

２
０
０
０
円
（
別
途
プ
レ

ー
費
が
必
要
）

申
込
期
限

10
月
25
日
㈰

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

昭
和
公
民

館
（
☎
０
８
６
６
―
９
９
―

１
１
０
３
）

講座

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
級
講
座

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
や
さ
ま
ざ
ま
な

ア
プ
リ
の
活
用
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時

10
月
14
日
㈬
、
午
後
１
時
か

ら
３
時
ま
で

場
所

清
音
公
民
館

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

持
参
品

筆
記
用
具

申
込
期
間

10
月
１
日
㈭
か
ら
13
日

㈫
ま
で

そ
の
他

ス
マ
ホ

の
貸
し
出
し
可

申
込
先
・
問
い
合

わ
せ

清
音
公
民
館

（
☎
０
８
６
６
―
９
４
―
０
１
３
１
）

くらし 募集 催し物 伝言板イベント 市民ギャラリー吉備路文化館
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催
し
物

場
所

赤
浜
２
０
２
５

開
館
時
間

午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で

　
　
　

●

●

●

●

●

▼
雪
舟
（
音
楽
）
交
流
イ
ベ
ン
ト

10

月
25
日
㈰
、
▼
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま

で
。
小
学
生
以
上
を
対
象
と
し
た
バ
イ

オ
リ
ン
、
ビ
オ
ラ
、
チ
ェ
ロ
、
コ
ン
ト

ラ
バ
ス
の
試
奏
体
験
会

▼
午
後
２
時

か
ら
３
時
ま
で
。
ベ
ー
ス
ひ
と
り
に
よ

る
ソ
ロ
ラ
イ
ブ

問
い
合
わ
せ

雪
舟
（
音
楽
）
交
流

イ
ベ
ン
ト
（
☎
０
７
０
―
９
１
０
５
―

３
２
７
６
、
野
山
さ
ん
）

▼
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ぞ
と
き
マ
ル
シ
ェ

10
月
31
日
㈯
、
午
前
11
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で
。
子
ど
も
向
け
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
や

マ
ル
シ
ェ

問
い
合
わ
せ

ハ
ロ

ウ
ィ
ン
な
ぞ
と
き
マ
ル

シ
ェ
（
☎
０
９
０
―

７
１
３
８
―
０
６
６
１
、
段
堂
さ
ん
）

雪
舟
生
誕
地
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

企画

スポーツ

山
手
地
区
主
催
ゴ
ル
フ
大
会

日
時

11
月
21
日
㈯
、
午
前
８
時
30

分
場
所

岡
山
国
際
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
40
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

料
金

参
加
費
３
０
０
０
円
。
プ
レ

ー
費
１
万
３
０
０
０
円
（
セ
ル
フ
プ
レ

ー
、
食
事
込
み
）

申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

か
、
山
手
公
民
館
に
あ
る
申
込
書
を
提

出
し
て
申
し
込
む

申
込
期
間

10
月
１

日
㈭
か
ら
30
日
㈮
ま
で

申
込
先
・
問
い
合
わ

せ

山
手
地
区
主
催
ゴ
ル
フ
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
８
６
６
―
９
３

―
１
２
４
１
、
山
手
公
民
館
内
）

申込フォーム

募
集

講座

家
庭
で
で
き
る
脳
ト
レ
・
健
康
体
操
講
座

日
本
健
康
運
動
指
導
士
会
理
事
の
石

尾
正
紀
さ
ん
が
、
気
軽
に
家
庭
で
で
き

る
脳
ト
レ
・
健
康
体
操
を
指
導
し
ま
す
。

日
時

10
月
24
日
㈯
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
ま
で

場
所

東
公
民
館

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

申
込
期
限

10
月
21
日
㈬

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

東
公
民
館

（
☎
０
８
６
６
―
９
３
―
２
９
９
５
）

文
化
財
を
探
訪
し
な
が
ら
日
羽
駅
か

ら
美
袋
駅
ま
で
の
約
５
㎞
を
歩
き
、
み

な
ぎ
の
里
大
国
屋
で
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ

ン
チ
を
食
べ
ま
す
。

日
時

11
月
８
日
㈰
、
午
前
９
時
か

ら
午
後
１
時
ま
で

集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
日
羽
駅

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

ブ
ラ
ブ
ラ
歩
き
と
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
チ（
市
民
提
案
型
事
業
）

企画

粘
土
を
使
っ
て
、
自
分
だ
け
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
作
品
を
作
り
ま
す
。

日
時

10
月
17
日
㈯
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

場
所

清
音
小
学
校

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
陶
芸
初
心
者
。
15
人
（
定
員
に

な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

参
加
費

１
０
０
０
円

持
参
品

タ
オ
ル
、
汚
れ
て
も
よ
い

服
装申

込
期
間

10
月
１
日
㈭
か
ら
13
日

㈫
ま
で

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

清
音
公
民

館
（
☎
０
８
６
６
―
９
４
―

０
１
３
１
）

清
音
焼
陶
芸
講
座

講座 参
加
費

１
５
０
０
円
（
昼
食
代
）

申
込
期
限

11
月
１
日
㈰

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

美
袋
駅
前

活
性
化
委
員
会
（
☎
０
８
６
６
―
９
９

―
１
１
０
３
、
昭
和
公
民
館
内
）



くらし 募集 催し物 伝言板イベント 市民ギャラリー吉備路文化館

場
所

中
央
三
丁
目
１
―
１
０
２

（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

開
館
時
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●

●

●

●

●

▼
秋
の
山
野
草
展

10
月
９
日
㈮
か
ら

11
日
㈰
ま
で
。
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
。
市

花
の
会
の
会
員
が
育
て

た
山
野
草
を
展
示

問
い
合
わ
せ

市
花
の
会
事
務
局

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
３
４
９
１
、

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
ま
ち
な
か
美
術
館
写
真
と
こ
と
ば
の

パ
ネ
ル
展

10
月
23
日
㈮
か
ら
25
日
㈰

ま
で
。
初
日
は
午
前
９
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
４
時
ま
で
。
街
で
撮
影
し
た

写
真
に
言
葉
を
添
え
た
コ
ラ
ボ
パ
ネ
ル

30
枚
を
展
示

問
い
合
わ
せ

市
文
化
協
会
事
務
局

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

総
社
吉
備
路
文
化
館

場
所

上
林
１
２
５
２

開
館
時
間

午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●

●

●

●

●

▼
企
画
展
墨
彩
画
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
〜
墨

と
総
社
〜

10
月
31
日
㈯
か
ら
令
和
９

年
３
月
７
日
㈰
ま
で
（
12
月
28
日
㈪
か

ら
１
月
８
日
㈮
ま
で
を
除
く
）。
画
聖
・

雪
舟
の
顕
彰
と
墨
彩
画
公
募
展
、
書
の

高
木
聖
鶴
・
聖
雨
の
３
コ
ー
ナ
ー
に
分

け
て
、
作
品
や
レ
プ
リ
カ
な
ど
を
展
示
。

会
期
中
、
総
社
吉
備
路
文
化
館
と
雪
舟

生
誕
地
公
園
の
両
施
設
を
訪
問
し
、
ス

タ
ン
プ
を
集
め
た
人
に
景
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト

▼
単
色
絵
画
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

11
月

28
日
㈯
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
。
市
内

の
小
学
生
を
対
象
と
し
た
、
墨
な
ど

で
絵
を
描
く
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
。
定
員
10

人
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
）。
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
む
。
申
込
開
始
日
時
は
10
月
31
日
㈯
、

午
前
10
時

　
　
　

●

●

●

●

●

問
い
合
わ
せ

文
化
芸
術
課
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
３
４
９
１
）

伝
言
板

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
３
４
９
１
、

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
日
本
画
講
座
れ
ん
げ
の
会
習
作
展

10
月
27
日
㈫
か
ら
11
月
１
日
㈰
ま
で
。

初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
。
日
本
画
講
座
生
の
作
品

約
40
点
を
展
示

問
い
合
わ
せ

日
本
画
れ
ん
げ
の
会

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
５
１
６
５
、

松
永
さ
ん
）

展示

税
に
関
す
る
作
品
展

市
内
児
童
生
徒
の
租
税
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

日
時

10
月
31
日
㈯
か
ら
11
月
29
日

㈰
ま
で
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
午

後
８
時
ま
で

場
所

天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン
リ
ブ

総
社
店

問
い
合
わ
せ

倉
敷
税
務
署
（
☎

０
８
６
―
４
２
２
―
１
２
０
３
）

健康

高
梁
川
流
域
市
町
を
巡
る
健
康
づ
く
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

浅
口
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
発
着

点
に
、
か
も
が
た
町
家
公
園
な
ど
を
巡

る
約
６
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。

日
時

10
月
31
日
㈯
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
午
後
２
時
ま
で

対
象
・
定
員

高
梁
川
流
域
圏
域
在

住
の
人
。
１
０
０
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
）

参
加
費

５
０
０
円
（
軽
食
・
入
館

料
を
含
む
）

申
込
方
法

倉
敷
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
は
が
き
（
イ
ベ
ン
ト
名
、

氏
名
・
振
り
仮
名
、
住
所
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
記
入
）
で
申
し
込
む
。
は
が

き
は
１
通
に
つ
き
３
人

ま
で
申
し
込
み
可

申
込
期
限

10
月
15

日
㈭
（
必
着
）

申
込
先
・
問
い
合
わ

せ

公
益
財
団
法
人
倉

敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協

会
（
☎
０
８
６
―

４
３
４
―
３
４
１
０
、
〒
７
１
０
―

０
８
３
５

倉
敷
市
四
十
瀬
４
）

HP

申込フォーム
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伝
言
板

雇用

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
就
職
面
接
会

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
総
社

市
、
倉
敷
市
、
早
島
町
の
事
業
所
と
の

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
27
日
㈫
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

場
所

倉
敷
ア
イ
ビ
ー
ス
ク
エ
ア

（
倉
敷
市
本
町
７
―
２
）

申
込
方
法

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
総
社
で

障
が
い
者
求
職
登
録
を
し
て
申
し
込
む

申
込
期
限

10
月
20
日
㈫

申
込
先
・
問
い
合
わ

せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
総

社
（
☎
０
８
６
６
―

９
２
―
６
０
０
１
）

自衛隊

自
衛
官
募
集

防
衛
省
で
は
一
般
曹
候
補
生
、
２
等

陸
海
空
士
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

一
般
曹
候
補
生

部
隊
の
中
核
で
あ

る
曹
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
。
入
隊
後
２

年
９
カ
月
経
過
以
降
、
選
考
に
よ
り
曹

に
昇
任
。
原
則
、
定
年
ま
で
勤
務
で
き

る
終
身
雇
用
制

２
等
陸
海
空
士
（
任
期
制
自
衛
官
）

陸
２
年
、
海
・
空
３
年
の
任
期
制
隊

員
コ
ー
ス
。
任
期
終
了
後
は
民
間
企
業

へ
の
就
職
や
継
続
任
用
を
選
択
可

問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
岡
山
地
方
協

力
本
部
高
梁
地
域
事
務
所
（
☎

０
８
６
６
―
２
２
―
２
３
１
４
）

「
子
ど
も
の
口
腔
機
能
の
発
達
〜
美お

味い

し
く
安
全
に
食
べ
る
た
め
に
〜
」
と
題

し
て
、
日
本
歯
科
大
学
付
属
病
院
口
腔

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
教
授
・
科

長
の
田
村
文
誉
さ
ん
が
講
演
し
ま
す
。

日
時

10
月
18
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

場
所

清
音
公
民
館

申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
む

申
込
期
限

10
月
17

日
㈯そ

の
他
〝
歩
得
〞・

〝
リ
ン
得
〞
健
康
商
品

券
参
加
し
た
よ
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

吉
備
路

歯
科
医
院
（
☎
０
８
６
６
―
９
４
―

８
２
２
６
）

吉
備
路
お
口
の
健
康
ま
つ
り

健康宝くじ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

発
売
期
限
は
、
10
月
16
日
㈮
で
す
。

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
、
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
の
地
域
住
民
の
福
祉

の
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

県
市
町
村
振
興
協
会

（
☎
０
８
６
―
２
４
５
―
４
８
８
２
）

伝言板くらし 募集 催し物イベント 市民ギャラリー吉備路文化館

雇用

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者
募
集

雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者

な
ど
を
対
象
に
、
10
月
か
ら
12
月
ま
で

に
開
講
す
る
公
的
職
業
訓
練
の
受
講
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
高
齢
・

障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
岡
山
支

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

料
金

テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負

担
申
込
先
・
問
い
合
わ

せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
総

社
（
☎
０
８
６
６
―

９
２
―
６
０
０
１
）

HP

義務化

カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
な
ど
の
義
務
化

10
月
か
ら
全
て
の
事
業
主
に
カ
ス
タ

マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
と
求
職
者
な

ど
に
対
す
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
対
策
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
立
場

に
か
か
わ
ら
ず
互
い
に
尊
重
し
合
え
る

社
会
に
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
も

思
い
や
り
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
詳
細
は
、
岡
山
労

働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

岡
山

労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
（
☎

０
８
６
―
２
２
５
―
２
０
１
７
）

HP

申込フォーム



［せっしゅう文庫巡回日程（10 月～３月）］

●おとぎのへや
日時　10月３日㈯、午後２時から
内容　絵本の読み聞かせ

●おはなしのへや
日時　10 月 10 日㈯、17 日㈯。いずれ
も午後２時から

内容　絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
日時　10月 21日㈬、午後２時から
内容　『神さまのカルテ』夏川草介・著

●アニメのへや
日時　10月 24日㈯、午後２時から
内容　『ノンタンといっしょ』（30分）

●このゆびとまれ
日時　10月 27日㈫、午前 11時から
内容　乳幼児のための絵本の読み聞かせ

［今月の催し物］

　実は天才だけじゃない、奇人変人の
宝庫だった⁉日本最高峰ブランド「東
大理三」入学者の大学生活、恋愛・結婚、
お金、仕事、趣味、子ども時代、勉強
法を徹底取材。斜め上を行く頭脳集団
の悲喜こもごものエピソードが満載。

本を読むといいことがあるの？どこ
に注目して読めばいい？本が苦手な人
から読書を究めたい人まで、小学生の
読書に関する質問に答えるほか、小学
生のうちに読んでおいてほしいおすす
めの作品をジャンル別に紹介する。

［おすすめの本］

成美堂出版

小  学生のための読書ガイド 東
庄村敦子・著　ダイヤモンド社

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

［今月の新刊］

大理三の世界

問い合わせ 市図書館（☎ 0866－93－4422） 開館時間 9:00 ～ 18:00
休館日 10 月５日㈪、12日㈷、13日㈫、19日㈪、26日㈪

駐車場名 駐車時間 10 11 12 １ ２ ３
東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00 6 10 8 19 9 9
山手保健センター 13:30 ～ 14:30

14 4 9 13 3 3
西公民館久代分館 15:20 ～ 15:50
昭和公民館 14:00 ～ 14:30

8 5 10 14 4 4
清梁園 15:00 ～ 15:20
ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

10 7 5 9 13 13
桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
日羽公民館 10:30 ～ 11:00

11 1 6 10 7 7西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:20 ～ 15:40
大谷公会堂 14:30 ～ 15:00

27 17 22 26 16 16
西公民館秦分館 15:20 ～ 15:50
東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

28 25 23 27 24 17
東公民館阿曽分館 15:10 ～ 15:40
JR 豪渓駅前 14:40 ～ 15:00

21 11 16 20 10 10
中央公民館池田分館 15:20 ～ 15:50
ゆめタウン 14:30 ～ 15:00

9 6 4 8 5 5
西公民館神在分館 15:10 ～ 15:40
清音公民館別館 10:00 ～ 10:30

31 28 26 30 20 20
総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:20
上林会館駐車場 10:30 ～ 11:00

18 22 20 24 21 28
槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

分野 　　　書　　　名　　　　　　　　著者など・出版社
一般 膠原病・リウマチがわかる本 講談社
一般 かぎ針で編む草花のざぶとん 誠文堂新光社
一般 世界のヌードル図鑑 佐藤政人 /誠文堂新光社
一般 愛犬の困った！解決図鑑 水越美奈 /エクスナレッジ
一般 ぬひんさまの塔 綿原芹 / KADOKAWA
一般 無音 櫛木理宇 /集英社
一般 縁切りの宿 川越宗一 /文藝春秋
一般 本当にあった話〈の話〉 鴻池留衣 /文藝春秋
一般 したう 小野寺史宜 /祥伝社
一般 月曜のこない部屋 城山真一 /徳間書店
一般 天空遊園地まほろば 浜口倫太郎 /ポプラ社
一般 ライク・アウトサイダー 鯨井あめ /講談社
一般 鋼鉄のレガシー 堂場瞬一 /講談社
一般 殺し屋の出世術 野宮有 /講談社
一般 アクリル 井上荒野 /集英社
一般 ノー・ファンタジー 上田岳弘 /集英社
一般 汽笛、聞こえる 佐藤雫 /集英社
一般 夜がまだ明けない 井上先斗 /小学館
一般 談話室米澤 米澤穂信 /日経 BP 日本経済新聞出版
児童 オスカルのごちそう ラーシュエリク・エリクスソン /こぐま社
児童 しゅつどう！しょうぼうこうくうたい 鎌田歩 /金の星社
児童 あのひのまたあした 岡田千晶 /金の星社
児童 うみにすむにんじゃタコ 中村武弘 /ポプラ社



本

胸の前で両手を合わせ、小指側
を軸に左右に開く

新聞

左手の甲に右ひじを乗せ、右手
のこぶしを２回開く

左手の手のひらを自分の
方に向け、右手の人さし
指と中指を上下に動かす

読む

■救急（☎ 119）　■吉備医師会（☎ 0866－93－5976）
■消防・救急なんでも相談（☎ 0866－93－1119）【24 時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】
※小児科や外科など、当番医で診れない場合がありますので、必ず事前に電話で確認をしてください

救急告示病院

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず電話で確認をしてください

診療時間 9：00 ～ 17：00（受付時間は 16：30 まで）
※混雑時には、早めに受付終了する場合があります

医療機関名 所在地 電話番号（市外局番 0866）
森下病院 駅前一丁目 ☎ 92-0591
薬師寺慈恵病院 総社一丁目 ☎ 92-0146
長野病院 金井戸 ☎ 92-2361

今月の手話
・本　　・読む
・新聞

「読む」は、本（左手）
を目（右手）で追ってい
る様子を表しています

動画でも
確認しよう！

月日（曜）
医療機関名
所在地・電話番号（市外局番 0866）

当番薬局名

10 月   4   日㈰
やまもと医院
三輪 ☎ 93-7773

杉生クリニック
三須 ☎ 92-0252

みわ薬局 かえで薬局

10 月 11 日㈰
岡ハートクリニック
岡谷 ☎ 93-3033

診療ドクター杉生
門田 ☎ 92-5771

おかやま薬局総社店・よしだ薬局リブ店【10時開店】

10 月 12 日㈷
薬師寺医院
中央一丁目 ☎ 93-6555

さかえ外科内科クリニック
真壁 ☎ 93-8800

マスカット薬局総社店 エスマイル薬局まかべ店

10 月 18 日㈰
谷口レディスクリニック
真壁 ☎ 94-3300

薬師寺慈恵病院
総社一丁目 ☎ 92-0146

きび薬局

10 月 25 日㈰
三宅内科小児科医院
井手 ☎ 93-8511

渡辺医院
真壁 ☎ 92-7222

つばさ薬局

11 月   1   日㈰
杉本クリニック
駅前二丁目 ☎ 92-1000

友野内科医院
富原 ☎ 92-8822

エスマイル薬局ほのぼの店

岡山県救急安心センター
♯7119 か☎ 086－222－7119
　緊急性や受診の必要性について、看護師
などが 24時間相談に応じます。

小児救急医療電話相談
♯8000 か☎ 086－801－0018
　夜間や早朝の子どもの急な症状について、
小児科医師や看護師が相談に応じます。

休日当番医の適正受診にご協力を
休日当番医は、休日中の急な病気やけ

がに対応するものです。「平日は学校や仕
事があるから」、「平日は医療機関が混ん
でいるから」といった理由で当番医を受
診するのは控えましょう。
　急を要する人がスムーズに診察を受け
られるよう、皆さまのご理解とご協力を
よろしくお願いします。

ワンポイントアドバイス

HP



■令和８年８月分の市長交際費

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使
える簡単な手話を紹介します。
皆さんも手話で話してみませんか。
　問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎ 0866ー
92ー8269）

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

　水道管や蛇口の修理が必要な場合は、市
指定給水装置工事事業者一覧表の事業者
に直接連絡してください。一覧は、市ホー
ムページで確認できます。
問い合わせ　総社の水お客様センター

（☎ 0866－92－8326）

HP

診療時間 9：00 ～ 12：00
※受診前に、必ず電話で確認をしてください

支出の種別 件数 金額
お供え 0件 0円
お祝い 0件 0円
お見舞い 0件 0円
会費 1件 7,000 円
その他 0件 0円

『手話』で広げよう
　　　　　　心の輪

▶行政書士による
     電話無料相談会
10 月１日㈭、２日㈮。

いずれも午前 10 時から
午後４時まで。
　建設業関係・土地利用
関係など官公庁への各種
許認可申請、遺言相続な
どについて行政書士が相
談に応じます。
専用電話番号　0120－

783－842（フリーダイヤ
ル）
問い合わせ　岡山県行

政 書 士 会 事 務 局（ ☎
086－222－9111）

▶不動産無料相談
10 月８日㈭、午前 10

時から正午までと、午後
１時から３時まで。市庁
舎４階会議室 402。
　岡山県宅地建物取引業
協会相談員による、不動
産の賃貸借・売買などに
関する相談。
問い合わせ　人権・ま

ちづくり課人権啓発係
（☎ 0866－92－8253）

▶年金相談
10 月 22 日㈭、午前９
時 30分から午後０時 30
分まで。市庁舎６階会議
室 601。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。前日までに
予約が必要。
申込先・問い合わせ

倉敷東年金事務所（☎
086－423－6150）

▶無料法律
　人権行政相談
11 月４日㈬、午後１
時 30 分から４時 30 分
まで。市庁舎６階会議室
602。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1人 1回ま
で利用可）、司法書士、
行政相談委員。弁護士へ
の予約受付は、10 月 15
日㈭から開始。定員にな
り次第、締め切り。弁護
士以外への相談は、当日
午後４時ごろまで会場前
で受け付け。
申込先・問い合わせ

人権・まちづくり課人権
啓発係（☎ 0866－92－

8253）

▶無料巡回法律相談
11 月 11 日 ㈬、 午 前

10 時から正午までと、
午後 1 時から 3 時まで。
市庁舎３階会議室 301。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1人 1回ま
で利用可）。予約受付は、
10 月 15 日㈭から開始。
定員になり次第、締め切
り。
申込先・問い合わせ

人権・まちづくり課人権
啓発係（☎ 0866－92－
8253）

相談

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（市外局番 0866）

10 月   4   日㈰ 髙橋歯科医院
久代 ☎ 96-0118

10 月 11 日㈰ タナベ歯科医院
中央二丁目 ☎ 93-6480

10 月 25 日㈰ 中田歯科医院
南溝手 ☎ 94-3360

11 月   1   日㈰ はやし歯科クリニック
溝口 ☎ 90-1418



広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を読んで、次の文の●に入
る言葉を答えてください。
Ｑ　10 月から 11 月にかけて、「●●●●●公開

市長室」が市内７会場で開催されます。これは、市民と行政とで
より良いまちづくりを進めるための意見交換の場です。
【応募方法】　市公式LINEのアンケート（右のQR）から応募するか、
はがきやメールに答えと住所、氏名、電話番号、市政や広報紙
に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。メールの場
合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。正解者の
中から 2 人に「そうじゃ小学校ライスカレー」２個、「そうじ
ゃ赤米がゆ」１個をセットで贈ります。いただいた意見など
に対して、担当課から連絡することがあります。
【応募期限】　11月2日㈪
【８月号の答え】　てのひら
【８月号の当選者】　佐野好子さん（総社）、小坂真也さん（宿）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［応募総数　24件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所政策調
整課　メール seisaku@city.soja.okayama.jp

人口　69,459 人（前月比＋ 5 人）
　　　（うち外国人住民 2,269 人　前月比＋ 13 人）
　　　　男 33,833 人（前月比＋ 5人）
　　　　女　35,626 人（前月比± 0人）
世帯数　30,641 世帯（前月比＋ 31 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１郷土を大切に
　　美しい環境をまもりましょう。
１生涯学び
　　明るい家庭をきずきましょう。
１たがいに助け合い
　　あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花 /れんげ◎市の木 /もみじ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和８年８月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

クイズ応募

学
校
自
主
防
災
コ
ン
ソ
ー

シ
ア
ム
Ｓ
ｏ
ｊ
ａ
は
、

市
内
の
中
学
校
、
高
校
、
大
学

が
連
携
し
地
域
の
防
災
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
を
目
指
し
て
、

昨
年
立
ち
上
げ
た
組
織
で
す
。

こ
の
夏
は
、
能
登
半
島
地
震
の

被
災
地
・
石
川
県
七
尾
市
を
訪

問
し
ま
し
た
。
訪
問
前
に
は
、

当
時
現
地
へ
実
際
に
支
援
に
入

っ
た
総
社
市
危
機
管
理
課
の
職

員
か
ら
当
時
の
様
子
を
学
び
、

「
メ
デ
ィ
ア
か
ら
で
は
分
か
ら

な
い
こ
と
や
高
校
生
で
な
い
と

気
付
か
な
い
こ
と
を
学
ん
で
き

て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
に
訪
れ
た
七
尾
市
役
所

で
は
、
当
時
の
食
や
住
に
関
す

る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
話
を
聞

き
ま
し
た
。
七
尾
東
雲
高
校
で

は
、
同
世
代
の
生
徒
か
ら
、
当

時
受
験
直
前
で
勉
強
の
不
安
が

大
き
か
っ
た
と
い
う
経
験
を
聞

き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
お
ら
っ
ち
ゃ
七
尾
で
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
何
か
と
い
う

本
質
を
考
え
さ
せ
ら
れ
、
復
興

は
ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
訪
問
時
は

現
地
の
夏
祭
り
・
石い
っ

崎さ
き

奉ほ
う

燈と
う

祭

の
日
で
、
祭
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
、

地
域
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。
七
尾
で
学
ん
で

き
た
こ
と
を
多
く
の
人
に
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。

（
小
野
田
梨
加
さ
ん
、
假
屋

結
惟
さ
ん
、
西
村
知
紗
さ
ん

・
総
社
高
校
）

●

て
の
ひ
ら
カ
フ
ェ
は
、
市

役
所
１
階
に
あ
る
、
障

が
い
の
あ
る
人
が
働
く
カ
フ
ェ

で
す
。
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て

か
ら
、
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ま

に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
は
、
商
品
の
受

け
渡
し
や
机
拭
き
、
商
品
整
理

な
ど
の
接
客
の
仕
事
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
お
り
、「
あ
り
が

と
う
」
の
言
葉
や
笑
顔
を
い
た

だ
く
こ
と
が
活
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。
慣
れ
な
い
接
客
で
お
待

た
せ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
お
客
さ
ま
に
安
心
し
て
く

つ
ろ
い
で
も
ら
え
る
時
間
と
な

る
よ
う
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

営
業
し
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
の

運
営
は
、
四
つ
の
障
が
い
者
就

労
支
援
事
業
所
が
曜
日
ご
と
に

担
当
し
、
カ
レ
ー
、
コ
ー
ヒ
ー

と
い
っ
た
共
通
の
メ
ニ
ュ
ー
だ

け
で
な
く
、焼
き
菓
子
や
パ
ン
、

野
菜
な
ど
、
事
業
所
ご
と
の
特

色
あ
る
商
品
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
カ
フ
ェ
の
営
業
を
通
じ
て

就
労
支
援
事
業
所
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

市
役
所
に
来
ら
れ
た
際
は
、
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

（
て
の
ひ
ら
カ
フ
ェ
ス
タ
ッ
フ
）

七尾東雲高校の生徒たちと交流

スタッフ一同心を込めておもてなしします



協力　清音地区栄養委員会エネルギー148kcal ／食塩相当量1.5g

　子どもに安心して楽しい毎日を自分らしく送っ
てほしいと思うのは、みんなの願いです。さまざ
まな事情により家庭で生活を送ることができず、
心配な日々を過ごす子どもがいます。そのような
子どもが毎日を安心して過ごし、健やかに成長し
ていくために、里親制度があります。
　里親制度とは、家族と離れて暮らす子どもを自
分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解を
もって養育する制度です。必要な生活費や養育相
談などのサポートを受けながらチームで子どもを
育てます。期間は数日間から長期間とさまざまで
す。
　県では里親を募集しています。里親
制度をさらに詳しく知りたい人は、気
軽に問い合わせてください。
　問い合わせ　県倉敷児童相談所（☎
086－421－0991）

子どもが安心して過ごせる社会を、みんなで支えていきましょう

味がよく染みて、
コクのあるおいし
さが特徴です♪

●材料（４人分）
●高野豆腐…３枚　●かたくり粉…適量　●揚げ油…適量　
Ⓐだし汁…480ml、砂糖…大さじ４、しょうゆ…大さじ４、酒…大さじ２、
　みりん…大さじ２

●作り方
①高野豆腐を水で戻して、水気を絞ってから１枚を４等分に切る。
②①にかたくり粉をまぶし、180℃の油できつね色になるまで揚げる。
③鍋にⒶを煮立て、揚げた高野豆腐を加えて５分程煮る。

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866－92－
8268）

10 月は里親月間です

HP



　８月 28 日、総社西中学校１年
生の山西博登さんに市から感謝状
が贈られました。遊びに行く途中、
倒れている高齢男性に遭遇。持っ
ていた水筒のお茶を飲ませ、近隣
住民に救急通報を依頼し、男性の
救助に貢献しました。

感
謝
状
を
手
に
す
る
山
西
さ
ん

人命救助に貢献

西

西

９月７日、市庁舎で VR（仮想
現実）を活用した認知症研修会が
開催されました。認知症の人が普
段見ている世界をVRで疑似体験。
グループで意見交換するなど、認
知症の症状への理解をより一層深
めていました。

当
事
者
の
目
線
で
考
え
る

VR で認知症体験

９月６日、市庁舎で市地域クラ
ブ指導者育成研修会が開催されま
した。市内の学校教員や地域クラ
ブの指導者など 10 人が参加。安
全な運動指導や組織運営について
理論と実践の両面から指導方法を
学んでいました。

正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
の
動
作
を
確
認

実践的な指導法を習得

１ ２ ３

４

５

６

　市では、大学生に市役所の業務を理解し、行政への関心と総
社市への愛着をもってもらうため、インターンシップを実施し
ています。今年度は８月 17日から９月 18日まで、８大学から
62人が参加。学生は総合政策部やあたたか市民部、市消防本部
などで５日間、公務員の仕事を体験しました。
　インターンシップ生は就業体験を踏まえて、市へ政策提言を
提出。市は、実現可能な政策を実行していきます。

学生が将来の可能性を広げる
総社市役所インターンシップ

　1消防職員の指導のもと、放水訓練を実施（市消防本部）
2チュッピーのアテンドを体験（政策調整課）　3ときわた
んぽぽ児童クラブでの防災出前講座で、児童たちと段ボール
ベッドの組み立てを体験（危機管理課）　4来庁者に受付番号
を発券して窓口を案内（ワンストップ課） 5乳児健診の結果
を問診票に記録（こども課）　6カウンターで本の貸出返却
業務を行う（市図書館）



　2027 そうじゃ吉備路マラソン
に向けた学生委員会が７大学 18
人の委員により発足し、８月 19
日に市庁舎で会議が開かれまし
た。参加した委員らは、参加記念
品やポスターのデザインについて
話し合いを行っていました。

学
生
な
ら
で
は
の
視
点
で
参
画

マラソンを盛り上げたい！
ミニフォト

　姉妹都市の長野県茅野市から届
いた特産品のリンドウが８月 20
日、市庁舎玄関で来庁者らに配ら
れました。鮮やかな青紫色の花弁
が特徴のリンドウ。受け取った人
からは、そのかれんな姿に思わず
笑みがこぼれていました。

市
職
員
か
ら
１
本
ず
つ
手
渡
さ
れ
た

秋を告げる高原の花

８月 29 日、チュッピーのバー
スデーイベントがチュッピースク
エアで開催されました。パンや焼
き菓子などの販売のほか、３種類
の衣装での撮影会を実施。来場者
はチュッピーとの時間を存分に満
喫していました。

大
好
き
な
チ
ュ
ッ
ピ
ー
と
記
念
撮
影

チュッピー誕生日おめでとう

1スピードと
技がぶつかり合
った卓球 2迫
力ある攻防が繰
り広げられたハ
ンドボール

　スポーツに打ち込む中学生たちの最高峰の舞台「全国
中学校体育大会」が、中国地方５県で開催されました。
市スポーツセンターでは８月 18日から 24日にかけて、
ハンドボールと卓球の大会が行われました。
　期間中、市内外から会場を埋め尽くすほど多くの観客
が来場。日本一を目指す選手たちの白熱するプレーに、
幾度となく歓声が上がりました。全国の舞台で全力を出
し切った選手たちのひたむきな姿に、スタンドからは最
後まで惜しみない拍手が送られ、大きな熱気と感動に包
まれました。

中学生たちの熱い夏。感動をありがとう！
全国中学校体育大会

改修が予定されている清音出張
所で８月 22 日、改修後の施設を
イメージした体験会が行われまし
た。参加者らは、親子遊びや茶話
会などに自由に使えるスペースを
体験利用し、新たな交流の場所の
誕生に期待を寄せていました。

多
世
代
が
交
流
で
き
る
場
所
へ

生まれ変わる出張所を体験

　７月 18 日から８月 30 日まで、
市スポーツセンターのプールが開
放され、延べ 8129 人が訪れまし
た。８月９日にはプールフェステ
ィバルを開催。来場者はチュッピ
ーとの記念撮影や出店などを楽し
んでいました。

家
族
で
遊
べ
る
幼
児
用
プ
ー
ル

市営プールで夏を満喫

　８月 20 日、岡山県立大学でキ
ッズキャンパスが開催されまし
た。参加した市内小学生 27 人は
大学内を回り、モーター作りや折
り紙建築など、各学部の研究内容
に合った企画を体験。学ぶ楽しさ
を体感していました。

ロ
ボ
ッ
ト
に
触
れ
て
動
か
し
て
み
る

大学ってどんなところ

１

2



きびじアリーナで輝いた日本一の栄冠
中学生アスリート総社へ集結

令
和
８
年
10月

1日
発
行

発
行
／
総
社
市
役
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編
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８
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８
６
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３
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４
７
９

総
社
市
役
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
  https://www.city.soja.okayam

a.jp/　
　

再生紙を使用しています。

編
集
後
記

■
作
山
古
墳
発
掘
調
査
の
取
材
か
ら
、

総
社
が
誇
る
史
跡
や
名
勝
を
改
め
て

訪
れ
た
く
な
り
ま
し
た
。
（
Ｔ
・
Ｋ
）

■
県
立
大
学
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
パ
ス
。

間
近
で
見
る
ロ
ボ
ッ
ト
に
大
人
げ
な

く
は
し
ゃ
い
で
し
ま
い
ま
し
た
。

（
Ｓ
・
Ｎ
）

■
前
向
き
に
学
び
を
得
よ
う
と
す
る

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生
の
姿
に
刺
激

を
受
け
ま
し
た
。
私
も
初
心
を
忘
れ

ず
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
。（

Ｔ
・
Ｊ
）

■
認
知
症
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
に
立
ち

寄
り
ま
し
た
。
健
康
的
な
生
活
習
慣

を
毎
日
無
理
な
く
続
け
る
こ
と
も
大

切
だ
と
感
じ
た
。

（
Ｏ
・
Ｈ
）

今
月
の
表
紙

全
国
中
学
校
体
育
大
会
で
の
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
と
卓
球
の
熱
戦
に
沸
い
た
、
き

び
じ
ア
リ
ー
ナ
。
コ
ー
ト
整
備
や
得
点

記
録
な
ど
で
運
営
に
携
わ
っ
た
市
内
の

中
学
生
も
、
迫
力
あ
る
プ
レ
ー
を
間
近

で
体
感
し
て
い
ま
し
た
。

　令和７年４月にリニューアルオープンした総社市役
所。建物随所に取り入れられている市内全 17地域にま
つわる意匠や展示について、月替わりで紹介します。
問い合わせ 財産管理課（☎ 0866－92－8227）

The Soja City Hall in use since April 21, 2025

議
会
棟
３
階
に
あ
る
市
議
会
の

傍
聴
席
入
口
。
窓
に
目
を
や
る
と
、

風
に
揺
れ
る
モ
ミ
ジ
が
見
え
ま
す
。

モ
ミ
ジ
で
有
名
な
豪
渓
は
、
池

田
地
区
の
槇
谷
川
上
流
に
あ
り
ま

す
。
紅
葉
の
季
節
に
は
、
花
こ
う

岩
の
岩
肌
を
木
々
が
彩
り
、
そ
の

美
し
さ
は
息
を
の
む
ほ
ど
。

市
庁
舎
に
植
樹
さ
れ
て
い
る
イ

ロ
ハ
モ
ミ
ジ
の
花
言
葉
は
「
美
し

い
変
化
」。
市
庁
舎
と
一
緒
に
、
時

を
重
ね
色
を
変
え
な
が
ら
、
総
社

市
の
歩
み
を
彩
っ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

市庁舎市庁舎 に込められたに込められた
ふるさとのふるさとの魅力魅力

Vol.11Vol.11　豪渓の紅葉をイメージ　豪渓の紅葉をイメージ
したモミジの植樹 【池田地区】したモミジの植樹 【池田地区】

　1市庁舎の植
樹。庭園に出て
近くで楽しむこ
ともできる　2
紅葉の豪渓。大
正 12 年国の名勝
に指定

１

２

講演会講演会 

　史跡鬼城山が国の史跡に指定されてから今年で
40 年を迎えることを記念し、講演会を行います。
　日時　11月３日㈷、午後１時から４時30分まで
場所　サンロード吉備路
内容　岡山理科大学名誉教授の亀田修一さんほ
か２人の講演とパネルディスカッション

定員　180 人（定員になり次第、締め切り）
申込方法　申込フォームか電話で申

し込む
申込期限　10 月 23 日㈮
申込先・問い合わせ　文化財課（☎

0866－92－8363）

瀬戸内の瀬戸内の古代山城古代山城を語るを語る

申込フォーム


