
【カンガルー広場について】
19日(水) 9:30～11:30(受付時間)
助産師や保健師に、妊娠中のこと
出産後の授乳や赤ちゃんのことなど

気軽に相談できます。
身体計測も行っています。
持ち物：親子健康手帳

お休み

※出張ひろばの日もつどいの広場ほのぼのは営業しております。

お休み
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カンガルー広場
9:30～11：30

　　　　

 出張ひろば
（感触あそび）

 出張ひろば
（ワークショップ）

お休み

【日程】8月6日(木)・７日(金)
料金：100円 現金またはpaypay

 

【トトロとめいちゃんの
夏やさいワークショップ】

小さな足あとが、かわいい
とうもろこしに変身！

トトロとめいちゃんと一緒に、
夏の思い出を作りませんか？

６

【日程】8月25日(火)10：00〜12：00
【対象】妊産婦さんとご家族
【定員】6組（予約制）

【申込】来場予約 または
お電話
080-2201-4629

親子手帳をご持参ください。
助産師が個別相談にお答えします！

   【出張ひろばについて】
・保育士が西部親子ふれあいプラザ

　にて週1回開催！ 

・ここでしかできないお楽しみや

　ワークショップ等を毎月企画して

　おります

5日　(水)ひんやり感触あそび

12日(水)ひまわりワークショップ

19日(水)夏祭りごっこ

26日(水)おたのしみ

 　　　　　（手袋シアター＆絵本）
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保健師講座
inほのぼの

（自己肯定感の育て方）

７４2

28

保健師講座8月17日(月)

『自己肯定感の育て方』
10時～10時半

※ひろば対象0～3歳の

保護者の方のみ参加できます

【一時預かり事業について 】

・完全予約制で市民限定です。

・1日３名・9:00〜14:00

・来場予約

（利用されたことがある方は

 電話受付もOK）

 事前に契約・面談が必要です。

【プレママタイム】
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足形ワークショップ
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お休み

１０:００～１２：００

※材料がなくなり次第終了です

8月の月曜日（9:00〜14:00）は
未就学児さんもご利用いただけます。
小さなお友だちもいますので、
みんなが安心して安全に

過ごせるよう、気をつけて遊びましょう。
ご協力をお願いします。（17日は11:00～です）

【８月月曜日限定！夏の涼みひろば】 【パパday】8月22日
ほのぼの初のパパday開催します。

8月10日12時～HPのカレンダーより予約
（この日は市外の方もご予約OK！）

初開催のパパday
普段なかなか来られないパパ大歓迎！
お子さんと一緒に遊んだり、パパ同士で
交流したり、ほっと過ごせる時間を♪

足形ワークショップ

 出張ひろば
（夏祭りごっこ）

 出張ひろば
（おたのしみ）

お休み

お休み お休み お休み

お休み

パパday
(9:00～11:00）
予約制 12組

子どもの気持ちを育てる自己肯定感。

毎日の声かけや関わり方が、

子どもの心の土台につながります。

ほめ方や気持ちの受け止め方など、

子育てのヒントを一緒に学びましょう♪

スライムあそび

（９：００～１１：００）

スライムあそび

（9:00～11:00)

やわらか・ひんやり・スライムあそび

ぷにぷに、びよ〜んとのびる感触を楽しもう！

手や指を使って、感触あそびを楽しもう。

4日(火）28日(金）

【スライムあそび】暑い夏にぴったり！

9:00～１１：００

（※ひろばは通常通り 9:00〜14:00

 ご利用いただけます。)

テーマ：自分でできる 妊娠中・産後を

心地よく過ごすためのケア

プレママタイム
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