
 

 

 

 

 

 

 
  １学期も今日で終わりです。１学期間，保護者の方にお世話になり，無事に終えることができました。ありがとうございま
した。２学期の始業式にみんなの元気な姿に会えることを楽しみにしています。 
 
  
 
 
  講師に川崎医療福祉大学 健康体育学科の先生をお迎えして，そして身近なものを使って親子で楽しく体を動かす遊
びを教えていただきました。おうちでもぜひやってみたいものばかりでしたね。 
 
  ☆☆新聞紙を使って☆☆ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆☆タオルを使って☆☆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆☆タフロープを使って☆☆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ５名の方が子どもたちと一緒に野菜の動物を作ってくださいました。「みんなの発想がすごいね」「すごくいいのができたね」と声を掛
けられ，みんな得意顔です。褒められると，“もっといいのを作るぞ”という意欲が膨らみ，見応えのある動物が完成しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１７日 

山田幼稚園 

 

な か よ し ＮＯ１

月の 

な か よ し NO．４ 

 

 

負けたら新聞を半分に折る。小さくなっても，乗っていられ
るかな。折るときも新聞紙から降りないようにしなければな
りません。片足立ちやつま先立ちなど，バランス感覚が必要
です。親子で１枚の紙に乗るときには，コミュニケーションを
とりながら力を合わせます。 
新聞紙キャッチボールは，ふんわり丸めると，ふわっと飛ん
でくるので，子どももキャッチしやすい！投げるのとキャッチ
するのを同時にする時には，投げる先を見る，飛んでくるボ
ールを見る，相手がとりやすい位置にコントロールしてな投
げるなどなど，一度にしなければならないことがたくさんあ
ります。なかなか，難しい・・・。 

 タオル１枚がうちわになったり，“魔法の
じゅうたん”になったり・・・。タオルの上に
座ってお家の人に引っ張ってもらう遊び
は，みんなとても楽しそうでしたね。引っ張
るスピードで，振り落とされないように踏
ん張る。おしりを付けて座る，しゃがむ，立
つなど，どんな格好でタオルに乗るかで
いろいろと難易度が変えられます。 

ズボンに挟むと，ひらひらしっぽの出来上がり，み
んな自分の好きな色のしっぽを付けて，ひらひらさ
せながら走りました。お家の人に「すごい。ひらひら
してる」「床に付いてないよ」と声を掛けられると，
ますますやる気アップです。 



 

 

 

 

 さくら組，ひまわり組はタマネギの皮むき，あじさい人参ジャガイモの皮むきに,野菜のカット，調理と大忙しでした。タマネギを皮むきしたり，

切ったりしていると出てくる涙を“なんでだろう”と不思議に思ったり，包丁を使っているあじさい組を見て憧れの気持ちをもったり，自分たち

で収穫した野菜で作ったカレーを友達と一緒に食べることを喜んだり，一つの行事に子どもたちの気持ちの成長につながる場面がたくさん

ありました。「これ，誰が皮むきしたタマネギかなぁ」と言いながら食べる姿が見られ，みんなあっという間に食べてしまいました。自分たちで

つくった料理の味は格別だったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  梅雨が明けると，一気に夏本番！！朝から「暑い」でも，水遊びにはもってこいの天気です。プールでは，ワニ歩き，顔付け，潜る，浮き輪を

付けてバタ足で進む，などそれぞれの子どもが自分のできることに挑戦しました。また，友達がしていることを見てまねをして「顔付けする」と

まだできないことにチャレンジしようとする姿も見られました。“できた”と思ったときは先生たちに「見て見て～」と笑顔で見せてくれます。「す

ごーい」と拍手されると，とっても得意顔で大満足！！ 達成感や自信につながってくれるとうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


