
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和五つ星学園幼稚園 

園長だより 6号 Ｒ８．7.10 

．２３  

 

   もうすぐ夏休みです。子どもたちは園で伸び伸び遊んでいます。汚れることを気にせず、したいことをじっくり楽しむことが

できるよう、職員で環境を整えています。参観日には、お子さんと一緒に遊んで、楽しい気持ちや不思議に思う気持ちを共

有していただけるとうれしいです。 

                      

  

 

キ リ ト リ セ ン  

「どうやったら大きなシャボン玉ができ
るかな？」考えを出し合い、試行錯誤し
ながら何度も挑戦しています。 

通信を読んでの感想、悩みごと、ちょっと聞いてほしいことなど、何かあれば書いてください。 

       あのね・・・・・            （        ）組  名前（                       ） 

 

みんな輝け！ しょうわっこ  
 

「トランポリンみたい！」とシャボ玉が上
下する様子を見て、色々な箱やトレー
で同じようにできるのか試しています。 

シャボン玉  

ペットボトルからカップへ。カップからカ
ップへ。色水のジュースを入れてあふれ
出る様子を見て面白がったり、ジュース
をイメージして教師や友達に飲んでもら
うことを喜んだりしています。 

 

チョコレートをイメージして、畑の土に少しずつ
水を入れて固さを調節したり、花を摘んで来
て飾ったりしています。 

 

土・泥に触れて 

 

絵の具に触れて 

 

割れなくするため
に、たらいに石け
んをぬればいいん
じゃない？ 

いいね。
やってみ
よう！ お花を入れようか？ 

おいしそう
でしょう 

イメージした色（ジュース）を作ろうと、混ぜる色水の量を試したり、考えたりし
ながら遊んでいます。また、偶然できた色に驚いたり喜んだりする姿も見られ
ます。 

（色が）ちょっと違うなぁ。 

野菜を使ってスタンプをすることを楽し
んでいます。魚や T シャツの形に切った
障子紙にスタンプをしています。 

すくすくカードの取組、ありがとうございました。 

「寝る時間」は２１時までをめあての時間にした人が２４人（８２％）でした。そ
れより遅い人は、できるだけ２１時までに布団に入るように頑張りましょう。早く寝
ると、朝、機嫌よく起きることができます。そして朝食をしっかり食べることができ、
園でも元気に遊ぶことができます。脳科学者の臨床実験によると、朝食にたんぱ
く質（卵や肉、魚など）と炭水化物（ごはん、パンなど）を同時に摂取することで、
脳の前頭前野内側面での活動が高くなり、学習効果が上がるということです。 
「起きる時間」は、２６人（８９％）がめあてを７時までにしていました。「メディア
ルール」を決めることで、家族で遊ぶ時間が増えたり、食事中のテレビを消したり
することができたようです。食事のときに、家族で会話ができるとよいですね。ま
た、早寝・早起き・朝ごはんの習慣を幼稚園のうちに身につけておきましょう！ 

うわぁ。こんな色になった！ 


