
【カンガルー広場について】
15日(水) 9:30～11:30(受付時間)

助産師や保健師に、妊娠中のこと
出産後の授乳や赤ちゃんのことなど

気軽に相談できます。
身体計測も行っています。
持ち物：親子健康手帳

お休み

お休み

※出張ひろばの日もつどいの広場ほのぼのは営業しております。

【足形ワークショップ】

お休み

2120

お休み お休み

【日程】７月６日(月)・７日(火)

料金：100円 現金またはpaypay
 

※材料がなくなり次第終了です

テーマ
足形で織姫と彦星を作って

願い事を書こう☆

「七夕」

６

【ほのぼの夏祭りイベント】 ７月２７日(月)

完全予約制　am10組（9:00～11:00）pm10組（12:00～14:00）
　①簡単スタイリング& 夏祭り撮影会 2カット&セルフ撮影OK
　    Morrisy  photo× Kyou.
　②わなげ・魚釣り・かき氷 縁日コーナーチケット3枚付き！
　③SILSIL「韓国こども服＆雑貨」uioli「スマホショルダーなど」
　　atelier Lueur「ビーズ刺繍」などの販売コーナーも♡

【日程】7月23日(木)10：00〜12：00
【対象】妊産婦さんとご家族

【定員】6組（予約制）
【申込】来場予約 または お電話

080-2201-4629
親子手帳をご持参ください。

助産師が個別相談にお答えします！

   【出張ひろばについて】
・保育士が西部親子ふれあいプラザ

　にて週1回開催！ 

・ここでしかできないお楽しみや

　ワークショップ等を毎月企画して

　おります！

1日　(水)新聞遊び

8日　(水)触れ合いあそび

15日(水)クリームソーダ制作

22日(水)サーキット

29日(水)風船であそぼう

【料金】￥1500
７月20(月)12時～HPの

営業カレンダーより予約受付
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保健師講座
inほのぼの

(夏のスキンケア）
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保健師講座７月2日(木)

「夏のお肌トラブルとスキンケア」

10時～12時随時受付

【一時預かり事業について 】

・完全予約制で市民限定です。

・1日３名・9:00〜14:00

・来場予約

（利用されたことがある方は

 電話受付もOK）

 事前に契約・面談が必要です。

【プレママタイム】
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カンガルー広場
9:30～11：30

　　　　

※6組予約制

お休み

お休み

足形ワークショップ

お休み

出張ひろば
（ 新聞遊び）

プレママタイム出張ひろば
（サーキット）

 出張ひろば
（触れ合い遊び）

汗や紫外線など、夏はお肌トラブルが

増える季節。

おうちでできるスキンケアについて

保健師がお話します。

毎日のケア方法や気になることも

お気軽にご相談ください。

出張ひろば
（  クリームソーダ制作）

足形ワークショップ

ほのぼの夏祭り
イベント（予約制）

【ハイハイレース】  7月30日(木)

「赤ちゃんの世界をのぞいてみよう」「赤ちゃんの世界をのぞいてみよう」「赤ちゃんの世界をのぞいてみよう」
～見ている・聞いている・伝えている赤ちゃんのサイン～～見ている・聞いている・伝えている赤ちゃんのサイン～～見ている・聞いている・伝えている赤ちゃんのサイン～

「赤ちゃんの世界をのぞいてみよう」
～見ている・聞いている・伝えている赤ちゃんのサイン～

はいはい期の赤ちゃん集まれ〜！

【日程】７月30日（木）10：00～

【対象】ハイハイやズリバイで

 移動できるお子さま

【定員】１２組（予約制：4組ずつレース）

【申込】来場予約 または お電話にて

 　📞080-2201-4629
みんなで楽しく応援しましょう

それぞれのペースで

泣いても、寄り道してもOK！

参加してくれたお子さまには

手作りメダルをプレゼント♡

３１

ハイハイレース

10:00～(予約制）

お休み

１０:００～１２：００

出張ひろば
（風船であそぼう）
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