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総社市地食べ学校給食センターえがお 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、ただの食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

ではなく「学校
が っ こ う

給食法
きゅうしょくほう

」に基
も と

づき実施
じ っ し

している教育
きょういく

活動
か つ ど う

の一環
い っか ん

です。

栄養
えい よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を提
てい

供
きょう

することで、成長期
せ い ち ょ う き

にある子
こ

どもたちの健全
けんぜん

な発達
は っ た つ

を支
さ さ

えることはもちろ

ん、健康
け ん こ う

によい食事
し ょ く じ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

、食事
し ょ く じ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

んでほしいと願
ねが

っていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

                                                   

 

 

 

 

 

 

給食
き ゅ う し ょ く

センター        総社市
そ う じ ゃ し

の給食
きゅうしょく

センターで使
つか

っている砂糖
さ と う

の種類
し ゅ る い

は、次
つぎ

のうちどれ 

でしょう？ 

    

① 上白糖
じょ うはく と う

   ② 三
さ ん

温
おん

糖
と う

   ③ 黒砂糖
く ろ ざ と う

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  第 1 号 

      

答
こた

え：②三
さん

温
おん

糖
とう

 

 砂糖
さとう

は、主
おも

にサトウキビや大根
だいこん

の仲間
なかま

のテンサイから作
つく

られています。給食
きゅうしょく

では、色
いろ

が薄
うす

い

茶色
ちゃいろ

の三
さん

温
おん

糖
とう

を使
つか

っています。これは日本
にほん

特有
とくゆう

の砂糖
さとう

で、白
しろ

い砂
さ

糖
とう

よりも風味
ふうみ

と甘
あま

みが強
つよ

い

のが特
とく

徴
ちょう

です。煮物
にもの

や和
あ

え物
もの

、タレなどの調味料
ちょうみりょう

として使
つか

っています。 

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

！ 

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で使
つか

う食
た

べ物
もの

のヒミツ 

 給 食
きゅうしょく

センターで使
つか

う食
た

べ物
もの

は、約
やく

300種類
しゅるい

あります。毎日
まいにち

の牛 乳
ぎゅうにゅう

やご

はん、いろいろな野菜
や さ い

の他
ほか

、年
ねん

1回
かい

の

行事食
ぎょうじしょく

に使
つか

う赤
あか

米
ごめ

うどんやデザートな

どです。その食
た

べ物
もの

を決
き

めているのは、

年
ねん

3回
かい

開催
かいさい

している物資
ぶ っ し

選定
せんてい

委員会
いいんかい

で

す。幼
よう

小中学校
しょうちゅうがっこう

などの保護
ほ ご

者
しゃ

や先生
せんせい

、

教育
きょういく

委員
い い ん

会
かい

の代表者
だいひょうしゃ

で話
はな

し合
あ

って決
き

めています。総社
そうじゃ

市産
し さ ん

、岡山県産
おかやまけんさん

、国
こく

産
さん

の順
じゅん

に選
えら

んで仕入
し い

れてはいますが、

値段
ね だ ん

は年々
ねんねん

上
あ

がっており、また 1日
にち

 

7,000人
にん

以
い

上
じょう

の量
りょう

を確
かく

保
ほ

できない食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

も増
ふ

えています。これから

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

を心
こころ

がけて食
た

べ物
もの

を 

選
えら

ぶように努
つと

めていきます。 

あせらずに、よくかんで味
あじ

わって

いただきましょう。 


