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総社市地食べ学校給食センターえがお 

 

もうすぐ今年度
こ ん ね ん ど

も終
お

わりです。みなさんにとって、どんな 1年
ねん

でしたか？新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

したり、できるこ

とが増
ふ

えたりしたことでしょう。これからも、「食
た

べること」を大切
たいせつ

にして、たくさんのことを学
まな

んでいってください。 

  今回
こんかい

は、生
い

きていくうえで大切
たいせつ

な塩分
えんぶん

について考
かんが

えてみましょう。 

  

◎塩分
えんぶん

ってどういうもの？ 

  いろいろな食
た

べ物
もの

の中
なか

に隠
か く

れていて、料理
り ょ う り

をおいしく

食
た

べるためには欠
か

かせないものです。塩分
えんぶん

は、体
からだ

の中
なか

に

入
はい

ると血液
けつえき

や消化
し ょ う か

液
え き

などに溶
と

けて健康
け ん こ う

を保
たも

つために

大切
たいせつ

な働
はたら

きをします。しかし、摂
と

りすぎると血
け っ

管
かん

が傷
きず

つい

て、将来
しょうらい

、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

になってしまうことがあります。 

                                                                                      

◎給食
きゅうしょく

では減塩
げんえん

のためにどんな工夫
く ふ う

をしているの？ 

・主食
しゅしょく

はごはんを中心
ちゅうしん

にしています 

・昆布
こ ん ぶ

・かつお節
ぶ し

・干
ほ

し椎茸
しいたけ

などのだしを使
つか

っています 

・香
かお

りやスパイスなどを利用
り よ う

しています 

・和
あ

え物
もの

はレモン果汁
か じ ゅ う

などの酸味
さ ん み

を利用
り よ う

しています 

・汁物
し る も の

は具
ぐ

沢山
だ く さ ん

にしています 

 

※お家
う ち

でも塩分
えんぶん

をとりすぎない工夫
く ふ う

を考
かんが

えてみましょう 

 

 

給食
き ゅ う し ょ く

センター      みんなが食
た

べている給食
きゅうしょく

のパンを焼
や

いているのは、どこでしょう？    

① 給食
きゅうしょく

センターえがお  ② トングウ製
せい

パン  ③ 木村屋
き む ら や

パン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  第４号 

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

の
き
く
ら
げ 

 

み
な
さ
ん
、
き
く
ら
げ
は
「
き
の
こ
」
の

仲
間

な

か

ま

と
知し

っ
て
い
ま
す
か
？
名
前

な

ま

え

に
「
く
ら

げ
」
と
つ
い
て
い
ま
す
が
、
海う

み

で
は
な
く
山や

ま

や
畑

は
た
け

で
育そ

だ

ち
ま
す
。
総
社
市

そ
う
じ
ゃ
し

で
は
、
市
内

し

な

い

の

農
家

の

う

か

さ
ん
が
育そ

だ

て
て
く
れ
た
と
て
も
貴
重

き
ち
ょ
う

な
生な

ま

き
く
ら
げ
を
使つ

か

っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

で
作つ

く

ら
れ
な
く
な
る
た
め

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

か
ら
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今い

ま

ま
で
、
お
い
し
い
き
く
ら
げ
を
… 

本
当

ほ
ん
と
う

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

答
こた

え：③木村屋
きむらや

パン 

 総社市
そうじゃし

の給食
きゅうしょく

で食
た

べて

いるパンは、倉敷市
くらしきし

にある

「木
き

村屋
むらや

パン」が焼
や

いてい

ます。当日
とうじつ

の早朝
そうちょう

、木
き

村屋
むらや

パンが焼
や

いたパンを

総社
そうじゃ

市内
しない

の「トングウ製
せい

パ

ン」が配達
はいたつ

しています。

給食
きゅうしょく

のパンは、小麦
こむぎ

粉
こ

の

他
ほか

に、岡山県産
おかやまけんさん

の米
こめ

粉
こ

が

20％
パーセント

入
はい

った学校
がっこう

給食
きゅうしょく

専用
せんよう

のパンです。 
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