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LOP HOC TIENG NHAT

Két néi cong déng

MIEN PHI!

THOI GIAN

@U Y! L&P HOC SE BAT PAU T 14/6/2026
®  Ma&i tudn Chu Nhat.

®  Budi sang tir 9:30 dén 11:30.

®  Toa thj chinh Thanh phé SOJA , tng 6

.L3p hoc dién ra trong khéng khi vui
vé, ndi dung dé hiéu va phu hgp cho
moi nguéi.

-Réat mong moi ngudi danh théi gian
dén tham gia.

.Chiing téi rat vui khi dugc gip moi
ngudi tai Iép hoc!

Moi thdc mic vui long lién hé vin phong xiy dyng céng

Q dong & nhan quyén ( & 0866-92-8242)
= Facebook




CONG BONG HANH PHUC
KHI MOl NGUoI CUNG CH
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] . L1 KHUYEN SU'C KHOE
Chu dé thang 5 ’
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Phong chdng say nang, séc nhiét

Q>Tt‘f khoang thang 5 nhiéu do bat dau ting Ién .Day la

thdi diém co thé chwa kip thich nghi véi cai néng nén rat
dé xay ra tinh trang say nang ,séc nhiét .Say néng la tinh
trang co thé khéng thé diéu chinh than nhiét tét trong méi
trwdng néng am ,khién nhiét tich tu trong co thé .

Khéng chi xdy ra ngoai tréi , tinh trang nay con cé thé
xay ra trong nha néu khéng théng thoang hodc vao ban
dém ,vi vay can hét strc chu y .Ngay ca trong thang 5 van
c6 nhirng ngay nhiét @6 ban ngay cao va da c6 nguwdi cam
thay khéng khde khi lam viéc ddng ang ,di dao hodc van
déng ngoai trei Dac biét ,nguyén nhan chinh 1a co thé
chuwa quen dwgc voi nhiét dé cao .Vi vay viéc quan trong
la thich nghi v&i nhiét do lam quen véi néng Bang cach
tang dan cac hoat dong khién co thé ra md héi ,co thé sé
quen vé&i nhiét dd cao va thé duc nhe nhang trong kha
nang cho phép sé gitp phong ngtra hiéu qua .

Tuy nhién ngay ca khi da chu y thich nghi véi nhiét
do ,ban van cé thé bi sbc nhiét do strc khde kém hodc do
thoi tiét néng dot ngdt Vi vay ,viéc nhan biét sém cac triéu
chirng 1a rat quan trong .Céc triéu chirng chinh bao gébm
chéng maét,choang vang ,co rat co ,dau dau ,budn
ndn ...Néu cé biéu hién phan rng cham khi dwoc goi ,néi
chuyén khéng ré rang hodc cé y thirc mo hé cé thé 1a dau
hiéu néng can dén co s& y t& ngay lap tirc .Nguyén tac
phong nglra co ban la bdé sung nwéc va mudi thwdng
xuyén ,déng thei tim cach chéng néng .Khi & nha hay st
dung diéu hoa hop li va khdng nén ¢ géng qua strc .Khi
cam thay cé dau hiéu sbéc nhiét ,hdy nhanh chéng di
chuyén dén noi mat mé va lam mat co thé cang sém cang
tot .

Lién hé: Phong thuc day sirc khée & 0866-92-8259

Phigu mua hang Thanh ph& SOJA 75
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D& hd tro tai chinh cho cac gia dinh dang bi o
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anh hwéng bdi viéc gia ca tang cao, hién tai

chung t6i dang ban phiéu mua hang véi wu dai

gidm 50%, ap dung tai cac clra hang nhét dinh. 0
DOl TWONG: Cu dan dang sinh séng tai Thanh phé SOJA
PHIEU MUA HANG: 1 sép phiéu cé6 ménh gia 5.000 yén (gdm 500
yén cho 1 phiéu ), nhwng gia tri st dung thuc té [én dén 7.500 yén. M6i
nguoi chi dwgc mua tdi da 2 sap.
THO! GIAN: Phiéu s& duoc ban tr ngay 1/5 (thi6) dén ngay 25/12
(thr6). Thoi gian st dung dén hét ngay  31/01/2027( chinhat)
DIABIEM MUA PHIEU: tai toa thi chinh, cac chi nhanh hanh chinh,
cac nha van héa cong déng va trung tam thwong mai Happy Town(Khi
mua hang, vui ldbng mang theo phiéu dd va gidy to tuy than).Cac cra
hang chap nhan phiéu mua hang sé c6 dan bang théng bao hoéc treo
c® nhan dién.
Lién hé: Phong xuc tién thu hut doanh nghiép va phat trién
cong thwong & 0866-92-8276

.' SANH TRUNG TAM CA PHES®
Tai sanh tang 1 cta Toa thi chinh thanh phé Soja,

cac co s& hé tro viéc lam danh cho ngudi khuyét
tat va nhirng ngudi can hé tro dang sinh séng &
thanh phé sé luan phién phu trach theo ngay. Hién
tai, khu vwc nay dang bay ban cac san phdm nhw
com hdp, cac loai banh mang vé, ca phé, banh
nwéng an vat va dé lwu niém.

Thoi gian mé clra : T thir 2 dén thd 6 vao luc iy
11 gi®& sang dén 1 gi® trua.

Lién hé: B phan Phuc loi Nguoi khuyét tat,
Phong Phuc loi & 0866-92-8269 R
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BENH VIEN

¢ t61 mudn ,hodc hét gid kham .
Phai goi dién téi trude khi muén dén kham.

TRUONG HOP CAP CUU

Tény té diéu tri dia chi sd dién thoai ma vung 0866.

Bénh vién Morishita Trude ga 1chome B 92-0591
Bénh vién Yakushijijikei Soja 1chome B 92-0146
Bénh vién Nagano Kanaido B 92-2361

Phién tryc phong khdm rang thoi gian dang ki 9h00 tdi 12h00.

3% Trude khi dén phai dién thoai kiém tra r6i mdi dén kham .

Thir ngay Tén bénh vién dia chi s6 dién thoai ma viing 0866
Chu nhat ngay 5/10 Phong kham rang TAKAHASHI Kushiro & 96-0118
Chu nhat ngay 17/5 Phong kham rang TANABE 2Chomechuo @ 93-6480
Chu nhét ngay 24/5 Phong kham rang NAKADA Minamimizote & 94-3360
Chu nhat ngay 31/5 Phong kham rang NISHI Monde B 94-1182
Chu nhat ngay 17/6 Phong kham rang HAYASHI Mizokuchi & 90-1418

Phién truc cua bénh vién

-Cép ctru( 119) Hiép héi Bac si & kibi & 0866-93-5976

-C6 thé thao luan vé chita chay , cdp clru va cic viéc khac lam viéc

24h ,cling ¢ thé thdo ludn lién quan téi y t€ . & 0866-93-1119




3% Khoa nhi ,ngoai khoa néu khong phai ca tryc thi ciing c6 kha nang khong kham
nén trudce khi kham hay goi dién thoai lién lac trude khi mudn téi kham.

% Tu van y té khoa nhi khan cip qua dién thoai goi #8000 hoic 086-801-0018
DPdi véi cac triéu chimg dot ngot cia tré em vao ban dém hodc sang sém ,bac si
nhi khoa hodc y ta s¢€ tu van qua dién thoai .

Hay hop tac véi bac si khi tham, kham vao ngay |

=

Ngay chi nhat ,ngay 1&

Trong nhirng ndm gan day sé lwong bénh nhan dén tham kham tang dang
ké .Cac bac si trong ki nghi chju trach nhiém cho cac bénh ho&c chan thuwong
dot ngodt trong ngay 18 .khéng di kham trong tuan ma dé cubi tuan méi kham vi

Ngay thir

Tén y té tri lidu
Dia chi s6 dién thoai  (ma s6 ving 0866)

Tén hiéu thuoc

Ngay I& ngay 3 thang 5

Phong kham chinh hinh Harada
Ide -Tel 94-8881

Hiéu thuoc Sumire

Phong kham ndi khoa Tanimukai
Ide Tel: 94-8801

Hiéu thuo Sumire

Ngay 1& ngay 4 thang 5

Phong kham chinh hinh Koura
Chuo6chome  -Tel 90-2020

Bénh vién Morishita
Ekimae 1 chome  Tel 92-0591
Hiéu thudc Ai chi nhanh trude ga

Phong kham Asano Bénh vién Nagano
Negdylé ngdy Sthing5 | chyo 2chome- Tel 93-8808 Kainaido

Hiéu thubc Ai chi nhanh Soja Tel 92-2361

Phong khdm chuyén gia chinh hinh Kibiji n6i khoa | Phong kham da khoa Park

Ngay nghi ngay 6 thang 5

phuc héi chirc niang
Okadani -Tel 93-1221
Hiéu thu6c Smile chi nhanh Kibiji

Ekimae 2chome  -Tel 92-3661

Hiéu thubc Tokiwa

Ngaychunhat ngay 10thang 5

Phong kham noi khoa Miyashita
Makabe  -Tel 95-2860
Hiéu thudc Sakae chi nhanh Makabe

Phong kham Nhi Takasugi
Okadani  -Tel 94-8839

Hiéu thuc Okayama chi nhanh Soja

Ngaychu nhatngay 17thang 5

Phong khdm Yamamoto
Miwa  Tel 93-7773

Hi¢u thuoc Miwa

Phong kham Sugiu
Misu  Tel : 92-0252

Hiéu thubc Kaede

Ngay chunhatngay 24thang 5

Phong kham béc si Sugiu
Monde -Tel 92-5771
Hiéu thudc Sakae chi nhanh Makabe Hiéu thudc

Yoshida chi nhanh ribu mé ctra lac 10h

Ngay chunhétngay 31thang 5

Phong kham Heart Oka
Okadani -Tel 93-3033
Hiéu thubc Miwa

Hiéu thudc Yoshida chi nhanh ribu mé cira luc 10h

Phong kham ndi khoa ngoai khoa Sakae
Makabe -Tel 93-8800

Ngay chunhatngay 7thang 6

Phong kham Yakushiji
Chuo lchome -Tel 93-6555
Hiéu thudc Masukkato chi nhanh Soja

Bénh vién Yakushiji Jikei
Soja 1chome -Tel 92-0146
Hiéu thude Kibi




