
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

総社市
そうじゃし

に住
す

む外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

のための 

広報
こうほう

そうじゃ 

やさしい日本語
に ほ ん ご

ニュース 

 2026年
ねん

 4月号
がつごう

  NO．79 

 

外国
がいこく

人
じん

 

住 民
じゅうみん

 

2253人
にん

 

春
はる

の 交通
こうつう

  安全
あんぜん

 県民
けんみん

 運動
うんどう

 

4/6（月曜日
げつようび

）～15（水曜日
すいようび

） 

スローガン：交通
こうつう

ルール 守って
ま も   

笑顔
え が お

 晴れ
は  

の国
くに

 

【 大事
だいじ

な 目 標
もくひょう

 】 

◆ 学校
がっこう

へ 行く
い  

 道
みち

や、日 常 的
にちじょうてき

に 使う
つか 

 道
みち

で、子ども
こ   

など 歩いて
ある   

いる 人
ひと

たちの 安全
あんぜん

を 守
まも

ります。 

◆ 「ながらスマホ」（スマホを 使いながら
つ か     

 歩いたり
ある    

 運転
うんてん

したりすること）を なくします。歩
ある

いてい

る 人
ひと

が 先
さき

に 通
とお

るなど、安全
あんぜん

に 運転
うんてん

する ようにします。 

◆ 自転車
じてんしゃ

や 小さな
ちい   

 バイク（原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

）が、交通
こうつう

の ルールを しっかり 理解
りかい

して 守
まも

るように 

します。 

問い合わせ
と  あ   

：交通
こうつう

政策課
せいさくか

 ☎ 0866-92-8249 

 

総
そう

社
じゃ

市
し

役
やく

所
しょ

 人
じん

権
けん

・まちづくり課
か

 

TEL  ： 0866-92-8242 

H P  ： http//:www.city.soja.okayama.jp 

e-mail： jinken-machi@city.soja.okayama.jp 

 facebook 
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 歯科

し か

 9：00～12：00  

休み
や す  

の 日
ひ

に 行く
い  

病院
びょういん

 ９：００～１７：００ 

いつ 病 院
びょういん

 

4月
がつ

 5 日
いつか

 

（日曜日
にちようび

） 

しおつか泌
ひ

尿器科
にょうきか

クリニック 金
かな

井戸
い ど

 岡
おか

ハートクリニック 岡 谷
おかだに

 

☎ 90-0055 ☎ 93-3033 

4月
がつ

12日
にち

 

（日曜日
にちようび

） 

渡 辺
わたなべ

医院
いいん

 真壁
まかべ

 薬師寺
やくしじ

医院
いいん

 中 央
ちゅうおう

一 丁 目
いっちょうめ

 

☎ 92-7222 ☎ 93-6555 

4月
がつ

19日
にち

 

（日曜日
にちようび

） 

薬師寺
やくしじ

慈恵
じけい

病 院
びょういん

 総 社
そうじゃ

一 丁 目
いっちょうめ

 谷 口
たにぐち

レディスクリニック 真壁
まかべ

 

☎ 92-0146 ☎ 94-3300 

4月
がつ

26日
にち

 

（日曜日
にちようび

） 

杉 本
すぎもと

クリニック 駅 前
えきまえ

二丁目
にちょうめ

 三宅
みやけ

内科
ないか

小児科
しょうにか

医院
いいん

 井手
い で

 

☎ 92-1000 ☎ 93-8511 

4月
がつ

29日
にち

 

（ 祝 日
しゅくじつ

） 

友野
ともの

内科
ないか

医院
いいん

 富 原
とんばら

 泉
いずみ

クリニック 小寺
こでら

 

☎ 92-8822 ☎ 94-5050 

5月
がつ

 3 日
みっか

 

（ 祝 日
しゅくじつ

） 

原田
はらだ

整 形
せいけい

外科
げ か

医院
いいん

 井手
い で

 谷
たに

向
むかい

内科
ないか

 井手
い で

 

☎ 94-8881 ☎ 94-8801 

5月
がつ

 4 日
よっか

 

（ 祝 日
しゅくじつ

） 

こうら整 形
せいけい

外科
げ か

 中 央
ちゅうおう

六 丁 目
ろくちょうめ

 森 下
もりした

病 院
びょういん

 駅 前
えきまえ

一 丁 目
いっちょうめ

 

☎ 90-2020 ☎ 92-0591 

5月
がつ

 5 日
いつか

 

（ 祝 日
しゅくじつ

） 

あさのクリニック 中 央
ちゅうおう

二丁目
にちょうめ

 長野
ながの

病 院
びょういん

 金
かな

井戸
い ど

 

☎ 93-8808 ☎ 92-2361 

5月
がつ

 6 日
むいか

 

（ 休 日
きゅうじつ

） 

きびじ整 形
せいけい

外科
げ か

・内科
ないか

・ 

リハビリクリニック 
岡 谷
おかだに

 パーク統 合
とうごう

クリニック 駅 前
えきまえ

二丁目
にちょうめ

 

☎ 93-1221 ☎ 92-3661 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歯科
し か

 9：00～12：00 

いつ 病 院
びょういん

の名前
なまえ

 場所
ばしょ

 電話
でんわ

 

4月
がつ

 5 日
いつか

（日曜日
にちようび

） 吉備
き び

路
じ

歯科
し か

医院
いいん

 駅
えき

南
なん

二丁目
にちょうめ

 ☎ 94-8226 

4月
がつ

12日
にち

（日曜日
にちようび

） あおぞら歯科
し か

クリニック 東阿曽
ひがしあぞ

 ☎ 99-7118 

4月
がつ

19日
にち

（日曜日
にちようび

） 小西
こにし

歯科
し か

医院
いいん

 中 央
ちゅうおう

二丁目
にちょうめ

 ☎ 93-4178 

4月
がつ

26日
にち

（日曜日
にちようび

） 高木
たかぎ

歯科
し か

医院
いいん

 真壁
まかべ

 ☎ 93-6710 

5月
がつ

10 日
と お か

（日曜日
にちようび

） 高 橋
たかはし

歯科
し か

医院
いいん

 久代
くしろ

 ☎ 96-0118 

 

   

救 急
きゅうきゅう

病 院
びょういん

 （行く
い  

まえに 電話
でんわ

してください） 

森 下
もりした

病 院
びょういん

 駅 前
えきまえ

一 丁 目
いっちょうめ

 ☎ 92-0591 

薬師寺
やくしじ

慈恵
じけい

病 院
びょういん

 総 社
そうじゃ

一 丁 目
いっちょうめ

 ☎ 92-0146 

長野
ながの

病 院
びょういん

 金
かな

井戸
い ど

 ☎ 92-2361 
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 長い
なが  

 お休み
 や す  

は 吉備
き び

路
じ

に 行って
い   

 遊
あそ

ぼう 

◆ 備 中
びっちゅう

国分寺
こくぶんじ

五 重 塔
ごじゅうのとう

ライトアップ 

4/25～5/6 18:00～22:00 

問い合わせ
と  あ   

：吉備
き び

路
じ

れんげまつり実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

事務局
じむきょく

 ☎0866-92-8277 

 

（土曜日
ど よ う び

） 

（休日
きゅうじつ

） 

  

◆ れんげマルシェ（いろいろなお店
みせ

） 

4/29  9:00～15:00 

場所
ばしょ

・問い合
と  あ

わせ： 

吉備
き び

路
じ

もてなしの 館
やかた

 ☎ 0866-94-1048 

 
◆ タンチョウの観察会

かんさつかい

（見る
み  

会
かい

） 

4/30～5/6 13:30～14:30 

場所
ばしょ

・問い合
と  あ

わせ： 

きびじつるの里
さと

 ☎ 0866-90-2431 

   

◆ 吉備路
き び じ

れんげまつり 

4/29  10:00～15:00 

雨
あめ

のとき、5/2 にします 

場所
ばしょ

：備中国分寺一帯
びっちゅうこくぶんじいったい

 

問い合わせ
と  あ   

：吉備
き び

路
じ

れんげまつり実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

事務局
じむきょく

 ☎ 0866-92-8277 

 
◆ 吉備

き び

再発見
さいはっけん

写生
しゃせい

大会
たいかい

（絵
え

をかく大会
たいかい

） 

5/3 9:00～15:00  雨
あめ

のとき、5/4 にします 

場所
ばしょ

：備 中
びっちゅう

国分寺
こくぶんじ

、井山
いやま

宝
ほう

福寺
ふくじ

、名 勝
めいしょう

 

豪渓
ごうけい

、清音
せいおん

ふるさとふれあい広場
ひろば

 

問い合わせ
と  あ   

：市
し

文化
ぶんか

協 会
きょうかい

  

☎ 0866-92-3491 
   

◆ 無料
むりょう

観光
かんこう

ガイド 

4/29・5/2～5/6  10:00～15:00 

場所
ばしょ

：備 中 国 分 寺 五 重 塔
びっちゅうこくぶんじごじゅうのとう

、 

こうもり塚
づか

古墳
こふん

、鬼
き

の 城
じょう

 

問い合わせ
と  あ   

：総社駅前
そうじゃえきまえ

観光
かんこう

案
あん

内所
ないじょ

 

      ☎ 0866-93-1470 

 ◆ 幻想
げんそう

の饗 宴
きょうえん

（夢
ゆめ

のようなイベント） 

5/3  19:00～21:00 

雨
あめ

のとき、5/4 にします 

場所
ばしょ

：備 中
びっちゅう

国分寺
こくぶんじ

 

問い合わせ
と  あ   

：総社駅前
そうじゃえきまえ

観光
かんこう

案
あん

内所
ないじょ

 

      ☎ 0866-93-1470 

♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣ 

食
た

べものを むだに しないように しましょう 

日本
にほん

では、食
た

べられるのに 捨てられる
す     

 食
た

べもの

が、毎年
まいとし

 たくさん（約
やく

500万
まん

トン）あります。

総社市
そうじゃし

では、家庭
かてい

から 出る
で  

 燃
も

えるごみの 中
なか

で、

6.7％が 食
た

べものの むだです。2024年
ねん

は、1

年間
ねんかん

で 約
やく

727 トンに なりました。1 人
ひとり

あたり 

1年
ねん

で 10.5kg、1日
にち

だと 28.7g の 食
た

べものを 

捨
す

てていることになります。 

 総社市
そうじゃし

では、1 人
ひとり

 1日
にち

15.7g まで 食
た

べものの 

むだを 減
へ

らすことを 目 標
もくひょう

に しています。食
た

べ

ものの むだは、買い物
か  もの

や 家
いえ

で  

少し
すこ 

 気
き

を つければ 減
へ

らせます。 

みんなで 今日
きょう

から できることを 

して、むだを 減
へ

らしましょう。 

問い合わせ
と  あ   

：環境課
かんきょうか

 ☎ 0866-92-8338 

 

 

 

 

 

 

 

※ 雨
あめ

のとき、やめます 
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いろいろな お知

し

らせ 

不動産
ふどうさん

無料
むりょう

相談
そうだん

 

家
いえ

や 土地
と ち

を 借りる
か   

・買う
か  

・売る
う  

 ことについて、

岡 山 県
おかやまけん

宅地
たくち

建 物
たてもの

取 引 業
とりひきぎょう

協 会
きょうかい

の 相 談 員
そうだんいん

に 

相 談
そうだん

することが できます。 

時間
じかん

：4月
がつ

9 日
ここのか

（木曜日
もくようび

） 

10:00～12:00  13:00～15:00 

場所
ばしょ

： 市
し

役 所
やくしょ

６階
 かい

 会議室
かいぎしつ

602 

問い合わせ
と  あ   

：人 権
じんけん

啓 発 係
けいはつがかり

 ☎ 0866-92-8253 

年金
ねんきん

 相談
そうだん

 

国 民
こくみん

年 金
ねんきん

や  厚 生
こうせい

年 金
ねんきん

の  相 談
そうだん

ができます。

予約
よやく

は 4月
がつ

22日
にち

までです。 

時間
じかん

：4月
がつ

23日
にち

（木曜日
もくようび

） 9:30～12:30 

場所
ばしょ

： 市
し

役 所
やくしょ

６階
 かい

 会議室
かいぎしつ

601 

問い合わせ
と  あ   

：倉 敷
くらしき

東 年 金
ひがしねんきん

事務所
じむしょ

 

☎ 086-423-6150 

子
こ

どもの ための 養育費
よういくひ

についての 相談
そうだん

 

養育費
よういくひ

（子ども
こ   

のためのお金
 かね

）について、司法
しほう

書士
しょし

に

電話
でんわ

で 相 談
そうだん

できます。 

時間
じかん

：4月
がつ

29日
にち

（ 祝 日
しゅくじつ

）  

10:00～16:00 

電話
でんわ

：0120-567-301（フリーダイヤル） 

問い合わせ
と  あ   

：岡 山 県
おかやまけん

司法
しほう

書士会
しょしかい

  

☎ 086-236-7812 

無料
むりょう

の 法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

市
し

役 所
やくしょ

で 弁護士
べんごし

に 相 談
そうだん

できます。予約
よやく

は 4月
がつ

15日
にち

からです。相 談
そうだん

時間
じかん

は 一人
ひとり

 30分
ぷん

です。 

時間
じかん

：5月
がつ

13日
にち

（水曜日
すいようび

）  13:30～16:30 

場所
ばしょ

：市
し

役 所
やくしょ

６階
 かい

 会議室
かいぎしつ

602 

問い合わせ
と  あ   

：人 権
じんけん

啓 発 係
けいはつがかり

 ☎ 0866-92-8253 

自転車
じてんしゃ

で ルールを 守
まも

らない人
ひと

に 「青
あお

切符
きっぷ

（お金
 かね

を払う
はら  

紙
かみ

）」を 渡
わた

します！ 

4月
がつ

1
つい

日
たち

から、16歳
さい

以 上
いじょう

の 自転車
じてんしゃ

に 乗る
の  

人
ひと

が、悪
わる

いことや 危
あぶ

ないことを したときに、青
あお

切符
きっぷ

（お

金
かね

を払う
はら 

紙
かみ

）」を 渡
わた

されます。たとえば、信 号
しんごう

を 

無視
む し

したり、スマホを 見
み

ながら 自転車
じてんしゃ

に 乗ったり
の    

し

た とき、反 則
はんそく

金
きん

（お金
 かね

）を 払う
はら 

こと になります。 

自転車
じてんしゃ

は 軽い
かる 

車
くるま

と 同じ
おな 

と 決
き

められているので、

自動車
じどうしゃ

と 同じ
おな 

 交 通
こうつう

ルールを 守
まも

らなければなりま

せん。詳
くわ

しいことは、 

市
し

の ホームページを 

見
み

てください。 

問い合わせ
と  あ   

：交通
こうつう

政策課
せいさくか

 ☎ 0866-92-8249 

4月
がつ

のイベント 

こども 本
ほん

を読む
よ  

日
ひ

 

図書館
としょかん

で ビンゴゲームを します。チュッピーと

写 真
しゃしん

を 撮
と

るところもあります。 

時間
じかん

：4月
がつ

18日
にち

（土曜日
どようび

）9:00～18:00 

      4月
がつ

19日
にち

（日曜日
にちようび

）9:00～18:00 

場所
ばしょ

：市
し

図書館
としょかん

 

問い合わせ
と  あ   

：市
し

図書館
としょかん

 ☎ 0866-93-4422 

グリーンライブ 2026 

いろいろな 音 楽
おんがく

の 演 奏
えんそう

を します。お店
みせ

や 食べ
た  

ものの イベントを します。雨
あめ

が 降ったら
ふ    

 止
や

めます。 

時間
じかん

：4月
がつ

26日
にち

（日曜日
にちようび

）9:30～16:00 

場所
ばしょ

：清音
きよね

ふるさとふれあい広場
ひろば

 

問い合わせ
と  あ   

：きよね夢
ゆめ

てらす  

☎ 0866-92-0355 

 

 

 

 

 

 

 


