
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

総社市
そ う じ ゃ し

に住
す

む外国人
がいこくじん

住 民
じゅうみん

のための 

広報
こうほう

そうじゃ 

やさしい日本語
に ほ ん ご

ニュース 

 2025年
ねん

 12月号
がつごう

  NO．75 

 

外国
がいこく

人
じん

 

住 民
じゅうみん

 

2194人
にん

 

12月
がつ

終わり
お   

～1月初め
が つ は じ  

のごみ出
だ

しについて 

12月
がつ

の 終わり
お   

と 1月
がつ

の はじめに、ごみを 出して
だ   

はいけない日
ひ

が あります。詳しい
く わ   

ことは 次
つぎ

の 表
ひょう

を 見
み

てください。 

 2025年
ねん

12月
がつ

 2026年
ねん

1月
がつ

 

27日
にち

 28日
にち

 29日
にち

 30日
にち

 31日
にち

 1
つい

日
たち

 2 日
ふつか

 3 日
みっか

 4 日
よっか

 5 日
いつか

 

土曜日
どようび

 日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
かようび

 水曜日
すいようび

 祝 日
しゅくじつ

 金曜日
きんようび

 土曜日
どようび

 日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 

ごみの 収 集
しゅうしゅう

 × ×   × × × × ×  

吉備
き び

路
じ

クリーンセンター × ×   × × × × ×  

一 般
いっぱん

廃 棄 物
はいきぶつ

最 終
さいしゅう

処 理 場
しょりじょう

 × × × × × × × ×   

2026年
ねん

1月
がつ

 燃やせる
も    

ごみ以外
いがい

のごみを出す
だ  

とき、 週
しゅう

の数え方
かぞ かた

が変
か

わります。次
つぎ

の 表
ひょう

を見
み

てください。 

第 1 週
だいいっしゅう

 5 日
いつか

（月曜日
げつようび

）～ 9
ここの

日
か

（金曜日
きんようび

） 第 3 週
だいさんしゅう

 19日
にち

（月曜日
げつようび

）～23日
にち

（金曜日
きんようび

） 

第 2 週
だいにしゅう

 12日
にち

（月曜日
げつようび

）～16日
にち

（金曜日
きんようび

） 第 4 週
だいよんしゅう

 26日
にち

（月曜日
げつようび

）～30日
にち

（金曜日
きんようび

） 

 

総
そう

社
じゃ

市
し

役
やく

所
しょ

 人
じん

権
けん

・まちづくり課
か

 

TEL  ： 0866-92-8242 

H P  ： http//:www.city.soja.okayama.jp 

e-mail： jinken-machi@city.soja.okayama.jp 

 facebook 

     

 

   

   

 

       

    

  



2 
 

 
 

  
 歯科

し か

 9：00～12：00  

休み
や す  

の 日
ひ

に 行く
い  

病 院
びょういん

 ９：００～１７：００ 

いつ 病 院
びょういん

 

12月
がつ

 7 日
なのか

 

（日曜日
にちようび

） 

やまもと医院
いいん

 三輪
み わ

 診 療
しんりょう

ドクター杉生
すぎう

 門田
もんで

 

☎ 93-7773 ☎ 92-5771 

12月
がつ

1 4 日
じゅうよっか

 

（日曜日
にちようび

） 

平 川
ひらかわ

内科
ないか

クリニック 久代
くしろ

 さかえ外科
げ か

内科
ないか

クリニック 真壁
まかべ

 

☎ 96-2002 ☎ 93-8800 

12月
がつ

21日
にち

 

（日曜日
にちようび

） 

岡
おか

ハートクリニック 岡 谷
おかだに

 杉 本
すぎもと

クリニック 駅 前
えきまえ

二丁目
にちょうめ

 

☎ 93-3033 ☎ 92-1000 

12月
がつ

28日
にち

 

（日曜日
にちようび

） 

薬師寺
やくしじ

慈恵
じけい

病 院
びょういん

 総 社
そうじゃ

一 丁 目
いっちょうめ

 渡 辺
わたなべ

医院
いいん

 真壁
まかべ

 

☎ 92-0146 ☎ 92-7222 

12月
がつ

29日
にち

 

（月曜日
げつようび

） 

谷 口
たにぐち

レディスクリニック 真壁
まかべ

 あさのクリニック 中 央
ちゅうおう

二丁目
にちょうめ

 

☎ 94-3300 ☎ 93-8808 

12月
がつ

30日
にち

 

（火曜日
かようび

） 

三宅
みやけ

内科
ないか

小児科
しょうにか

医院
いいん

 井手
い で

 泉
いずみ

クリニック 小寺
こでら

 

☎ 93-8511 ☎ 94-5050 

12月
がつ

31日
にち

 

（水曜日
すいようび

） 

薬師寺
やくしじ

医院
いいん

 中 央
ちゅうおう

一 丁 目
いっちょうめ

 友野
ともの

内科
ないか

医院
いいん

 富 原
とんばら

 

☎ 93-6555 ☎ 92-8822 

1月
がつ

 1 日
ついたち

 

（ 祝 日
しゅくじつ

） 

森 下
もりした

病 院
びょういん

 駅 前
えきまえ

一 丁 目
いっちょうめ

 こうら整 形
せいけい

外科
げ か

 中 央
ちゅうおう

六 丁 目
ろくちょうめ

 

☎ 92-0591 ☎ 90-2020 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

歯科
し か

 9：00～12：00 

いつ 病 院
びょういん

の名前
なまえ

 場所
ばしょ

 電話
でんわ

 

12月
がつ

   7 日
なのか

（日曜日
にちようび

） 高 橋
たかはし

歯科
し か

医院
いいん

 久代
くしろ

 ☎ 96-0118 

12月
がつ

1 4 日
じゅうよっか

（日曜日
にちようび

） タナベ歯科
し か

医院
いいん

 中 央
ちゅうおう

二丁目
にちょうめ

 ☎ 93-6480 

12月
がつ

  21日
にち

（日曜日
にちようび

） 西
にし

歯科
し か

医院
いいん

 門田
もんで

 ☎ 94-1182 

12月
がつ

  28日
にち

（日曜日
にちようび

） 中田
なかた

歯科
し か

医院
いいん

 南 溝 手
みなみみぞて

 ☎ 94-3360 

 

  

救 急
きゅうきゅう

病 院
びょういん

 （行く
い  

まえに 電話
でんわ

してください） 

森 下
もりした

病 院
びょういん

 駅 前
えきまえ

一 丁 目
いっちょうめ

 ☎ 92-0591 

薬師寺
やくしじ

慈恵
じけい

病 院
びょういん

 総 社
そうじゃ

一 丁 目
いっちょうめ

 ☎ 92-0146 

長野
ながの

病 院
びょういん

 金
かな

井戸
い ど

 ☎ 92-2361 
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 ノロウイルスで、おなかの病 気

びょうき

にならないように 気
き

をつけてください！ 

♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣♤♣♡♣ 
 

これから 冬
ふゆ

になると、ノロウイルスで おなかを

こわす 病 気
びょうき

が 日 本 中
にほんじゅう

で 流 行
りゅうこう

します。ノロウ

イルスは うつりやすく、少
すこ

しの ウイルス（10～

100個
こ

くらい）でも 病 気
びょうき

になります。だから、家
いえ

や 施設
しせつ

で たくさんの 人
ひと

に うつることが あるの

で、気
き

を つけてください。 

ノロウイルスに かかると、1～2日
にち

で 症 状
しょうじょう

が 出
で

ることが 多
おお

いです。でも、症 状
しょうじょう

が なくて

も ウイルスを 出
だ

して、ほかの 人
ひと

に うつすことが

あります。うつる 方 法
ほうほう

は、ウイルスが ついた

食べ物
た  も の

（特
とく

に あまり 火
ひ

を 通
とお

していない 二枚貝
にまいがい

など）を 食
た

べることや、かかった 人
ひと

のうんちや 吐
は

いた ものに さわること、または それで 汚
よご

れたも

のを 通
とお

して うつることです。 

ノロウイルスに かかると、吐き気
は  け

や 吐
は

くこと、

下痢
げ り

、おなかの 痛
いた

み、 少し
す こ  

熱
ねつ

が 出
で

ることが あり

ます。 急
きゅう

に 吐
は

くことから 始
はじ

まることが 多
おお

いで

す。赤
あか

ちゃんや お年
とし

よりは、重
おも

くなることも あ

ります。特 別
とくべつ

な 薬
くすり

は なく、ふつうは 1～2日
にち

で よくなります。まわりで 流行
は や

っているか どう

かで 診 断
しんだん

します。とくに、体
からだ

の 水 分
すいぶん

が 足
た

りな 

 
くなる 「脱 水

だっすい

」を 防
ふせ

ぐことが 大事
だいじ

です。吐き気
は  け

が 少
すこ

し 落ち着
お  つ

いたら、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

などで 少
すこ

し

ずつ 水 分
すいぶん

を とってください。 症 状
しょうじょう

が ひどく

なるときは、早
はや

めに 病 院
びょういん

に 行
い

ってください。 

ノロウイルスを 防
ふせ

ぐには、手
て

を よく洗
あら

うこと

が いちばん 大 切
たいせつ

です。石けん
せ っ   

を 使
つか

って、指
ゆび

の 

間
あいだ

まで しっかり 洗
あら

ってください。食べ物
た  もの

は 中
なか

まで よく 火
ひ

を 通
とお

し、まな 板
いた

や 包 丁
ほうちょう

などの 

道具
どうぐ

は 使
つか

ったあとに 消 毒
しょうどく

してください。吐
は

い

たものや うんちを 片
かた

づけるときは、マスクと 

手 袋
てぶくろ

を つけて、まわりに 広
ひろ

がらないように 気
き

をつけて ふき取
と

ってください。 

会 社
かいしゃ

などで ノロウイルスの 検査
けんさ

を するよう

に 言
い

われたら、自分
じぶん

で お金
かね

を 出
だ

して 受
う

けるこ

とになります。会 社
かいしゃ

の 感 染
かんせん

を 防
ふせ

ぐルールは、き

ちんと 守
まも

ってください。 

 

問い合わせ
と  あ   

：健 康
けんこう

増進課
ぞうしんか

 

              0866-92-8259 

年 末
ねんまつ

年始
ねんし

は、水 道
すいどう

を 開
あ

けたり 閉
し

めたりする 手続き
て つ づ き

が できません 

【手続
てつづ

きができない期間
きかん

】 

12/27（土曜日
ど よ う び

）～1/4（日曜日
にちようび

） 

休み
や す  

の 期間
きかん

に 水 道
すいどう

を 使い始めたい
つ か  は じ    

人
ひと

は、

前
まえ

もって 水 道
すいどう

を 開
あ

けます。12 月
がつ

25 日
にち

（木曜日
もくようび

）17:15 までに 連 絡
れんらく

してください。 

 
長い
なが 

間
あいだ

 家
いえ

に いなくて、水 道
すいどう

を 使わない
つ か    

場合
ばあい

で

も、基本
きほん

料 金
りょうきん

が かかります。水 道
すいどう

を 使
つか

わない人
ひと

は、前
まえ

もって 止
と

める 手続
てつづ

きを してください。 

問い合わせ
と  あ   

：総 社
そうじゃ

の水
みず

お 客
 きゃく

様
さま

センター 

                   ☎ 0866-92-8326 
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いろいろな お知

し

らせ 

年 金
ねんきん

 相 談
そうだん

 

国 民
こくみん

年 金
ねんきん

や 厚 生
こうせい

年 金
ねんきん

の 相 談
そうだん

ができま

す。予約
よやく

は 12月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

までです。 

時間
じかん

：12/25（木曜日
もくようび

） 9:30～12:30 

場所
ばしょ

： 市
し

役 所
やくしょ

６階
 かい

 会議室
かいぎしつ

601 

問い合わせ
と  あ   

：倉 敷
くらしき

東 年 金
ひがしねんきん

事務所
じむしょ

 

☎ 086-423-6150 

無 料
むりょう

の 法 律
ほうりつ

相 談
そうだん

 

市
し

役 所
やくしょ

で 弁護士
べんごし

に 相 談
そうだん

できます。予約
よやく

は 12月
がつ

15

日
にち

からです。相 談
そうだん

時間
じかん

は 一人
ひとり

30分
ぷん

です。 

時間
じかん

：1/ 7（水曜日
すいようび

）  13:30～16:30 

場所
ばしょ

：市
し

役 所
やくしょ

６階
 かい

 会議室
かいぎしつ

602 

問い合わせ
と  あ   

：人 権
じんけん

啓 発 係
けいはつがかり

  

☎ 0866-92-8253 

市営
しえい

住 宅
じゅうたく

の 申 込
もうしこみ

 

住 宅
じゅうたく

：諸上
むらげ

住 宅
じゅうたく

 一
ひと

つ（家族
かぞく

で住む
す  

部屋
へ や

） 

    浅尾
あさお

住 宅
じゅうたく

 一
ひと

つ（一人
ひとり

で住む
す  

部屋
へ や

） 

申 込
もうしこみ

：12/1（月曜日
げつようび

）～12/10（水曜日
すいようび

） 

 
面 接
めんせつ

会
かい

：12/17（水曜日
すいようび

） 

入
はい

る日
ひ

 ：2026年
ねん

2月
がつ

1
つい

日
たち

（土曜日
どようび

） 

問い合わせ
と  あ   

：建 築
けんちく

住 宅 課
じゅうたくか

 ☎ 0866-92-8287 

12月
がつ

のイベント 

おとぎのへやのクリスマス会
かい

 

ストーリーテリング、パネルシアター、エプロン

シアターなどが あります。 

時間
じかん

：12月
がつ

6 日
むいか

（土曜日
どようび

）14:00～ 

場所
ばしょ

：市
し

図書館
としょかん

 

問い合わせ
と  あ   

：市
し

図書館
としょかん

  

☎ 0866-93-4422 

みなぎの里
さと

 大国屋
たいこくや

の 4 周 年
しゅうねん

を祝
いわ

うマルシェ 

おひさまや 昭 和
しょうわ

五つ
いつ 

星
ぼし

学 園
がくえん

の 子ども
こ   

と 先 生
せんせい

た

ちが、ステージで 発 表
はっぴょう

します。子
こ

どもたちの神楽
かぐら

、

ハンバーガーや 山 菜
さんさい

おこわなどの お店
みせ

もあります。 

時間
じかん

：12/7（日曜日
にちようび

）11:00～13:00 

場所
ばしょ

：みなぎの里
さと

 大国屋
たいこくや

  

問い合わせ
と  あ   

：美
みな

袋駅前
ぎえきまえ

活性化
かっせいか

委員会
いいんかい

 

☎ 0866-99-2733 

法 律
ほうりつ

ミニ講座
こうざ

 

弁護士
べんごし

の 山 本 諒 平
やまもとりょうへい

さんが、「 成 年
せいねん

後 見
こうけん

制度
せいど

について」、 話
はなし

を します。 

時間
じかん

：12月
がつ

11日
にち

（木曜日
もくようび

） 

14:00～15:30 

場所
ばしょ

： 中 央
ちゅうおう

公 民 館
こうみんかん

 

問い合わせ
と  あ   

：市
し

権利
けんり

擁護
ようご

センター“しえん” 

☎ 0866-92-8574 

そば祭
まつ

り 

手打
て う

ちそばを 売
う

ります。地元
じもと

の 人
ひと

たちの お店
みせ

や、

キッチンカーの お店
みせ

も あります。 備 中
びっちゅう

神楽
かぐら

も 見
み

る

ことが できます。 

時間
じかん

：12/14（日曜日
にちようび

）10:00～13:00 

場所
ばしょ

：旧 維 新
きゅういしん

小 学 校
しょうがっこう

 

問い合わせ
と  あ   

：維新
いしん

小 学 校
しょうがっこう

地域づくり
ち い き    

協 議 会
きょうぎかい

 

☎ 090-7991-1316 

 

 

 

 
 


