
STOP！！！熱中症！！！
暑くなってきたので熱中症に気を付けましょう！

出展：厚生労働省HP

～保健師より一言～
熱中症が疑われるときは，塩分補給も重要
です。
塩分の補給には，塩分を含む飴・タブレッ
ト，梅干しなどもおすすめです。 問い合わせ先：

健康増進課 ℡0866-92-8259


