
2

3

4

6

17

19

Ｎｏ．251

●経済支援策
●市公式ホームページリニューアル
●聞こえのセルフチェック
●お知らせ
●職員給与状況
●フォトニュース

市民と事業者を守る４つの柱市民と事業者を守る４つの柱

物価高騰対策まとまる物価高騰対策まとまる

市庁舎 に込められた
ふるさとの魅力

Vol.8　入江北宰の絵画（パネル）
展示 【昭和地区】



　２月 25 日、市公式ホームページが新しくなりました。
デザインやサイト構成が一新し、イベント・手続きなど
情報の検索やスマートフォンでの閲覧がしやすくなりま
した。災害などの緊急時には、災害専用トップページに
切り替わります。なお、リニューアルに伴い、
トップページ以外のページはアドレス（URL）
が変わります。
　問い合わせ　政策調整課広報広聴係（☎
0866－92－8214）

農業者向け
物価高騰対策支援事業

中小企業者等向け
物価高騰対策支援事業

プレミアム付き商品券事業

　市内消費を喚起し、地域経済の活性化
を図るため、対象店舗で使えるプレミア

ム付き商品券を販売します。
対象　市内に住民登録している人
販売額　１冊 7500 円分の商品券

を 5000 円で販売。１人２冊まで購
入可

　物価高騰などの影響を受けている事業
者の負担軽減を図り、安定的な事業継続
を支援するため、支援金を給付します。
対象　市内に事業所を有し、事業を営

んでいる中小企業者など。ただし、福祉・
介護・医療施設等支援事業に該当する者
は除く

　物価高騰などの影響を受けている福祉・介護・医療施
設などの負担軽減を図り、安定的なサービスの提供を支
援するため、支援金を給付します。
対象　市内に事業所を有し、福祉・介護・

医療などの事業を営んでいること

　農業生産資材の価格高騰などにより、生産コストの負
担が増している農業者へ支援金を給付します。
対象　市内に住所を有する農業者か主たる事業所を有

する農業法人で、税申告を行っていること
　対象経費 種苗費、素畜費、肥料費、飼料費、諸材料費
給付額　対象経費の５分の１（上限 20万円）

障がい福祉・介護施設
入  所  系 通  所  系 訪  問  系

30 万円 20 万円 10 万円 　給付額

　給付額

中小企業者など（大企業を除く）

法人（従業員
50 人以上）

法人（従業員
50 人未満） 個人事業主

30 万円 20 万円 10 万円

※総枠で１法人当たり上限 100 万円

市民の暮らしを守る市民の暮らしを守る

経済支援策経済支援策
　物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用
した、経済支援策が決定しました。商品券の販売や
申請の受け付けなど、５月からの開始に向けて準備
を進めています。詳細は決まり次第、『広報そうじゃ』
や市ホームページなどでお知らせします。
　問い合わせ　政策調整課政策調整係（☎ 0866－
92－8213）

　  生活者向け 　  事業者（生産者）向け

　  事業者向け　  事業者向け

保育関係施設・放課後児童クラブ

20 万円

各事業の詳細は、現在検討中です。記載内容は2月 13日時点の予定であり、今後変更となる場合があります。

医　療　施　設
病院・診療所
・歯科診療所 保険薬局 保険適用のある

施術所

30 万円 20 万円 10 万円

福祉・介護・医療施設等支援事業

系



市公式
ホームページ
リニューアル

　２月 25 日、市公式ホームページが新しくなりました。　２月 25 日、市公式ホームページが新しくなりました。
デザインやサイト構成が一新し、イベント・手続きなどデザインやサイト構成が一新し、イベント・手続きなど
情報の検索やスマートフォンでの閲覧がしやすくなりま情報の検索やスマートフォンでの閲覧がしやすくなりま
した。災害などの緊急時には、災害専用トップページにした。災害などの緊急時には、災害専用トップページに
切り替わります。なお、リニューアルに伴い、切り替わります。なお、リニューアルに伴い、
トップページ以外のページはアドレス（URL）トップページ以外のページはアドレス（URL）
が変わります。が変わります。
　問い合わせ問い合わせ　政策調整課広報広聴係（　政策調整課広報広聴係（☎
0866－92－8214）0866－92－8214）

探し
やすくわかりやすく

HP

市民の暮らしを守る

経済支援策

◆パソコンでの表示イメージ

　「情報をさがす」ボタンをクリックすると、検索機能を
すべてまとめたウインドウが開きます。ボタンは常に表示
されるので、サイト内のどこからでも検索機能が使えます。

　大きなボタンやバナーで押し間違
いを防ぎます。また、画面の下部に
固定のメニューボタンを配置。片手
でも操作しやすくなっています。
　スマートフォン以外のモバイル端
末で閲覧する場合でも、ブラウザの
横幅に合わせて自動的に最適化され
た画面が表示されます。

※画面は開発中のものです。
※リニューアルから数週間は検索
サイト（google、yahoo など）
から総社市ホームページを検索
したときの検索結果に、新しい
ページが反映されないことがあ
ります。検索サイトに反映され
るまでしばらくお待ちください。

◆スマートフォンでの表示イメージ



企業版ふるさと納税で
総社市を応援！

企業版ふるさと納税によ
り、本市に寄付をいただいた
企業を紹介します。

■企業名（本社所在地） 株式
会社アクアプランニング（岡
山市北区）
■寄付金額 10万円
■活用事業　誰もが安心して
訪れたくなる総社事業

　問い合わせ　ふるさと納税
推進課（☎ 0866－92－8211）
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□   会話中、聞き間違えたり聞き返し
たりすることがよくある

□   相手が言ったことを推測で判断す
ることがある

□   電子レンジやドアのチャイムの音
が聞こえにくいと感じる

□    家族などからテレビやラジオの音
量が大きいと言われる

□    時計のアラーム音など、高い音が
聞き取りにくいと感じる

□    集会や会議など数人で会話をする
とき、うまく聞き取れないことが
ある
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　耳の聞こえが気になっている人で、１つでも項目
が当てはまる場合、耳鼻咽喉科医へ相談してみるこ
とをおすすめします。
　また、市では65歳以上の市民を対象に、
補聴器購入費の一部助成を行っ
ています。要件や助成額などの
詳細は、市ホームページで確認
できます。

「「
聞
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い
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やってみよう！
聞こえのセルフチェック

危険察知能力の低下
自信がなくなる

？認知機能
への影響

社会的
に孤立

コミュニケーション
がうまくいかない

難
聴
が
与
え
る
影
響



今月のテー
マ

　しっかり寝ているのに疲れが
とれない、だるいという経験は
ありませんか。それは、質の良
い睡眠をとれていないからかも
しれません。疲れたなと感じる
時は、自身の睡眠について見直
してみましょう。
　睡眠は、心と体のメンテナン
スを行い、明日への活力を養う
大切な時間です。睡眠不足が続
くと、生活に支障をきたすだけ

でなく、糖尿病・高血圧などの
生活習慣病や、うつ病など心の
疾患のリスクが高まることが分
かっています。睡眠時間を確保
するだけでは十分ではなく、ス
ッキリと目覚め、しっかり休め
たという感覚（睡眠休養感）を
伴うことが、質の良い睡眠の条
件です。
　質の良い睡眠をとるために、睡
眠休養感を高める生活習慣を身
につけましょう。眠たくないの
に無理に眠ろうとせず、眠たく
なってから寝床に入り、休日、平
日を問わず同じ時刻に起き、朝
は太陽の光を浴び、日中に軽く

汗ばむくらいの運動をするよう
にしましょう。自分なりのスト
レス発散方法を見つけ、実行し
ましょう。コーヒーやお茶は、覚
醒作用があるため、就寝前の摂
取は控えましょう。スマホやタ
ブレットも、就寝前には使用を
控えましょう。アルコールは、睡
眠を浅くするため、眠るための
飲酒は控えましょう。
　昼間の眠気に困らない程度の
睡眠時間を確保し、睡眠休養感
を高める工夫を行っても疲れが
とれない場合には、一度かかり
つけ医か、心療内科医や精神科
医などに相談しましょう。

質の良い睡眠で心も体も元気に！

問い合わせ 健康増進課（☎ 0866－92－8259）

中田　謙二　医師
（吉備医師会から）

監修・問い合わせ　総社警察署（☎ 0866－94－0110）

フィッシング詐欺に注意！

　フィッシング詐欺は、実在す
る企業や公的機関を装い、メー
ルや SMSに記載されたURL から
偽サイトへ誘導し、ID やパスワ
ード、クレジットカード番号な
どの個人情報を盗み取る詐欺で
す。令和 6年中に報告された件
数は 170 万件を超え、5 年前と
比べて数十倍に増加しています。
　フィッシング詐欺による被害
は深刻です。クレジットカード
の不正利用やインターネットバ

ンキングの不正送金のうち、約 9
割はフィッシングが原因とされ、
令和 6年中の不正送金被害額は
約 87 億円に上ります。さらに、
アカウント乗っ取りによる個人
情報流出や、令和 7年に入り急
増している証券口座の不正取引
など、資産に重大な被害が及ん
でいます。
 ■フィッシング撃退 6箇条
①メール本文の URL にはアクセ
スしない

②公式サイトや公式アプリから
アクセスする

③ ID・パスワードを使い回さない
④多要素認証を設定する
⑤異なる環境からのログイン通

知を有効にする
⑥利用明細をこまめに確認する
　最近のフィッシ
ング詐欺は非常に
巧妙で、本物のメ
ールやサイトと見
分けることが困難
です。特に、急い
でいるときや疲れ
ているときは、注
意が散漫になりや
すくなります。被
害や不審な点があ
れば、総社警察署
や関係窓口へ相
談・通報してくだ
さい。

心と体の健康
を守る睡眠

「
聞
こ
え
に
く
い
」
を

放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か

情報セキュリティ
安心相談窓口

警察庁サイバー事案
に関する相談窓口

インターネットホッ
トラインセンター



　３月１日㈰から７日㈯まで、「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」を
統一標語に、春の火災予防運動が全国一斉に行われます。
　空気が乾燥するこの時期は、屋外で雑草などの焼却から火災につなが
る事案が多く発生しています。火の取り扱いには十分注意しましょう。ま
た、お出掛け前や就寝前には、今一度、火元の確認を行いましょう。家
の周りに燃えやすい物を置かないなど、放火対策も万全に行ってくださ
い。
問い合わせ 市消防本部予防課（☎ 0866－92－8343）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

このコーナーでは、皆
さんに特にお伝えしたい
情報を紹介します。

お知らせ / SOJA  INFORMATION

P Uick p
お 知 ら せ

■ 令和７年火災・救急などの概要
　令和７年中の市内の火災・救急・
救助などの件数は次のとおりです。
▼火災
　出動件数90件。出火件数42件（建
物火災 19件、林野火災５件、車両火
災０件、その他 18 件）。死者２人、
負傷者３人。損害額約 3670 万円
※野焼きが原因の火災が全体の半数
を占めています。火の元に十分注
意し、防火にご協力ください

▼救急
　出動件数 3547 件。一日当たり約
9.7 件の出動。事故種別は、急病が

2278 件で最多
▼救助
　出動件数 48件。事故種別は、交通
事故が 17件で最多
▼油流出処理
　出動件数 20件。事故種別は、交通
事故が 14件で最多
▼支援出動
　出動件数 109 件。事故種別は、救
急支援出動が 102 件で最多
問い合わせ 市消防署業務係（☎

0866－92－8346）

■ 春季全国火災予防運動

市民の命と財産を守る ～総社市消防～
くらし

　市役所に行かなくても、マイナンバ
ーカードを利用すると、さまざまな手
続きや証明書の発行ができます。コン
ビニエンスストアなどに設置されたマ
ルチコピー機を使用することで、住民
票の写しや印鑑登録証明書、所得・課
税証明書を取得できます。戸籍謄（抄）
本、戸籍附票の利用については、２月
で終了しました。

　マイナポータルを利用すれば、市外
への転出届の提出や戸籍の振り仮名確
認など、一部の手続きをオンラインで
行うことができます。
　利用条件や手続きについては、市ホ
ームページやマイナポータルから確認
できます。
問い合わせ　ワンストップ課（☎

0866－92－8247）

行政手続きは便利なマイナンバーカードで

　消防出初式（1/18）。日頃の
活動をたたえるとともに、火
災のない１年を願い、士気を
高めた

　文化財防火デーに合わせて行った消
防訓練（1/27）。消火体制や対応につ
いて再確認した

くらし

HP

マイナポータルサイト
（戸籍の振り仮名確認）

マイナポータルサイト
（市外転出届出）



くらし 募集イベント

イベント

　「災害に対する日頃からの備え」と題して、株式
会社 EnPal 代表取締役の金藤純子さんが講演しま
す。正午から災害対策に役立つ物品の展示や体験、
スタンプラリーを実施。講演のみ要申し込み。
日時　３月 14日㈯、午前 10時から午後２時 30

分まで

場所　岡山県立大学
申込方法　申込フォームから申し込む
申込期限　３月６日㈮　
問い合わせ　市ボランティアセンター

（☎ 0866－92－8552、市社会福祉協議
会内）

災害ボランティアフェスティバル in 総社

申込フォーム

3 /  16 月 14:30 ～ 16:30日時 サントピア岡山総社場所

　参加企業が企業概要や求人内容などを求職者に
説明します。
対象　▼令和９年３月に大学・短大・専門学校

などを卒業予定か３年以内の既卒者　▼令和８年
に大学などを卒業予定の人　▼令和 10年３月卒業
予定でインターンシップ希望者　▼一般求職者

持参品　筆記用具
その他　▼参加企業は市ホームページ

に掲載　▼事前エントリー可　▼ JR 総
社駅から会場まで無料送迎あり（要予約）
問い合わせ　企業誘致商工振興課（☎

0866－92－8276） HP

合同企業説明会
募集

催し物 伝言板市民ギャラリー 吉備路文化館

　市内の地域公共交通のあり方や目標、取り組みを
定めた「総社市総合交通戦略」について見直しを
進めており、素案について広く意見を募集します。
素案の閲覧場所　交通政策課、市ホームページ

（提出フォームから閲覧できます）
対象　▼市内に在住か在勤、在学の人　▼市内

に事務所や事業所を有する法人　▼意見募集の対
象となっている案件に利害関係を有する人など

提出方法　意見と住所・氏名・所属（勤務先や学
校など）を記入し、持参するか郵送・ファクシミリ・
メール・提出フォームのいずれかで提出
募集期限　３月９日㈪（必着）
提出先・問い合わせ　交通政策課（☎

0866－92－8249、Fax 0866－93－9479、
〒 719－1192　中央一丁目１番１号、
メール kotsu@city.soja.okayama.jp）

■ 総社市総合交通戦略の中間見直し（素案）

皆さんの意見を聴かせてください
募集

提出フォーム

　市の環境に関する基本的な計画として策定を進
めている「第３次総社市環境基本計画」の素案に
ついて広く意見を募集します。
素案の閲覧場所　環境課、市ホームページ（提

出フォームから閲覧できます）
対象　▼市内に在住か在勤、在学の人　▼市内

に事務所や事業所を有する法人など
提出方法　意見と住所・氏名・所属（勤務先や学

校など）を記入し、持参するか郵送・ファクシミリ・
メール・提出フォームのいずれかで提出
募集期限　３月９日㈪（必着）
提出先・問い合わせ　環境課環境係（☎ 0866－

92－8256、Fax 0866－93－8427、〒 719
－1192　中央一丁目１番１号、メール
kankyo@city.soja.okayama.jp）

■ 第３次総社市環境基本計画（素案）

提出フォーム



14 ●土
12:30 ～
　　14:30

　　　月のイベント３
総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ / SOJA  INFORMATION

12 ●木
14:00 ～
　　15:30

８ ●日
14:00 ～
　　16:00

１ ●日
11:00 ～
　　15:00

みなぎの里 大国屋マルシェ（市民提案型事業）
場所　みなぎの里 大国屋
内容　楽器演奏・歌、岡山県立大学の学生によるステージ発

表やハンバーガー、山菜おこわの出店など
問い合わせ　美袋駅前活性化委員会（☎ 0866－99－2733、

みなぎの里 大国屋内）

三世代交流富山いも煮会
場所　昭和公民館富山分館
内容　いも煮の食べ放題、こども神楽、福祉用具やシニアカ

ーの展示・体験、健康相談コーナーなど。参加費 100 円
問い合わせ　富山地区小地域ケア会議事務局（☎ 0866－

99－1943、北部地域包括支援センター内）

人権作文・標語作品展
場所　市庁舎ギャラリースペース
内容　13 日㈮まで。市内の小中学校児童生徒の人権作文や

標語の優秀作品 17点を展示
問い合わせ　人権・まちづくり課人権啓発係（☎ 0866－

92－8253）

Vent QUARTET in きよね夢てらす
場所　きよね夢てらす
内容　弦楽四重奏のコンサート。一般 2000 円、学生以下無

料
問い合わせ　きよね夢てらす（☎ 0866－92－0355）

合唱団こぶ 19th Concert   ～こぶこん 2026 ～
場所　市民会館
内容　合唱団こぶによる演奏会。総社ジュニアコーラス、総

社東中合唱部、総社西中コーラス部・男声合唱団の賛助出演あ
り。チケットは一般 1000 円、中学生・高校生 500 円、小学
生以下は無料
問い合わせ　勤労青少年ホーム（☎ 0866－92－8371）

法律ミニ講座
場所　中央公民館
内容　「法律問題あれこれ」と題して、

弁護士の山本諒平さんが講演
問い合わせ　市権利擁護センター “しえ

ん”（☎ 0866－92－8574、市社会福祉協
議会内）

ソロプチのチャリティーバザー
場所　市庁舎チュッピーホール
内容　洋服や日用品、雑貨などの出店。数量限定商品や均一

コーナーあり
問い合わせ　国際ソロプチミスト総社（☎ 086－698－

0323、高橋さん）

７●土
18:00 ～
　　

１ ●日
11:00 ～
　　13:00

21

21

22

26

27

29

29

３●火
8:30 ～
　　17:15

今月の
「そうじゃ家族の日」

3月 15 日㈰

　毎月第3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の
絆を深めましょう。

※市図書館、各公民館は、
月曜日休館です

中央公民館まつり
日時　2 月 28 日㈯

から 3 月 1 日㈰まで。
いずれも午前 10 時か
ら午後３時まで
場所　市民会館、中

央公民館
内容 講座生が日頃

の成果を披露。展示は
両日、芸能発表は１日
午前 10 時 20 分から
午後２時 15分まで

　問い合わせ問い合わせ　中央公　中央公
民館（☎ 0866－92－民館（☎ 0866－92－
3491）3491）

　問い合わせ　サン直
広場ええとこそうじゃ
（☎ 0866－92－5755）



１

17 ●火
18:00 ～
　　22:00

Q７

１

2121 ●土
14:00 ～
　　15:00

備中国分寺五重塔パープルライトアップ
場所　備中国分寺
内容　26 日㈭まで。てんかん啓発の一環として、備中国分

寺五重塔を紫色にライトアップ
問い合わせ　健康増進課（☎ 0866－92－8259）

山田ふれあい市
場所　菊池邸（山田 909－1）
内容　二胡の演奏やエビカニ体操、鬼ノ身そば、寿司、和洋

菓子の出店やお茶席など
問い合わせ　山田プロジェクト実行委員会・栗本さん（☎

080－1928－4466）

きよね夢てらすレコードコンサート
場所　きよね夢てらす
内容　真空管アンプで花にまつわる曲のレコードを聴く
問い合わせ　きよね夢てらす（☎ 0866－92－0355）

まちかどコンサート
場所　まちかど郷土館
内容　ベースひとりによるコントラバスのソロ演奏。22 日

㈰は、午後１時 30 分から２時 30 分まで。吉備の風笑吹きに
よるオカリナ演奏と、しょう君の腹話術
問い合わせ　まちかど郷土館（☎ 0866－93－9211）

岡山県立総社高等学校定期演奏会
場所　市民会館
内容　合唱部、吹奏楽部による演奏発表や文化部による展示。
入場料 300 円、高校生以下は無料
問い合わせ　総社高等学校（☎ 0866－93－0891）

大人のための映画会
場所　市図書館
内容　『そして父になる』（125 分）を上映
問い合わせ　市図書館（☎ 0866－93－4422）

春休み子ども映画会
場所　市図書館
内容　『劇場版とっとこハム太郎 オーロラ谷の奇跡』（53

分）、午後２時から『劇場版ドラえもん のび太の月面探査記』
（111 分）を上映
問い合わせ　市図書館（☎ 0866－93－4422）

維新フェスティバル
場所　旧維新小学校
内容　バンド演奏や講座生による発表、飲食ブースの出店
問い合わせ　維新フェスティバル実行委員会事務局（☎

090－7991－1316、川鰭さん）

SKYMジュニア・ウインドアンサンブル定期演奏会
場所　市民会館
内容　吹奏楽による演奏会。ゲストで総社東中学校が出演
問い合わせ　勤労青少年ホーム（☎ 0866－92－8371）

2121 ●土
14:00 ～
　　

2222 ●日
13:30 ～
　　16:00

2626 ●木
10:00 ～
　　

2727 ●金
10:00 ～　
　　

2929 ●日
10:00 ～　
　　16:00

2929 ●日
13:30 ～　
　　15:30

３

21 ●土
10:00 ～
　　12:00

掲載イベント
について

　２月 13 日現在で開
催予定のイベントを掲
載しています。今後、
中止や延期になる可能
性があります。

くらし 募集イベント 催し物 伝言板市民ギャラリー 吉備路文化館

　問い合わせ　中央公
民館（☎ 0866－92－
3491）

サン直広場ええと
こそうじゃからの
お知らせ

　サン直広場ええとこ
そうじゃは、国民宿舎
サンロード吉備路の駐
車場内にある仮設店舗
で通常通り営業してい
ます。
営業時間　午前８時

30 分から午後４時ま
で
場所 サンロード吉

備路駐車場
その他 仮設店舗周

辺に駐車場 70台

　問い合わせ問い合わせ　サン直　サン直
広場ええとこそうじゃ広場ええとこそうじゃ
（☎ 0866－92－5755）（☎ 0866－92－5755）



お知らせ / SOJA  INFORMATION
総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

今月
の
納税

今月、納期限を迎える税はありません。市税の納付には、便利な口座振替を
ご利用ください。申し込みは、金融機関の窓口でできます。
問い合わせ　税務課納税係（☎ 0866－92－8239）

こ
ど
も
夢
応
援
表
彰
の
推
薦

長
年
に
わ
た
り
地
域
医
療
に
貢
献
さ

れ
た
藤
井
秀
昭
さ
ん
の
遺
族
か
ら
の
寄

付
を
基
金
と
し
、
こ
ど
も
の
夢
を
応
援

す
る
事
業
と
し
て
市
こ
ど
も
夢
応
援
表

彰
（
藤
井
秀
昭
賞
）
を
行
い
ま
す
。

令
和
７
年
度
に
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸

術
な
ど
の
分
野
で
顕

著
な
成
績
を
収
め
た

小
・
中
学
生
を
推
薦

し
て
く
だ
さ
い
。
表

彰
式
は
夏
ご
ろ
の
予

定
で
す
。

推
薦
方
法

所
定
の

様
式
を
郵
送
か
持
参
で

提
出提

出
期
限

４
月
15
日
㈬

そ
の
他

様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

学
校
教
育

課
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
５
８
、
〒
７
１
９
―
１
１
９
２

中
央
一
丁
目
１
番
１
号
）

推薦

HP

募
集

く
ら
し

車
（
農
耕
ト
ラ
ク
タ
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
な
ど
）
税
務
課
税
政
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
３
８
）

▼
１
２
５
㏄
を
超
え
る
二
輪
車

中
国

運
輸
局
岡
山
運
輸
支
局
（
☎
０
５
０
―

５
５
４
０
―
２
０
７
２
）

▼
軽
自
動
車
（
二
輪
車
を
除
く
）
軽

自
動
車
検
査
協
会
岡
山
事
務
所
（
☎

０
５
０
―
３
８
１
６
―
３
０
８
４
）

子育て

児
童
手
当
の
第
３
子
以
降
算
定

大
学
生
年
代
の
子
を
監
護
し
、
生
計

費
を
負
担
し
て
い
る
場
合
、
児
童
手
当

の
多
子
加
算
対
象
と
な
り
ま
す
。

令
和
８
年
３
月
に
学
校
を
卒
業
す
る

大
学
生
年
代
の
子
（
22
歳
年
度
末
で
卒

業
す
る
子
は
除
く
）
や
18
歳
の
年
度
末

を
迎
え
る
高
校
生
年
代
の
子
を
、
４
月

以
降
も
監
護
し
生
計
費
の
相
当
部
分
を

負
担
す
る
人
は
、「
監
護
相
当
・
生
計

費
の
負
担
に
つ
い
て
の
確
認
書
」
の
提

出
が
必
要
で
す
。

提
出
期
限

４
月
15
日
㈬

そ
の
他

▼
大
学
生
年
代
ま
で
の
子

の
人
数
が
３
人

未
満
の
場
合
は
、

提
出
不
要
で
す

▼
提
出
期
限

を
過
ぎ
た
場
合
、

算
定
対
象
に
含

ま
れ
る
の
は
提

出
し
た
月
の
翌

月
分
か
ら
に
な

り
ま
す

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

こ
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２

―
８
２
６
８
）

税

軽
自
動
車
税
種
別
割

軽
自
動
車
税
種

別
割
は
、
毎
年
４

月
１
日
に
登
録
の

あ
る
軽
自
動
車
や

バ
イ
ク
な
ど
に
対

し
て
課
税
さ
れ
ま

す
。譲

渡
や
所
有
者

の
死
亡
、
廃
車
な
ど
に
よ
り
所
有
し
な

く
な
っ
た
後
で
も
、
届
け
出
を
行
わ
な

い
と
所
有
者
と
し
て
の
登
録
が
続
き
、

課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
転
出
・
転
入

の
際
、
住
所
変
更
の
手
続
き
を
行
わ
な

い
と
、
住
所
変
更
前
の
市
区
町
村
で
課

税
さ
れ
ま
す
。
廃
車
や
所
有
者
・
住
所

な
ど
が
変
わ
る
と
き
は
、
速
や
か
に
届

け
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

▼
原
動
機
付
自
転
車

（
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
、
電
動
キ

ッ
ク
ボ
ー
ド
な
ど
）・
小
型
特
殊
自
動

岡
山
県
最
低
賃
金
（
地
域
別
最
低
賃

金
）
が
令
和
７
年
12
月
１
日
に
改
定
さ

れ
ま
し
た
。

時
間
額

１
０
４
７
円

そ
の
他

特
定
の
産
業
の
労
働
者
と

そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る
特
定
最
低

賃
金
な
ど
の
詳
細
は
、
岡
山
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ

岡
山

労
働
局
賃
金
室
（
☎

０
８
６
―
２
２
５
―

２
０
１
４
）

最
低
賃
金
の
改
定

労働

HP



■マイナンバーカード受け取り専用窓口【要予約】
　日時・場所　▼３月８日㈰　9:00 ～ 12:00　ワンストップ
課　▼３月 10 日㈫、山手出張所　▼３月 11 日㈬、清音出

張所　≪いずれも 9:30 ～ 12:00 ≫
　問い合わせ　ワンストップ課（☎ 0866－92－8370）

くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 催し物吉備路文化館

日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
。
総
社
の
風
景
・
人
物
・
静

物
画
な
ど
の
油
彩
画
や
水
彩
画
約
30
点

を
展
示
。

問
い
合
わ
せ

総
社
洋
画
同
好
会

（
☎
０
８
６
６
―
９
９
―
９
２
１
３
、

服
部
さ
ん
）

場
所

中
央
三
丁
目
１
―
１
０
２

（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

開
館
時
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●

●

●

●

●

▼
写
真
と
陶
芸
の
合
同
展

３
月
17
日

㈫
か
ら
22
日
㈰
ま
で
。
初
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

写
真
と
備
前
焼
の
作
品
約
30
点
を
展
示
。

問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

神
が
辻
（
☎
０
８
６
６
―
９
４
―

０
３
２
９
、
小
坂
田
さ
ん
）

▼
総
社
洋
画
同

好
会
展

３
月

24
日
㈫
か
ら
29

日
㈰
ま
で
。
初

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

自
然
保
護
講
演
会

「
ど
う
な
る
？
総
社
の
自
然  

〜
絶
滅

危
惧
植
物
と
外
来
植
物
か
ら
考
え
る

〜
」
と
題
し
て
、
重
井
薬
用
植
物
園
園

長
の
片
岡
博
行
さ
ん
が
講
演
し
ま
す
。

日
時

３
月
８
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

場
所

市
庁
舎
チ
ュ
ッ
ピ
ー
ホ
ー
ル

定
員

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

申
込
期
限

３
月
６
日
㈮

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

環
境
課
環

境
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
２
５
６
）

講座

自
然
観
察
会
「
冬
の
生
き
も
の
を
探
そ
う
」

鬼
城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
周
辺

で
、
土
や
倒
木
の
中
で
冬
ご
も
り
し
て

い
る
昆
虫
を
観
察
し
ま
す
。

日
時

３
月
７
日
㈯
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

場
所

鬼
城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象
・
定
員

小
学
生
以
下
の
子
ど

も
と
、
そ
の
保
護
者
。
20
人
（
定
員
に

な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

持
参
品

あ
れ
ば
虫
取
り
網

申
込
期
限

３
月
６
日
㈮

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

環
境
課
環

境
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
２
５
６
）

講座

◆生活用品交換銀行
　生活用品交換銀行は、リユース（再利用）
を進める取り組みです。「家では不要にな
ったけど、まだ使えるしもったいない」、
「新しいものを調達するより、誰かに譲っ
てもらえたら」というときに活用してく
ださい。
ゆずります チャイルドシート付き
自転車、竹製敷物、ひな人形、植木鉢、
物干し台、座布団、踏み台、日本人形、
グラス、皿、台所用カウンター

もとめます　単管パイプ、カセット
コンロ、電子レンジ、こたつ板、炊飯
器、スケートボード、水槽、収納グッ
ズ、シルバーカー、自転車、草刈り機
　学用品や制服、ベビー用品
など掲載しきれないものは、
市ホームページに掲載してい
ます。掲載までに交渉が成立
する場合があります。交渉成
立後は無料引き渡しが原則です。
問い合わせ　環境課美化推進係（☎

0866－92－8338）

HP

場
所

上
林
１
２
５
２

開
館
時
間

午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●

●

●

●

●

▼
学
芸
員
に
よ
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク

３
月
８
日
㈰
、

午
後
１
時
30
分
。
開

催
中
の
企
画
展
「
初

登
場
で
ご
め
ん
！
」
展
の
作
品
に
つ
い

て
、
学
芸
員
が
解
説
。

問
い
合
わ
せ

文
化
芸
術
課
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
３
４
９
１
）

▼
企
画
展
・
版
画m

eets

満
谷
展

３
月
20
日
㈷
か
ら
５
月
10
日
㈰
ま
で
。

市
所
蔵
の
版
画
作
品
と
洋
画
家
・
満
谷

国
四
郎
の
作
品
約
25
点
を
展
示
。

問
い
合
わ
せ

文
化
芸
術
課
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
３
４
９
１
）

総
社
吉
備
路
文
化
館



ウ
ィ
ー
ン
国
立
音
楽
大
学
の
教
員
に

よ
る
演
奏
会
を
行
い
ま
す
。

日
時

４
月
12
日
㈰
、
午
後
１
時
30

分
場
所

市
庁
舎
チ
ュ
ッ
ピ
ー
ホ
ー
ル

そ
の
他

チ
ケ
ッ
ト
２
０
０
０
円

（
前
売
り
１
５
０
０
円
）、
小
・
中
学
生
、

高
校
生
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ

Pianist

近
藤
由
貴
後

援
会
事
務
局
（
☎
０
９
０
―
９
５
０
８

―
４
６
９
５
、
禰
屋
雅
典
さ
ん
）

チケット

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

くらし 募集イベント

伝
言
板

日
時

３
月
22
日
㈰
、
午
前
10
時
30

分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

場
所

市
庁
舎
チ
ュ
ッ
ピ
ー
ホ
ー
ル

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
の
人
。

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

市
合
気

道
協
会
（
☎
０
９
０
―
３
９
８
９
―

１
１
８
６
、
渡
邉
さ
ん
）

スポーツ

護
身
術
体
験
会

発刊

高
梁
川
流
域
連
盟
機
関
誌
『
高
梁
川
』
第
83
号
発
行

高
梁
川
流
域
連
盟
設
立
の
昭
和
29
年

に
創
刊
し
、
毎
年
発
行
し
て
い
ま
す
。

販
売
価
格

１
４
３
０
円

問
い
合
わ
せ

高
梁
川
流
域
連
盟
事

務
局
（
☎
０
８
６
―
４
２
６
―

３
８
４
５
、

倉
敷
市
教
育

委
員
会
生
涯

学
習
課
内
）

親
や
き
ょ
う
だ
い
を
自
殺
で
亡
く
し

た
人
た
ち
を
支
援
す
る
た
め
の
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
集
ま
っ
た
情
報
は
、

同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
の
支
え
に
つ
な

が
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
づ
く
り
な
ど
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

対
象

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▼
親
や
き
ょ
う
だ
い
を
自
殺
・
自
死
で

亡
く
し
て
い
る

▼
亡
く
し
た
当
時
の

年
齢
が
19
歳
以
下

▼
回
答
時
の
年
齢

が
18
歳
以
上

▼
死
別
後
６
カ
月
以
上

が
経
過
し
て
い
る

回
答
方
法

回
答

フ
ォ
ー
ム
か
ら
回
答
す

る
回
答
期
限

令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

問
い
合
わ
せ

岡
山
県
立
大
学

（
メ
ー
ルt-okura@

fhw.oka-pu.
ac.jp

、
大
倉
さ
ん
）

調査

オ
ン
ラ
イ
ン
全
国
調
査
に
ご
協
力
を

街
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
作
製
を

目
指
し
て
、
市
内
を
車
い
す
で
巡
り
、

走
行
体
験
を
し
ま
す
。

日
時

３
月
22
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
４
時
30
分
ま
で

集
合
場
所

Ｆ
Ｌ
Ｃ
Ｂ
（
中
央
二
丁

目
２
―
８
）

申
込
方
法

申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込

む
問
い
合
わ
せ

任
意

団
体
チ
ー
ム
ブ
ラ
旅
（
メ
ー
ルbura

tabiokayam
a34@

gm
ail.com

、
コ
ウ

ノ
さ
ん
）

福祉

車
椅
子
街
あ
る
き
体
験

申込フォーム

催し物 伝言板市民ギャラリー 吉備路文化館

催
し
物

場
所

赤
浜
２
０
２
５

開
館
時
間

午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で

　
　
　

●

●

●

▼
雪
舟
（
音
楽
）
交

流
イ
ベ
ン
ト

３
月

29
日
㈰
、
午
前
10
時

か
ら
正
午
ま
で
。
小

学
生
以
上
を
対
象
に
バ
イ
オ
リ
ン
、
ビ

オ
ラ
、
チ
ェ
ロ
、
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
の
試

奏
体
験
。
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
は

ベ
ー
ス
ひ
と
り
に
よ
る
ラ
イ
ブ
。

問
い
合
わ
せ

ベ
ー
ス
ひ
と
り
（
☎

０
７
０
―
９
１
０
５
―
３
２
７
６
、
野

山
さ
ん
）

企画

雪
舟
生
誕
地
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

回答フォーム



市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

問い合わせ 市図書館（☎ 0866－93－4422） 開館時間 9:00 ～ 18:00
休館日 ３月２日㈪、９日㈪、16日㈪、20日㈷、23日㈪、30日㈪ 、31 日㈫（館内整理日）

［今月の催し物］

［せっしゅう文庫巡回日程（3 月）］

［おすすめの本］

［今月の新刊］

●おとぎのへや
日時　３月７日㈯、午後２時から
内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
日時　３月10日㈫、午前11時から
内容　幼児のための絵本の読み聞かせ

●おはなしのへや
日時　３月14日㈯、21日㈯、いずれも午
後２時から

内容　絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
日時　３月18日㈬、午後２時から
内容　『遠い山なみの光』カズオ・イシグロ・
著

●このゆびとまれ
日時　３月24日㈫、午前11時から
内容　乳幼児のための絵本の読み聞かせ

月日（曜） 駐　車　場　名 駐車時間
  3 月  4  日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30

西公民館久代分館 15:20 ～ 15:50
  3 月  6  日㈮ ゆめタウン 14:30 ～ 15:00

西公民館神在分館 15:10 ～ 15:40
  3 月  7  日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
  3 月  8  日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00

西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50

中央公民館総社北分館 15:20 ～ 15:40

  3 月 10 日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00
  3 月 11 日㈬ JR 豪渓駅前 14:40 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:20 ～ 15:50
  3 月 12 日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:20
  3 月 17 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00

西公民館秦分館 15:20 ～ 15:50
  3 月 18 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:10 ～ 15:40
  3 月 21 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30

総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:20
  3 月 22 日㈰ 上林会館駐車場 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

分野 　　　書　　　名 著者など /出版社
一般 47 都道府県・古墳百科 一瀬和夫 /丸善出版
一般 ひのえうまに生まれて 酒井順子 /新潮社
一般 世界浴場見聞録 こばやしあやな /学芸出版社
一般 ぜんぶわかる高齢者の栄養 成美堂出版
一般 ぱぱっとととのえごはん 榎本美沙 /扶桑社
一般 わたしが戦場にいる 小手鞠るい /偕成社
一般 魔法律学校の麗人執事３ 新川帆立 /幻冬舎
一般 分水 今野敏 /新潮社
一般 ヤモリさんとご褒美 群ようこ /角川春樹事務所
一般 フェイスウォッシュ・ネクロマンシー 栗原知子 /筑摩書房
一般 カンザキさん ピンク地底人３号 /集英社
一般 おまあ推理帖 諸田玲子 /文藝春秋
一般 陰陽師氷隠梅ノ巻 夢枕獏 /文藝春秋
一般 月白 宇佐美まこと /朝日新聞出版
一般 あいつらの末路 真梨幸子 / KADOKAWA
一般 コンフィデンシャル・ゲーム 石井仁蔵 /講談社
一般 2222 大山淳子 /講談社
一般 愛しいチグサ 島田荘司 /講談社
一般 叫び 畠山丑雄 /新潮社
一般 八州の風手控え帳 あさのあつこ /文藝春秋
一般 七ツ下がりの女たち 志川節子 /朝日新聞出版
一般 果てしない残響 シャーロット・ヴァッセル /早川書房
児童 ずかん縄文土器 井口直司 /技術評論社
児童 生命の起源大研究 PHP 研究所
児童 ずかん色 技術評論社
児童 パンケーキ 100 まいたべたいの 石川えりこ /ポプラ社

相続した実家を空き家のままにして
おくと、固定資産税を払い続けなけれ
ばいけない、火災や犯罪の危険、通行
人が怪我をするなど、さまざまなリス
クが伴う。上手に活用するアイデアを
スペシャリストが解説。

山のお祭りで、人間たちに人気の「ま
わるおすしやさん」を開くことになっ
たサルたち。でも、どういうお店なの
かわかりません。サルたちは知恵を絞
り……、「まわるおすしやさん」を開く
ことができるのでしょうか。

藤重ヒカル /作　福音館書店

ま  わるおすしやさん
阿部洋行 /著　合同フォレスト

相  続した空き家の整理整頓術



HP

動画でも
確認しよう！

医療機関名 所在地 電話番号（市外局番 0866）
森下病院 駅前一丁目 ☎ 92-0591
薬師寺慈恵病院 総社一丁目 ☎ 92-0146
長野病院 金井戸 ☎ 92-2361

月日（曜）
医療機関名
所在地・電話番号（市外局番 0866）
（担当の薬局名）

3月  1  日㈰
こうら整形外科
中央六丁目 ☎ 90-2020

長野病院
金井戸 ☎ 92-2361

おかやま薬局総社東店、よしだ薬局リブ店【10 時開店】

3月  8  日㈰
あさのクリニック
中央二丁目 ☎ 93-8808
（アイ薬局総社店）

パーク統合クリニック
駅前二丁目 ☎ 92-3661
（トキワ薬局）

3月 15 日㈰
きびじ整形外科・内科・
リハビリクリニック
岡谷 ☎ 93-1221
（スマイル薬局きびじ店）

高杉こどもクリニック
岡谷 ☎ 94-8839
（おかやま薬局総社店）

3月 20 日㈷
みやした内科医院
真壁 ☎ 95-2860
（サカエ薬局真壁店）

杉生クリニック
三須 ☎ 92-0252
（かえで薬局）

3月 22 日㈰
やまもと医院
三輪 ☎ 93-7773
（みわ薬局）

診療ドクター杉生
門田 ☎ 92-5771

3 月 29 日㈰
さかえ外科内科クリニック
真壁 ☎ 93-8800

平川内科クリニック
久代 ☎ 96-2002

スマイル薬局きびじ店、よしだ薬局リブ店【10 時開店】

4月  5  日㈰
しおつか泌尿器科クリニック
金井戸 ☎ 90-0055
（ザグザグ薬局総社東店）

岡ハートクリニック
岡谷 ☎ 93-3033

※高杉こどもクリニックは、令和 7年 10 月から一時移転してい
ます。【移転先：岡谷 121－6（旧やまてクリニック）】

休日当番医の適正受診にご協力を
近年、休日当番医での受診者数が大き

く増えています。休日当番医は、休日中
の急な病気やけがに対応するものです。
「平日は学校や仕事があるから」、「平日は
医療機関が混んでいるから」といった理
由で当番医を受診するのは控えましょう。
　急を要する方がスムーズに診察を受け
られるよう、皆さまのご理解とご協力を
よろしくお願いします。

小児救急医療電話相談
♯8000 か☎ 086－801－0018
　夜間や早朝の子どもの急な症状について、
小児科医師や看護師が相談に応じます。

今月の手話

ワンポイントアドバイス

・出会う
・きっかけ
・始まる

「きっかけ」は種から
芽がでる瞬間の様子を
表しています

出会う

両手の人さし指を向かい合わせ、徐々に
近づける

始まる

顔の前に両手の手のひら
を前に向けて構え、両手
を左右同時に外へ開く

きっかけ

握った左手に右手の
人さし指をつけ、右
上に跳ね上げる

救急告示病院

■救急（☎ 119）　■吉備医師会（☎ 0866－93－5976）
■消防・救急なんでも相談（☎ 0866－93－1119）【24 時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】
※小児科や外科など、当番医で診れない場合がありますので、必ず事前に電話で確認をしてください

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず電話で確認をしてください

診療時間　9：00 ～ 17：00（受付時間は 16：30 まで）
※混雑時には、早めに受付終了する場合があります



　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使
える簡単な手話を紹介します。
皆さんも手話で話してみませんか。
問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎ 0866ー

92ー8269）

『手話』で広げよう
　　　　　　心の輪

■令和８年１月分の市長交際費

▶民事・家事調停無料
相談会
３月 14 日㈯、午前 10

時から午後２時まで。倉
敷市男女共同参画推進セ
ンター（天満屋倉敷店６
階会議室）。
　土地建物・交通事故・
借金・相続などの相談に、
調停委員が応じます（１
人 30分程度）。
問い合わせ　倉敷調停

協 会（ ☎ 086－422－
1038）

▶年金相談
３月 26 日㈭、午前９

時 30分から午後０時 30
分まで。市庁舎６階会議
室 601。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。前日までに
予約が必要。
申込先・問い合わせ

倉敷東年金事務所（☎
086－423－6150）

▶無料法律
    人権行政相談
４月１日㈬、午後１時

30分から４時30分まで。
市庁舎６階会議室 602。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に１人１回ま

で利用可）、司法書士、
人権擁護委員、行政相談
委員。弁護士への予約受
付は、３月 16 日㈪から
開始。定員になり次第、
締め切り。弁護士以外へ
の相談は、当日午後 4時
ごろまで会場前で受け付
け。
申込先・問い合わせ

人権・まちづくり課人権
啓発係（☎ 0866－92－
8253）

▶無料巡回法律相談
４月８日㈬、午前 10

時から正午までと、午後
1時から 3時まで。市庁
舎３階会議室 301。
　相談員は弁護士（要予

約。年度内に 1人 1回ま
で利用可）。予約受付は、
３月 16 日㈪から開始。
定員になり次第、締め切
り。
申込先・問い合わせ

人権・まちづくり課人権
啓発係（☎ 0866－92－
8253）

相談

月日（曜）
医療機関名
所在地・電話番号（市外局番 0866）

  3 月   1  日㈰ 吉井歯科医院
総社一丁目 ☎ 92-5370

  3 月   8  日㈰ 総社みなみ歯科
駅南一丁目 ☎ 31-7694

  3 月 15 日㈰ おの歯科医院
富原 ☎ 31-7564

  3 月 22 日㈰ 角谷歯科医院
久代 ☎ 96-0227

  3 月 29 日㈰ 亀山歯科医院
総社一丁目 ☎ 92-8020

  4 月   5  日㈰ 吉備路歯科医院
駅南二丁目 ☎ 94-8226

支出の種別 件数 金額
お供え 0件 0円
お祝い 0件 0円
お見舞い 0件 0円
会費 2件 13,000 円
その他 0件 0円

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者 診療時間 9：00 ～ 12：00

※受診前に、必ず電話で確認をしてください

　水道管や蛇口の修理が必要な場合は、
市指定給水装置工事事業者一覧表の事業
者に直接連絡してください。一覧は、市
ホームページで確認できます。
問い合わせ　総社の水お客様センター

（☎ 0866－92－8326）

HP



人口　69,612 人（前月比－ 35 人）
　　　（うち外国人住民 2,225 人　前月比＋ 13 人）
　　　　男　33,922 人（前月比－ 20 人）
　　　　女　35,690 人（前月比－ 15 人）
世帯数　30,466 世帯（前月比＋４世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和８年１月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を読んで、次の文の●に入る
言葉を答えてください。
　Ｑ　2月 25日、市公式●●●●●●が新しくなり
ました。デザインやサイト構成が一新し、イベント・手続きなど
情報の検索やスマートフォンでの閲覧がしやすくなりました。
【応募方法】　市公式LINEのアンケート（右上のQR）から応募するか、
はがきやメールに答えと住所、氏名、電話番号、市政や広報紙
に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。メールの場
合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。正解者の
中から 2 人に「そうじゃ小学校ライスカレー」２個、「そうじ
ゃ赤米がゆ」１個をセットで贈ります。いただいた意見など
に対して、担当課から連絡することがあります。
【応募期限】　３月31日㈫
【１月号の答え】　造

つくりだし

出
【１月号の当選者】　本行富美子さん（見延）、大月政幸さん（小寺）
 ［応募総数　30件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所政策調
整課　メール seisaku@city.soja.okayama.jp

クイズ応募

２
月
３
日
、
宮
脇
書
店
総

社
店
ヒ
ロ
シ
ゲ
マ
エ
で

そ
う
じ
ゃ
て
の
ひ
ら
マ
ル
シ
ェ

フ
ェ
ア
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今

回
で
５
回
目
と
な
る
こ
の
フ
ェ

ア
に
、
私
た
ち
就
労
継
続
支
援

Ｂ
型
事
業
所
か
け
は
し
は
、
障

が
い
の
あ
る
方
が
働
く
市
内
の

事
業
所
の
一
つ
と
し
て
、
初
回

か
ら
参
加
。「
本
当
に
良
い
商

品
だ
か
ら
買
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
思
い
を
大
切
に
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
で
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
っ
た
り
、
試
作
品
づ

く
り
に
取
り
組
ん
だ
り
と
、
前

向
き
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

店
頭
に
は
、
ク
ッ
キ
ー
な
ど

の
お
菓
子
や
コ
ー
ヒ
ー
、
さ
を

り
織
り
バ
ッ
グ
、
手
編
み
ポ
ー

チ
、
絵
画
な
ど
多
彩
な
商
品
が

並
び
ま
す
。
ど
れ
も
、
会
議
を

重
ね
、
他
の
事
業
所
か
ら
の
声

も
聞
き
、
磨
き
上
げ
て
き
た
自

信
作
で
す
。
青
空
て
の
ひ
ら
マ

ル
シ
ェ
で
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
。

「
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
」
と
声

を
掛
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
、
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ェ
ア
は
、
３
月
15
日
ま
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
買
い
物
を

通
し
て
、
作
り
手
の
思
い
や

日
々
の
取
り
組
み
に
触
れ
て
い

た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

（
か
け
は
し
女
性
ス
タ
ッ
フ
）

●

二
十
歳
の
集
い
の
開
催
に

向
け
、
実
行
委
員
11
人

が
初
め
て
顔
を
そ
ろ
え
た
の

は
、
昨
年
の
夏
で
し
た
。
学
業

や
仕
事
の
都
合
に
よ
り
、
全
員

が
集
ま
る
機
会
は
限
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割

を
担
い
、準
備
を
進
め
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
、「
蕾
〜
彩
り
あ

る
開
花
へ
の
成
長
〜
」。
蕾
は
、

こ
れ
か
ら
花
を
咲
か
せ
る
た
め

に
力
を
蓄
え
て
い
る
状
態
を
表

し
て
い
ま
す
。
二
十
歳
と
い
う

節
目
を
迎
え
た
私
た
ち
自
身
を

蕾
に
重
ね
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

ら
し
い
花
を
咲
か
せ
て
い
こ
う

と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
多
く
の
方
々
の
ご

協
力
に
よ
り
、
穏
や
か
で
温
か

み
の
あ
る
式
典
と
な
り
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
友

人
同
士
が
言
葉
を
交
わ
し
、
会

場
に
自
然
と
笑
顔
が
広
が
る
光

景
が
印
象
的
で
し
た
。
こ
の
集

い
が
、
二
十
歳
を
迎
え
た
皆
さ

ん
に
と
っ
て
大
切
な
一
日
と
な

っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
式
典
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
た
二
十
歳
の
皆
さ
ん
、

ご
出
席
い
た
だ
い
た
ご
来
賓
や

恩
師
の
皆
さ
ま
、そ
し
て
準
備・

運
営
に
携
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た

す
べ
て
の
方
々
に
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
二
十
歳
の
集
い
実
行
委
員
）

　司会進行などの大役を果たし、ほっとした
表情を見せる実行委員会メンバー

こだわりの品に目移りする来場者
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　市職員の給料や手当などは、給与条例や予算、決算
などを議会で審議することで公にしています。現在の
状況などについて、市民の皆さんに、より一層のご理
解をいただくためにお知らせします。
　問い合わせ　職員課（☎ 0866－92－8220）

２. ２. 平均給料月額および平均年齢平均給料月額および平均年齢（令和７年４月１日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 324,564 円 40 歳８カ月
保育・教育職 333,614 円 38 歳 11カ月
技能労務職 267,241 円 40 歳６カ月

１. 給与費等１. 給与費等 （令和６年度全会計決算）
職員数（Ａ） 590 人

給
与
費
等

給料 22 億 486 万円
職員手当 ４億 3841 万円
期末・勤勉手当 8 億 9415 万円
共済組合等負担金 6 億 8884 万円
計（Ｂ） 42 億 2626 万円

一人当たりの給与費等（Ｂ／Ａ） 716 万 3153 円
※ 職員手当は、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当、管理職手当
などの諸手当（退職手当を除く）

区分 初任給 採用２年経過時

一般行政職 大学卒 226,700 円 234,400 円
高校卒 196,200 円 207,400 円

保育・教育職 241,500 円 252,000 円
技能労務職 187,400 円 199,000 円

３. 初任給３. 初任給 （令和７年 4月１日現在）

４. 一般行政職の給与水準４. 一般行政職の給与水準

※ ラスパイレス指数とは、国家公務員の平均給料月額を 100 として
比較した指数

ラスパイレス指数……98.0
（令和７年４月１日現在。対前年度比 ＋ 0.1）

５. 職員手当５. 職員手当
（１） 期末・勤勉手当（１） 期末・勤勉手当 （令和６年度）

区　分 ６月期 12月期 計 職務加算
期末手当 1.225 月分 1.275 月分 2.5 月分 有
勤勉手当 1.025 月分 1.075 月分 2.1 月分 有

（２） 退職手当（２） 退職手当（令和６年度）
区　分 勤続 最高限度額20年 25 年 35 年
自己都合 19.6695 月分 28.0395 月分 39.7575 月分 47.709 月分
勧奨退職 24.586875月分 33.27075月分 47.709 月分 47.709 月分

１人当たり平均支給額　　　　　1157 万円
※ １人当たり平均支給額は、退職した全職種の職員に支給された平
均額

（３） 特殊勤務手当（３） 特殊勤務手当（令和６年度）
区分 全職種

職員全体に占める
手当支給職員の割合 36.4％

支給対象職員１人当たり
平均支給年額 64,680 円

手当の種類（手当数） 18

代表的な
手当

支給額の多い
手当の名称

救急出場手当、夜間特殊業務
手当、環境衛生手当

支給対象職員の
多い手当の名称

出動手当（消防）、夜間特殊業
務手当、保健予防手当

（４） その他の手当（４） その他の手当（令和７年４月１日現在）
扶養手当 配偶者、子どもなどの区分により扶養親族１人につき

3,000 円～ 16,500 円
住居手当 借家の場合、最高 27,000 円まで支給

通勤手当

交通機関
利用者

運賃を基準として、最高 50,000 円まで
支給

自動車など
の利用者 距離区分により 4,800 円～ 22,000 円

７. ７. 部門別職員数の状況および増減状況部門別職員数の状況および増減状況（▲はマイナス）
区　分 職　員　数 対前年

増減数
令和７年度の
主な増減理由部　門 令和６年 令和７年

一
般
行
政
部
門

議　会 6 6 0
総　務 105 108 3 業務内容の見直し
税　務 23 23 0
民　生 66 72 6 業務負担の増加
衛　生 24 25 1 業務内容の見直し
農　林 16 18 2 業務内容の見直し
商　工 12 13 1 業務内容の見直し
土　木 38 37 ▲ 1 職員数の見直し
小　計 290 302 12

特別行
政区分

教　育 137 136 ▲ 1 業務内容の見直し
消　防 119 120 1 業務負担の増加
小　計 256 256 0

公営企
業等会
計部門

水　道 11 10 ▲ 1 業務内容の見直し
下水道 10 9 ▲ 1 職員数の見直し
その他 23 24 1 業務内容の見直し
小　計 44 43 ▲ 1
計 590 601 11

市職員の市職員の
給与状況給与状況

６. 特別職の報酬等６. 特別職の報酬等（令和６年度）

区　分 給料・
報酬月額

期末手当
６月期 12月期 計 加算

市　長 950，000 円

1.85 月分 2.00 月分 3.85 月分 有副市長 785，000 円
教育長 690，000 円
政策監 650，000 円
議　長 530，000 円

1.60 月分 1.70 月分 3.30 月分 有副議長 465，000 円
議　員 420，000 円

（１） 給料・報酬月額等（１） 給料・報酬月額等

（２） 令和６年度決算額（２） 令和６年度決算額
特別職（市長・副市長・教育長・政策監） 4 人
給
与
費
等

給料 3690 万円
期末手当 1361 万円
共済組合等負担金 876 万円
計 5927 万円

議員 22 人
給
与
費
等

報酬 1 億 1322 万円
期末手当 3581 万円
共済会負担金 3277 万円
計 1 億 8180 万円



kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

メ
ー
ル

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866－92－
8268）

協力　久代地区栄養委員会、岡山県立大学栄養学科エネルギー192kcal／食塩相当量0.6g

タンパク質がたっぷ
りで、フレイル予防
におすすめです！

●材料（４人分）
●鶏むね肉…280g　●塩…ひとつまみ　●こしょう…少々　
●薄力粉…大さじ２　●オリーブオイル…小さじ２　
●ブロッコリー（小房に分けてゆでておく）…１/２個
●ミニトマト…８個　
Ⓐ卵…２個、粉チーズ…大さじ２、青のり…大さじ１

●作り方
①鶏むね肉をそぎ切りにして、塩、こしょう、薄力粉をまぶす。
②ボウルにⒶをすべて入れ、よく混ぜ合わせてから①をくぐらせる。
③フライパンにオリーブオイルを入れて中火で熱し、②を両面焼く。中まで
火が通ったら取り出し、皿に盛り付け、ブロッコリーとミニトマトを添える。

子育てほっとルーム・キッズスペース

子育て世代にうれしい設備がそろっています

授乳室

キッズスペース

子育てほっとルーム

　市庁舎１階こども課の隣には、授乳室や子育て
ほっとルーム、キッズスペースといった子育て世
代の皆さんに便利なコーナーが設置されていま
す。
　子育てほっとルームでは、赤ちゃんから幼児ま
での計測のほか、授乳・食事・発達など子育てに
まつわるさまざまな相談ができます。保健師、栄
養士、産婦コーディネーター（助産師）、母子保
健コーディネーター（保健師）が常駐しており、
開庁時間中はいつでも利用可能です。ゆっくり話
をしたい人や助産師への相談を希望する人は、事
前予約がお勧めです。
　キッズスペースは、岡山県立大学との共同研究
で企画・デザインされた温かみのある空間で、市
内産ヒノキ材の積み木やパズルなどのおもちゃを
備えています。気軽に利用してください。
問い合わせ　こども課母子保健係（☎ 0866－

92－8261）



ミニフォト

川原雪惠さん（門田）が１月
22 日に満 100 歳の誕生日を迎え
られ、市から記念品が贈られまし
た。旅行が大好きで、ハワイや中
国にも訪れたという川原さん。歯
を大切に、何でもよく食べること
が長寿の秘けつだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
川
原
さ
ん

川原さん 100 歳おめでとう

　１月 30 日、坪井雪子さん（井
尻野）が満 100 歳の誕生日を迎
えられ、市から記念品が贈られま
した。短歌づくりや書道、花生け
など、多様な趣味をもつという坪
井さん。規則正しい生活をするこ
とが長寿の秘けつだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
坪
井
さ
ん

坪井さん 100 歳おめでとう

　１月 22日、池上誼郎さん（門田）
が満 100 歳の誕生日を迎えられ、
市から記念品が贈られました。産
婦人科医として務め、新たな命の
誕生の瞬間に長年立ち会ってきた
という池上さん。くよくよしない
ことが長寿の秘けつだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
池
上
さ
ん

池上さん 100 歳おめでとう

　１月 26 日、市庁舎で認知症に
関するフォーラムが開催されまし
た。若年性認知症当事者の藤田和
子さんが、新しい認知症観につい
て講演。約 150 人の来場者は、
共に支え合う社会の実現のために
何ができるかを考えていました。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
実
施

自分らしく暮らし続ける

　総社市婦人大会が１月 24 日、
市庁舎で開催され、市婦人協議会
会員らが参加しました。己抄呼さ
んが「己抄呼～Misako ～の笑う
体操」と題して講演。参加者らは、
一緒に体を動かし交流を深めてい
ました。

ユ
ー
モ
ラ
ス
な
話
で
終
始
笑
顔
に

男女がともに輝ける社会へ

　そうじゃ吉備路マラソンの開催
を前に 2月７日、コースや会場周
辺の清掃活動が行われました。ス
ポーツ少年団員や高校生ら約 100
人が参加。全国から訪れるランナ
ーに気持ちよく走ってもらおう
と、熱心に取り組んでいました。

沿
道
の
ご
み
を
次
々
に
拾
っ
て
い
く

大会前にコースを美しく

　２月９日、市庁舎で就業奨励金交付式が開催されまし
た。本事業は、39 歳以下の新規就農者を対象に、優秀
な若手就農者の確保と育成を目的に実施されているも
の。交付を受けたのは、植松敬太さん（ブドウ栽培）、
北村零士さん（モモ栽培）、岡知憲さん（モモ栽培）です。
今回交付対象となった３人を含め、本事業の対象者は合
計 39人になりました。

次代の総社の農業を担う
就業奨励金交付式

　写真左から市長、植松さん、北村さん、岡さん、備南広域
農業普及指導センター所長の新田英之さん



市民と事業者を守る４つの柱

物価高騰対策まとまる

再生紙を使用しています。
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　令和７年４月にリニューアルオープンした総社市役
所。建物随所に取り入れられている市内全 17地域にま
つわる意匠や展示について、月替わりで紹介します。
問い合わせ 財産管理課新庁舎建設係（☎ 0866－

92－8229）

The Soja City Hall in use since April 21, 2025

市
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下
に
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よ
し美

村
（
現
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の
総
社

市
美
袋
）
出
身
の

画
家
、
入
江
北ほ
く
さ
い宰

の
絵
画
の
パ
ネ
ル

が
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
入
江
は
、
身
近
な
自
然
を

題
材
に
、
の
び
や
か
で
温
か
み
の

あ
る
作
品
を
描
き
続
け
た
日
本
画

家
。
数
多
く
の
展
覧
会
で
活
躍
し
、

後
進
の
育
成
に
も
力
を
尽
く
し
ま

し
た
。

市庁舎市庁舎 に込められたに込められた
ふるさとのふるさとの魅力魅力

Vol.8Vol.8　入江北宰の絵　入江北宰の絵画画（（パパネネル）ル）
展示 【昭和地区】展示 【昭和地区】

鮮やかな色彩で描かれた四季折々の自然が見る人の心を癒す

　少しの知恵と工夫で安心感アッ
プ。日々の暮らしですぐ使える防災
のヒントを、そうじゃ防災士の会が
紹介します。
　監修　危機管理課（☎ 0866－92－
8599）

そうじゃ防災士の会と
今日から始める

　水は、飲料や調理、清掃など、暮らしのあらゆる場面で
欠かせません。お風呂の残り湯を入浴後すぐに抜いてしま
うのは、少しもったいないことかもしれませんね。いざと
いう時に備え、次に使うまで浴槽に残しておきましょう。
ためた湯は、普段は洗濯の予洗いに活用でき、断水時には、
洗濯や洗い物、手洗い用などの生活用水として役立ちます。
　ただし、幼い子どもがいる家庭では、転落や溺水の危険
があります。浴槽には必ずふたをするなど、安全対策を徹
底してください。また、飲料や調理には使用しないよう注
意しましょう。

お風呂の湯をためておく習慣を


