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●新型コロナウイルス対策
●クローズアップ市政
●部長マニフェスト達成状況
●お知らせ
●フォトニュース
●輝いている人

市民と事業所を支援

４～７月水道料金完全無料化
再生紙を使用しています。

再生紙を使用しています。

編
集
後
記 

■
４
月
か
ら
広
報
担
当
に
な
り
ま
し

た
。
数
年
ぶ
り
の
異
動
で
右
往
左
往

な
の
に
、
そ
の
う
え
初
め
て
経
験
す

る
業
務
。
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で

自
分
の
無
知
を
痛
感
中
で
す
。

 

（
Ｏ
・
Ｍ
）

■
今
話
題
の
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
を

し
て
み
ま
し
た
。
友
人
た
ち
の
変
わ

ら
な
い
様
子
に
安
心
し
ま
し
た
。

 

（
Ｙ
・
Ｙ
）

■
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ン
ロ
を
購
入
。

庭
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

 

（
Ｉ
・
Ａ
）

■
注
文
し
て
た
デ
ニ
ム
マ
ス
ク
が
手

元
に
届
き
ま
し
た
。
思
っ
た
以
上
に

ソ
フ
ト
で
気
に
入
り
ま
し
た
。

 

（
Ｏ
・
Ｈ
）

今
月
の
表
紙

　

市
は
、
４
月
か
ら
７
月
ま
で
の
水
道

料
金
を
完
全
無
料
化
し
ま
し
た
。
今
後

も
、
手
洗
い
を
含
む
感
染
症
予
防
を
呼

び
掛
け
て
い
き
ま
す
。
写
真
は
ス
マ
イ

ル
保
育
園
で
す
。
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豪渓駅

豪渓秦橋

秦幼稚園秦小学校
秦幼稚園
所在地　秦 2987 番地

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
に
休
園
中
だ
っ
た
け
ど
、
４
月
13
日
に
入

園
式
が
行
わ
れ
た
ん
だ
。
秦
幼
稚
園
に
は

元
気
な
２
人
が
入
園
し
た
よ
。
感
染
症
が

落
ち
着
い
た
ら

チ
ュ
ッ
ピ
ー
が
遊

び
に
行
く
か
ら
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
で

迎
え
て
ね
。

チュッピー日記

昨年実施した近隣の保育園・小学校との交流

　秦幼稚園は高梁川西部に位置し、周囲には
田園地帯が広がっています。地域ではブドウ
や野菜の生産が盛ん。毎年行うブドウハウス
の見学では、ブドウが実るまでの話を分かり
やすく教えてもらいます。
　隣接する秦小学校や地域の人と交流する機
会も豊富。秋に行う小学校との合同発表会の
後には、地域の人を交えてふれあい祭りを一
緒に楽しむことが恒例になっています。
　さまざまな人との交流を通して、人と関わ
る力や豊かな心情を育んでいます。

　

昨
年
の
ブ
ド
ウ
ハ
ウ
ス
見
学
。
大
き
く

実
っ
た
ブ
ド
ウ
に
歓
声
が
上
が
っ
た

地域の人と一緒に過ごした昨年の七夕会

welcome to our
kindergarten

幼稚園・こども園紹介 
vol. １0

秦幼稚園



　外出自粛により売り上げが減少している飲食店
を支援するため、市役所駐車場で５月２日と３日、
持ち帰り（テークアウト）実施店舗で使用できる「お
持ち帰りDEお得券」を販売しました。
　密閉、密集、密接を防ぐため販売はドライブス
ルー方式で行われ、多くの市民が車で来場。準備
した２万セットは２日間で完売しました。８日か

らは、市役所や公民館などで２万セットを追加販
売しています。
　価格は、１セット当たり 3000 円分の商品券が
2000 円。８月 31日㈪まで、取扱店として登録さ
れた市内の店舗・事業所で利用可能です。
【６ページに関連記事】
　問い合わせ　企業誘致商工振興課（☎92 8276）

売り上げ減少の市内飲食店を応援

「お持ち帰りDEお得券」を販売

　小中学校の休校中、未履修の学習に挑戦したり、
家庭での学習リズムを整えたりできるよう授業動
画を制作しました。
　動画は、倉敷ケーブルテレビも協力して撮影。
教科書に沿って各学年の授業を進める内容で、市

内小中学校の教員が授業を行いました。１本当た
り３～５分程度で、国語、算数（数学）、理科、社
会、英語の５教科。休校期間中、専用ポータルサ
イトを通じて配信されました。
　問い合わせ　学校教育課（☎92 8358）

1総社小学校で行われた動画の収録
2実際の視聴画面

自宅学習を支援

小中学生向け授業動画を配信

　市は４月 28 日、吉備医師会と共同で総社市新型コロナ電話医療相談セ
ンターを開設しました。
　センターでは、備中保健所から案内された人の相談のみを受け付けます。
毎日午後１時から５時まで、吉備医師会の医師・看護師などや市の保健師
が常駐。症状を聞き取った上で地域の医療機関と連絡を取り、受診可能な
病院などを案内します。 電話で相談に応じる市保健師

ドライブスルー方式により市役所で販売された「お持ち帰りDEお得券」

市と吉備医師会が共同で

電話医療相談センターを開設

市内飲食店ではテークアウト用の弁当などを販売

国民１人当たり 10万円

特別定額給付金の支給を開始

☎感染が疑われる場合の相談窓口
　備中保健所  帰国者・接触者相談センター

 9:00 ～ 17:00 ☎ 086－434－7072

 上記以外の時間 ☎ 086－434－7024

☎新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
◆岡山県　☎ 086－226－7877、Fax 086－225－7283
　9:00 ～ 21:00（土・日・祝・休日は 9:00 ～ 17:00）
◆総社市　☎92 8380
　24 時間対応（土・日・祝・休日を含む）

　国民１人当たり 10万円を支給する特別定額給
付金の支給手続きが始まっています。総社市では
４月 30日から、経済的支援が必要な人を優先し
て受け付けを開始。５月８日から、全世帯に向け
て申請書を発送しました。

　

４
月
28
日
、
早
急
に
経
済
的
支
援
が
必
要
な
世
帯
に
、

先
行
し
て
申
請
書
を
発
送
し
た

1

2

新型コロナウイルス感染症対策

　対象　令和２年
４月 27 日時点で、
総社市の住民基本
台帳に記載されて
いた人
　給付額　１人当
たり 10万円
　申請方法　申請
書に必要書類を添
付して郵送かマイ
ナンバーカードを
利用してオンラインで申請
　申請期限　７月 30日㈭
　問い合わせ　特別定額給付金支給室（☎92
8684）

申請について

薄い青緑色の申請書です

広報そうじゃ 2020.6　23　広報そうじゃ 2020.6



４カ月分の水道料金を
全世帯完全無料化

子育て世帯への臨時特別給付金を支給

種類 対象 無料期間

水道料金 市内全世帯、水道利用企業
令和２年度
　２期（４・５月使用料）【納期限７月 31 日㈮】
　３期（６・７月使用料）【納期限９月 30 日㈬】

工業用水道料金 市内工業用水道利用事業所 令和２年４～７月使用料

　

水
道
料
金
を
無
料
化
し
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
励
行
。

写
真
は
ス
マ
イ
ル
保
育
園

　新型コロナウイルス感染症拡大に伴
う経済対策として、水道料金と工業用
水道料金を４カ月分無料にします。生
活に直結する水道料金の負担を取り除
くことで、市民や事業所を支援するこ
とが狙いです。
　無料化するのは水道料金と工業用水
道料金で、市内全世帯と水道利用企業
が対象。詳細については、下記のとお
りです。
　問い合わせ　上水道課総社の水お客
様センター（☎92 8326、清音出張所内）

新型コロナウイルス感染症に伴う
緊急経済対策

　令和２年４月分（４月から高校に進学している場合は３月分）の
児童手当受給者を対象に、臨時特別給付金として児童１人につき１
万円を支給します。
　対象者には通知文を発送しています。公務員以外の人は、児童手
当の振込口座へ５月下旬以降に順次入金します。
　公務員の人は申請が必要です。所属庁で支給対象者である証明を
取得し、市役所に申請してください。郵送での申請も可能です。
※ 所得制限限度額を超える所得があり、特例給付を受給している
人は対象外
　問い合わせ　こども課子育て支援係（☎92 8268）

※下水道等使用料は対象外

新型コロナウイルス感染症に伴う
経済支援制度

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、休業や失業などにより収入が減少す
る世帯や事業所が増加しています。経済的に支援を必要とする人や事業主が利
用できる制度と相談先の一部を紹介します。
　市ホームページにも支援制度を随時掲載しています。
　問い合わせ　企業誘致商工振興課（☎92 8276） 市ホームページ

総合支援資金（特例）貸
付

単身世帯　15 万円 / 月以内
２人以上の世帯　20 万円 / 月以内

（最長３カ月）

緊急小口資金（特例）貸
付 貸付上限 20 万円 / 月以内

生活支援

個人が申請

失業で家計が維持できない

総社市社会福祉協議会
地域福祉課地域福祉係

☎92 8552

総社市
福祉課生活福祉係
☎92 8266

総社市
特別定額給付金支給室

☎92 8684

住居確保給付金給
付

家賃実費を支給
最大４万 8000 円 / 月以内

（原則３カ月）

特別定額給付金給
付 １人当たり 10 万円を支給

休業で家計が維持できない

離職などで家を失った・
失うかもしれない

家計への支援
（全国民が対象）

事業支援
持続化給付金事業
コールセンター

☎ 0120－115－570
受付時間　8:30 ～ 19:00

持続化給付金給
付

2020 年１～ 12 月の売り上げが
50％以上減少した場合、中小法
人などは上限 200 万円、個人事
業主は 100 万円を限度に給付

事業主が申請

売り上げが半減

資金繰り

事業主が申請
総社市

企業誘致商工振興課
☎92 8276

事業資金相談ダイヤル
☎ 0120－154－505
受付時間　9:00 ～ 17:00

（平日のみ）

無利子・無担保融資融
資

前年比５％以上売り上げが減少
した場合、別枠 6000 万円を限度
に融資

セーフティネット保証融
資

【４号：突発災害】100％保証
【５号：業績悪化】80％保証

総社市融資支援補助金助
成

３年間分の利子と信用保証料を
補助（１年間当たり上限 30 万円、
３年間で最大 90 万円）

マル経融資の金利融
資

前年比５％以上売り上げが減少
した場合、別枠 1000 万円を限度
に融資

資金繰りのために
融資を受けたい

倉敷中央公共職業安定所
総社出張所

（ハローワーク総社）

☎92 6001

厚生労働省・岡山労働局
相談コールセンター

☎ 0120－60－3999
受付時間　9:00 ～ 21:00

雇用調整助成金助
成

休業などを助成
１人１日 8330 円まで

小学校休業等対応助成金
（フリーランス向け）

助
成

小学校休校によりフリーラン
スで働く人が休業した場合、
１日当たり 4100 円を助成

小学校休業等対応助成金
（労働者雇用向け）

助
成

小学校休校により労働者が有
給休暇を取得する場合、１日
8330 円を上限に賃金相当額を
助成

休業補償

事業主が申請

子どもがいる従業員

従業員に休業してもらう

子どもがいるフリーランス

広報そうじゃ 2020.6　45　広報そうじゃ 2020.6



　特別定額給付金支給室を新設し、４月 24
日付で人事異動を発令しました。異動は、部
長級から主任級までの職員５人。課長級以上
の職員は次のとおりです。
【部長級】
▼総務部長・総務部人材育成推進室長・総務
部特別定額給付金支給室長　難波敏文
【次長級】
▼総合政策部次長・総合政策部政策調整課
長・総合政策部魅力発信室長代理・総務部特
別定額給付金支給室長代理　内田和弘

４月 24日付　人事異動

問い合わせ　総務課職員係（☎92 8220）

申請書・通知書の性別欄
調査結果と改正状況

　市は、昨年４月に多様な性を認め合う社会
を実現する条例を施行しました。施策の一環
として、市役所内の申請書・通知書の性別欄
について調査を実施。結果をお知らせします。

■性別欄のある申請書など　214 件
①性別欄の削除が可能なもの　93 件
　（内訳）
　・４月から削除しているもの　42 件
　・令和２年度に順次削除するもの　51 件
②性別欄の削除が不可能なもの　121 件
　（法令で様式が定められているなど）
※令和２年４月時点

　問い合わせ　人権・まちづくり課人権啓
発係（☎92 8253）

　

国
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
を
受
け
、
４
月

28
日
に
臨
時
市
議
会
を
開
催
。

総
額
79
億
３
２
０
０
万
円
の
補

正
予
算
な
ど
が
原
案
ど
お
り
可

決
な
ど
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
補
正
予
算
は
、
75

億
５
９
０
０
万
円
の
増
額
。
主

に
、
市
民
一
人
に
つ
き
10
万
円

を
支
給
す
る
特
別
定
額
給
付
金

支
給
事
業
に
約
69
億
７
５
４
３

万
円
、
児
童
手
当
受
給
世
帯
の

児
童
一
人
に
つ
き
１
万
円
を
支

給
す
る
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
事
業
に
９
９
９
９
万

円
、
市
内
の
対
象
飲
食
店
で
使

え
る
「
お
持
ち
帰
り
DE
お
得
券
」

事
業
に
６
３
９
８
万
円
な
ど
で

す
。

　

水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
は

３
億
６
０
０
０
万
円
、
工
業
用

水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
は
１

３
０
０
万
円
を
計
上
。
い
ず
れ

も
、
４
月
分
か
ら
７
月
分
ま
で

の
水
道
料
金
な
ど
を
無
料
化
す

る
こ
と
に
伴
う
も
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
行
政
係
（
☎
92
８
２
１
８
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
係
る

補
正
予
算
約
79
億
円
が
可
決

議　会

４
月
臨
時
市
議
会
を
開
催

　マスク着用や消毒液使用、議場の扉開放など、新型コロナウイルス感染症
対策を行って実施した

市内に在住の人

販売について

市役所・各出張所（土・日
曜日、祝日を除く）、各公
民館（月曜日を除く）
午前９時から午後５時まで

対象

場所・時間

価格
１セット 2000 円
（300 円券 10枚つづり）

※購入は１人１セットまで

８月 31日㈪
有効期限

1000 円分お得！

25 食絆  かないど 61 彩食健美 SHU 97 活味総楽  はし本
26 kanata 62 招福亭 98 八剣伝  総社中央店
27 焼肉金山  総社店 63 ぼっこうそば水仙亭 99 花かまくら
28 焼肉ハウス  カルビ亭 64 ステーキガスト総社店 100 洋風食堂  はらいそ
29 お好み焼  北島 65 ストロベリー・フィールズ 101 HUNT
30 キッチン太郎 66 スパイシーボウヤ 102 パンライフ
31 中華そば  吉備路 67 すわき後楽中華そば  吉備路店 103 御菓子司  備庵
32 吉備寿園 68 やき鳥  仙 104 ピザ・ベリーズ総社駅前店
33 精進料理  金亀 69 総社らぁめん鬼ノ城 105 ピザ・ロイヤルハット総社店
34 金のからあげ  総社店 70 総社ラーメン２号店 106 ビストロ  na 菜  総社店
35 くいしん坊  いちりん 71 焼肉たいこ 107 平川雪舟庵
36 krAck 72 大惣  株式会社 108 洋食の店ブーン

１ 手打ちうどん  あかぎ 37 ベーカリーカフェ  クルール 73 お好み焼  尚 109 フォルケッタ  ギィ
２ 天霧うどん  総社店 38 アトリエ Ks カフェ 74 たこ焼き  たこ坊主 110 鉄板  福ろう
３ すし茶屋天蔵 39 Patisserie  Coa 75 農産物直売所  旬の野菜バイキング  たね井や 111 小さな洋菓子店  プティ・グレーヌ
４ パティスリー＆ブーランジェリー  杏 40 珈琲館  総社店 76 町家カフェ  太郎茶屋鎌倉  総社店 112 ブランノエル
５ アンブロシア 41 珈琲館モカ 77 CERCHIO 113 有限会社  星島商店
６ 鉄板焼  池田屋 42 珈琲と人 78 ピッツェリア  チッチョ 114 お好み焼  マウントクック
７ やき鳥一番 43 珈琲焙煎所豆 Lab. 79 鳥匠 115 お食事処  前田
８ 日本料理  趣好会席  一心 44 洋風厨房  五感 80 ベーカリー  トングウ 116 パティスリー  マ・ジェール
９ 食パン専門店  一本堂  岡山総社店 45 古今寿司 81 焼肉どんどん亭  総社店 117 お好み焼  マスク
10 讃岐うどんいろ里 46 古宮道 82 海鮮 DON  丼丸  総社店 118 温羅厨房まんまや。総社店
11 魚民  総社店 47 カレーハウスCoCo壱番屋  総社溝口店 83 創作料理  菜茂家 119 ミスターバーク  総社店
12 和風料理  魚豊 48 御菓子司  小西屋 84 ナンバベーカリー 120 手づくりパンの店  麦ばたけ
13 海の薫 49 喫茶  心温 konon 85 南風  総社店 121 モスバーガー  リブ総社店
14 焼肉処  温羅のめしや 50 匙 86 季節料理  二合半

122
桃太郎珈琲焙煎所  The  Peach  Boy  
Coff ee  Roasters  Okayama  Japan15 エビスパン 51 軽食・喫茶  佐理 87 ニコニコ堂

16 大阪王将  総社店 52 THE  MINGERING  DINER 88 二代目川島ジャンボ 123 焼肉やきやき亭
17 鬼の城うどん 53 焼肉三水 89 二代目  鳥匠 124 山手の市
18 鬼の城酒場・鬼の鉄板 54 三八秀 90 キッチン  ネコマチ 125 鉄板焼やまもと
19 鬼びっくり饅頭本舗 55 国民宿舎  サンロード吉備路 91 農マル園芸  吉備路農園  カフェ 126 江戸小路鮮  遊食房屋
20 おふくろ亭国分寺店 56 しーじゃっく  総社店 92 農マル園芸  吉備路農園  キッチン 127 手打うどん  よこた
21 回転寿司とっと総社店 57 パティスリー  シエルブルー 93 農マル園芸  吉備路農園  ケーキ工房 128 来来亭  総社店
22 栢原商店  魚市 58 総社  塩元帥 94 延代  本店 129 ひとり鍋しゃぶしゃぶ  り山
23 ガスト総社店 59 おやつと雑貨のお店  Charmant 95 のんきぼう 130 老松園
24 かっぱ寿司  総社店 60 シャンピニヨン 96 HAKUJUJI  総社店 131 創作料理  我がや

取扱店一覧
　お得券が使えるお店は
以下のとおりです
※ ５月 14 日時点。最新
の一覧は市ホームペー
ジをご覧ください

市ホームページ

　市内の飲食店などで弁
当や総菜を買う際に使え
る「お持ち帰り DE お得
券」を販売しています。
　問い合わせ　企業誘致
商工振興課（☎92 8276）

持ち帰りで飲食店を応援
お持ち帰りDEお得券

＃そうじゃおうちで食べよう

※なくなり次第終了
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　糖尿病は、血液中の血糖値の
高い状態が続く病気です。尿に
糖が出ているかではなく、血液
検査で血糖値やHbA1c の数値が
慢性的に高い場合に糖尿病と診
断されます。
　著しい高血糖の状態になると
口の中が乾く、トイレが近い、体
重が減るなどの症状が出ますが、
初期では自覚症状がないまま合
併症が進行します。代表的な合

併症は、神経障害・網膜症・腎
症です。
　また、血糖値が高いと新型コ
ロナウイルスなどの感染症にか
かりやすく、肺炎になると重症
化する危険があります。血流が
悪くなり、白血球の機能が低下
し、ウイルスや細菌などの病原
体と戦う能力が落ちるからです。
　そのため糖尿病の人は、普段
から体調不良時の薬について主
治医や薬剤師に相談しておく必
要があります。発熱すると平時
より血糖値が高くなりますが、風
邪薬を飲むために糖尿病の薬や
注射を止めると、さらに高血糖

になります。また、食事が取れ
ないときに普段のように糖尿病
の薬を飲んだり注射をすると、低
血糖になることもあります。食
事が取れない、嘔

おう

吐・下痢・38
度以上の発熱・血糖値が 350 ㎎
/dl以上などの症状が続くときは、
医療機関を受診してください。
　糖尿病は、血糖値を把握して
管理することが大切です。平成
30 年度の総社市国民健康保険加
入者の特定健診受診率は 27.5％
と、未受診の人が多かったです。
感染症に負けないためにも、健
診を受けて自分の血糖値を確認
してみてはいかがでしょうか。

安心して快適に通行できるように

監修・問い合わせ　総社警察署（☎94０１１０）

　車両の運転に関して、法律が
改正されたり、改正が検討され
たりしています。
●トラクターの公道走行
　昨年から作業機を付けた状態
のトラクターが公道を走れるよ
うになりましたが、必要な運転
免許について警察署に問い合わ
せが増えています。小型特殊免
許や普通免許で運転できるトラ
クターの基準は、車体が長さ 4.7
ｍ以下・幅 1.7 ｍ以下・高さ２ｍ

以下・安全フレームなどの高さ
が 2.8 ｍ以下で、最高速度が毎時
15 キロ以下のものです。この基
準を超えるトラクターで公道を
走行する場合は、大型特殊自動
車免許が必要となります。

●運転は思いやりと譲り合い
　社会問題となっているあおり
運転の事故を機に、道路交通法
改正の検討が行われています。
　あおり運転の通報を受けて事

情を聞いてみると、
〇 パッシングした
〇 警音器を鳴らした
〇 車間距離を空けず後方を走行
した
〇 相手の車の前に急に進路変更
しブレーキを踏ませた
など、被害者側の何気ない運転
にも原因があると思われるケー
スがありました。
　追突事故を起こさないために
も、十分に車間距離を保ち、無
理な進路変更や追い越しなどは
絶対にやめましょう。
　周りの車の動きにも注意し、思
いやりの気持ちをもって譲り合
いの運転を心掛けましょう。

廣澤　裕代　先生
（吉備医師会から）

糖尿病と感染症

今月のテー
マ
糖尿病につい

て

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎92８２５９）

令
和
元
年
度
版  

部
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
達
成
状
況

マ  ニ  フ  ェ  ス  ト  の  項  目 達成率 実　　　　績
被災地区での意見交換 12 回実施 75％ 　９回

令和元年度中の人口純増者数 500 人 72％ 　362 人

市公式 LINE の登録者数 5000 人 150％ 　7476 人

基金残高の確保 105 億円（一般会計） 98％ 　103 億円

実質公債費比率 9.4％以下 104％ 　9.0％

職員研修実施回数 25 回 116％ 　29 回

「雪舟くん」の新規登録者数 年間 900 人 87％ 　786 人

市民提案型事業応募総数 20 件以上 65％ 　13 件

マイナンバーカードの申請率総人口比 14％以上 104％ 　14.5%

2020 そうじゃ吉備路マラソンアンケート満足度 80 点以上 －　　大会中止

総社吉備路文化館の入館者１万人以上 105％ 　１万 493 人

研修会参加者アンケート満足度 90 点以上 100％ 　90.36 点

“歩得” 健康商品券参加者の平均歩数 8000 歩以上 102％ 　8142 歩

セントラルロビーカフェ及び事業所生産品の売上額 400 万円以上 230％ 　919 万 1989 円

子ども虐待 SOS サポーター養成 500 人 54％ 　271 人

学校給食食材の地産地消率 40％ 100％ 　40％

日本遺産認定 1件 0％ 　0件

企業の立地件数２社 0％ 　0件

特産品カレー販売数４万 5000 個 80％ 　３万 5812 個

災害未復旧全 160 カ所の復旧完了 99％ 　159 カ所

JR 桃太郎線の LRT 化や駅周辺まちづくりに関する意見交換会実施 30 回 40％ 　12 回

土木担当員区域の見直し全 137 区域 100％ 　137 区域

人口一人当たりの年間ごみ量 182kg 95％ 　191kg

上水道有収率 89.3％ 99％ 　89.2％

水洗化率 92.9％ 100％ 　92.9％

チュッピーウォーター販売本数３万 6000 本 94％ 　３万 3642 本

不登校出現率　小学校 0.5％未満

　　　　　　　中学校 1.6％未満

小学校 78％

中学校 97％

　小学校 0.64％

　中学校 1.65％

新規常勤保育士確保 15 人 27％ 　４人

通学路の要望箇所の改良実施 35 カ所 56％ 　要望 72カ所中 40 カ所実施

広報活動実施回数 200 回 122％ 　243 回

高齢者家庭への個別訪問広報 200 世帯 117％ 　233 世帯

市民参加型イベントの参加者 300 人 101％ 　304 人

教  

育  

部  

長

消 

防 

長

環
境
水
道
部
長

建  

設  

部  

長

産  

業  

部  

長

保
健
福
祉
部
長

総  

務  

部  

長

総
合
政
策
部
長

【総評】　令和元年度「部長マニフェスト」の成果は、32項目あるマニフェストのうち 13項目が設定した目
標を達成。全体の達成率は 44％。設定項目全てで 100％を超えたのは消防長のみでした。令和２年度は全
ての項目で 100％超えを目指します。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
長

市
民
生
活
部
長

　　

問
い
合
わ
せ　

秘
書
室
（
☎
92
８
２
１
５
）
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被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

基
礎
支
援
金
８
月
４
日
ま
で

　

西
日
本
豪
雨
に
よ
り
住
宅
が
被
災
し

た
世
帯
に
、
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。
住
宅
の
被
害
状

況
に
応
じ
て
支
給
す
る
基
礎
支
援
金
の

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象　

▼
住
宅
が
大
規
模
半
壊
以
上

の
被
害
を
受
け
た
世
帯　

▼
住
宅
が
半

壊
か
敷
地
内
に
被
害
を
受
け
、
や
む
を

得
ず
解
体
し
た
世
帯　

※
大
規
模
半
壊

世
帯
で
申
請
済
み
で
も
、
解
体
し
た
場

合
は
差
額
分
を
申
請
で
き
ま
す

　

申
請
期
限　

８
月
４
日
㈫

　

そ
の
他　

住
宅
の
再
建
方
法
に
応
じ

て
支
給
す
る
加
算
支
援
金
の
申
請
期
限

は
、
令
和
３
年
８
月
４
日
㈬
で
す

　

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
福

祉
総
務
係
（
☎
92
８
２
６
４
）

住
宅
災
害
復
旧
利
子
補
給
金

申
請
期
限
の
延
長

　

西
日
本
豪
雨
で
被
災
し
た
住
宅
の
復

旧
の
た
め
金
融
機
関
か
ら
融
資
を
受
け

た
場
合
、
利
子
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限
を
１
年
延
長
し
ま
し
た
。

　

対
象　

次
の
全
て
を
満
た
す
人　

▼

西
日
本
豪
雨
に
よ
り
住
宅
の
被
害
を
受

け
た
人　

▼
住
宅
の
補
修
や
市
内
に
建

設
か
購
入
す
る
人　

▼
復
旧
の
た
め
金

融
機
関
か
ら
50
万
円
以
上
の
融
資
を
受

け
る
人

　

申
請
期
限　

令
和
３
年
８
月
２
日
㈪

　

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

建
築
住
宅

課
営
繕
住
宅
係
（
☎
92
８
２
８
７
）

児
童
手
当
現
況
届
の
手
続
き

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、
６

月
１
日
現
在
の
児
童
手
当
現
況
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
引
き
続
き
手
当
を

受
け
る
資
格
が
あ
る
か
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
該
当
者
に
は
、
６
月
上

旬
に
現
況
届
の
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

期
限
ま
で
に
提
出
し
な
い
と
、
受
給
資

格
が
あ
っ
て
も
６
月
分
以
降
の
手
当
を

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
手
当
を
受
け
て
い
る
人
で
、

次
の
よ
う
な
場
合
は
必
ず
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅
れ
た
た
め

に
払
い
過
ぎ
た
手
当
は
、
返
還
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

▼
転
出
・
出
生
・
死
亡
・
氏
名
や
住

所
の
変
更
が
あ
っ
た
と
き　

▼
婚
姻
・

離
婚
な
ど
に
よ
り
養
育
者
に
変
更
が
あ

っ
た
と
き　

▼
公
務
員
に
な
っ
た
と
き

　

提
出
方
法　

郵
送
か
窓
口
に
提
出

　

提
出
期
限　

６
月
30
日
㈫

　

そ
の
他　

公
務
員
は
各
職
場
で
の
手

続
き
と
な
り
ま
す

　

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
（
☎
92
８
２
６
８
、
〒

７
１
９
―
１
１
９
２　

中
央
一
丁
目
１

番
１
号
）

写真でみる鉄道展
　場所　まちかど郷土館
　内容　８月２日㈰まで。懐かしい総社の鉄道が写る風景や歴
史などを約 70点の写真で紹介
　問い合わせ　まちかど郷土館（☎93 9211）

巡回ふれあい講演会
　場所　東公民館
　内容　「人生 いきいき元気に！」と題して、和鍼

しん

灸
きゅう

整骨院院
長の吉田和彦さんが講演
　問い合わせ　東公民館（☎93 2995）

総社市役所
〒719－1192
総社市中央一丁目 1番 1号
☎0866－92－8200

■今月の
　「そうじゃ家族の日」

　6月 21 日㈰

　毎月第 3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族のき
ずなを深めましょう。

6 月のイベント

   9  ●火
9:00 ～　
　　17:00

く
ら
し

  28 ●日
10:00 ～　
　　11:30

ひ
と
り
親
家
庭
等
と
心
身
障
が
い
者
の

医
療
費
受
給
資
格
の
更
新

■
医
療
費
の
助
成

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
人
と
、
心
身
障

が
い
者
の
医
療
費
自
己
負
担
を
、
原
則

１
割
と
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
該
当

す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
所
得
に
応
じ
て
負
担
限
度
額
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

対
象　

▼
ひ
と
り
親
家
庭
等　

18
歳

未
満
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
親
と
そ
の
児
童
。
父
母
の

い
な
い
18
歳
未
満
の
児
童
と
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
配
偶
者
の
な
い
人　

※
父
母
や
養
育
者
の
所
得
に
よ
っ
て
は

認
定
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　

▼
心
身
障
が
い
者　

次
の
①
か
ら
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
原
則
65
歳
未

満
の
人　

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か

２
級
を
持
っ
て
い
る
人　

②
重
度
の
知

的
障
が
い
者
と
判
定
さ
れ
た
人　

③
身

体
障
害
者
手
帳
３
級
を
持
っ
て
い
る
人

で
、
中
度
の
知
的
障
が
い
者
と
判
定
さ

れ
た
人　

※
所
得
制
限
に
よ
り
対
象
に

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

■
受
給
資
格
の
更
新
は
６
月
中
に

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
と
心
身
障
が
い
者

の
医
療
費
の
助
成
を
受
け
る
に
は
、
受

給
資
格
の
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

自
動
更
新
の
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
人

に
は
、
手
続
き
に
必
要
な
用
紙
を
５
月

末
に
送
付
し
ま
す
。
６
月
中
に
更
新
手

続
き
を
行
わ
な
い
と
、
７
月
以
降
の
助

成
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

▼
ひ
と
り

親
家
庭
等　

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
92
８
２
６
８
）　

▼
心
身
障
が
い
者

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
☎
92

８
２
６
９
）

危
険
物
安
全
週
間

　

６
月
７
日
㈰
か
ら
13
日
㈯
ま
で
は
、

危
険
物
安
全
週
間
で
す
。「
訓
練
で
確

か
な
信
頼
積
み
重
ね
」
を
統
一
標
語
に
、

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

携
行
缶
で
ガ
ソ
リ
ン
を
購
入
す
る
際

は
、
本
人
確
認
と
使
用
目
的
の
報
告
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
危
険
物
の

取
り
扱
い
方
法
を
確
認
し
て
、
事
故
防

止
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
92
８
３
４
３
）

戦
没
者
特
別
弔
慰
金

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族

で
、
４
月
１
日
時
点
で
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
人
が
い
な
い

場
合
に
、
先
順
位
の
遺
族
一
人
に
特
別

弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

対
象　

▼
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等

援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
人　

▼
戦
没
者
な
ど
の
子　

▼

戦
没
者
な
ど
の
父
母
・
孫
・
祖
父
母
・

兄
弟
姉
妹
（
要
件
に
よ
り
順
番
が
異
な

る
）　

▼
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で

引
き
続
き
１
年
以
上
、
生
計
を
共
に
し

て
い
た
三
親
等
内
の
親
族

　

支
給
内
容　

額
面
25
万
円
（
５
年
償

還
の
記
名
国
債
）

　

申
請
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

　

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
福

祉
総
務
係
（
☎
92
８
２
６
４
）

農
薬
の
散
布
は
安
全
適
正
に

　

農
薬
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
安

全
適
正
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

▼
周
辺
住
民
に
散
布
日
時
を
知
ら
せ

る　

▼
農
薬
使
用
基
準
を
守
る　

▼
周

囲
環
境
に
留
意
し
て
無
風
、
晴
天
時
に

散
布　

▼
記
載
さ
れ
て
い
る
使
用
方
法

を
守
る　

▼
残
っ
た
農
薬
は
、
河
川
、

水
路
、
た
め
池
に
流
さ
な
い　

▼
空
き

び
ん
や
袋
は
適
正
に
処
理　

▼
食
品
と

区
別
し
て
、
子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い

安
全
な
所
へ
保
管　

▼
盗
難
や
紛
失
の

と
き
は
、
警
察

署
へ
届
け
出
る

　

▼
水
稲
初
期

除
草
剤
の
使
用

後
、
７
日
間
は

水
を
落
と
さ
な

い

　

問
い
合
わ
せ　

農
林
課
農
林
係
（
☎

92
８
２
７
１
）

狂
犬
病
予
防
注
射

　

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

　

注
射
料
金　

３
０
５
０
円
（
注
射
代

２
５
０
０
円
・
予
防
注
射
済
票
交
付
手

数
料
５
５
０
円
）

　

登
録
手
数
料　

３
０
０
０
円
（
犬
の

生
涯
で
１
回
の
み
登
録
）

　

再
登
録
手
数
料　

１
６
０
０
円

　

問
い
合
わ
せ　

環
境
課
環
境
係
（
☎

92
８
３
３
９
）

  月 日（曜） 時　間 場　所
  6 月 4 日㈭ 　   9:30 ～    9:50 清音出張所

　10:00 ～ 10:20 山手出張所
　10:50 ～ 11:10 東公民館阿曽分館
　11:20 ～ 11:40 東公民館

  6 月 5 日㈮ 　   9:30 ～    9:50 北出張所
　10:10 ～ 10:30 昭和出張所
　10:50 ～ 11:10 西出張所
　13:30 ～ 14:30 市保健センター前

◆狂犬病予防注射の日程

掲載イベントについて
　５月 14 日現在で開
催予定のイベントを掲
載しています。今後、
中止や延期になる可能
性があります。
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タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

　

日
時　

６
月
24
日
㈬
、
午
後
１
時
か

ら
３
時
ま
で

　

場
所　

清
音
公
民
館

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

持
参
品　

タ
ブ
レ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

　

申
込
開
始
日　

６
月
２
日
㈫

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

清
音
公
民

館
（
☎
94
０
１
３
１
）

陶

芸

教

室

　

カ
レ
ー
皿
を
作
り
ま
す
。

　

日
時　

７
月
4
日
㈯
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　

場
所　

昭
和
公
民
館

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
12
人

　

材
料
費　

１
０
０
０
円

　

申
込
期
限　

６
月
27
日
㈯

　

そ
の
他　

８
月
８
日
㈯
に
釉ゆ
う

薬や
く

、
23

日
㈰
に
窯
出
し
を
行
い
ま
す

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

昭
和
公
民

館
（
☎
99
１
１
０
３
）

市
営
住
宅
の
入
居
者

　

募
集
住
宅　

浅
尾
住
宅
１
戸
（
家
族

向
け
）、
浅
尾
住
宅
１
戸
（
単
身
可
）、

井
尻
野
住
宅
１
戸
（
家
族
向
け
）

　

申
込
期
間　

６
月
１
日
㈪
か
ら
15
日

㈪
ま
で

　

面
接
日　

６
月
22
日
㈪

　

入
居
予
定
日　

８
月
１
日
㈯

　

そ
の
他　

申
し
込
み
に
は
、
所
得
や

世
帯
状
況
な
ど
の
要
件
あ
り

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

建
築
住
宅

課
営
繕
住
宅
係
（
☎
92
８
２
８
７
）

　

場
所　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央
三

丁
目
１
―
１
０
２
）

　

開
館
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　

●　

●　

●　

●　

●

　

▼
清
音
写
真
同
好
会
写
真
展　

６
月

23
日
㈫
か
ら
28
日
㈰
ま
で
、
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
。
初
日
は
正
午
か

ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。
会
員

が
撮
影
し
た
写
真
作
品
約
50
点
を
展

示
。

　

問
い
合
わ
せ　

清
音
写
真
同
好
会

（
☎
94
０
３
０
０
、
川
畑
さ
ん
）

　

▼
写
真
と
陶
芸
の
合
同
展　

６
月
30

日
㈫
か
ら
７
月
５
日
㈰
ま
で
。
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時

ま
で
。
写
真
40
点
と
備
前
焼
の
力
作
を

展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
神
が

辻
（
☎
94
０
３
２
９
、
小
坂
田
さ
ん
）

　

場
所　

上
林
１
２
５
２

　

開
館
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
入
館
は
、
午
後
４
時
30
分
ま

で
。
月
曜
日
休
館

　

●　

●　

●　

●　

●

▼
高
木
聖
鶴
児
童
生
徒
競
書
大
会
特
別

企
画
展 

高
木
聖
鶴
・
聖
雨
展
　
６
月
14

日
㈰
ま
で
。
名
誉
市
民
の
高
木
聖
鶴
さ

ん
と
、
長
男
で
書
家
の
髙
木
聖
雨
さ
ん

の
作
品
を
特
別
公
開
。

　

問
い
合
わ
せ　

市
文
化
振
興
財
団

（
☎
92
３
４
９
１
）

総
社
市
文
学
選
奨

　

詩
（
現
代
詩
）、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、

小
説
（
戯
曲
や
映
画
、
ラ
ジ
オ
の
脚
本
、

随
筆
を
含
む
）、
童
話
の
６
部
門
で
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
資
格　

市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
過
去
４
年
以
内
に
同
一
部

門
で
２
回
入
選
し
た
人
（
佳
作
は
除
く
）

は
、
そ
の
部
門
へ
の
応
募
は
不
可

　

応
募
規
定　

▼
未
発
表
の
創
作
作
品

　

▼
用
紙
は
Ａ
４
サ
イ
ズ
４
０
０
字
詰

め
縦
書
き
原
稿
用
紙
を
使
用
（
ワ
ー
プ

ロ
原
稿
の
場
合
は
Ａ
４
サ
イ
ズ
用
紙
に

20
字
×
20
行
縦
書
き
）
▼
応
募
点
数
と

原
稿
枚
数
は
、
詩
３
編
、
短
歌
10
首
、

俳
句
10
句
、
川
柳
10
句
、
小
説
１
編

（
１
０
０
枚
以
内
）、
童
話
１
編
（
20
枚

以
内
）

　

応
募
期
限　

10
月
18
日
㈰

　

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　

文
化
芸
術

課
（
☎
92
３
４
９
１
）

統

計

調

査

員

　

10
月
に
実
施
す
る
国
勢
調
査
で
、
調

査
票
の
配
布
や
回
収
な
ど
を
行
う
統
計

調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
件
数
な

ど
に
基
づ
き
報
酬
を
支
払
い
ま
す
。

　

資
格　

20
歳
以
上
75
歳
以
下
の
人

で
、
選
挙
関
係
者
や
警
察
に
直
接
関
係

の
な
い
人

　

そ
の
他　

申
し
込
み
時
に
、
簡
単
な

面
接
と
身
分
証
明
書
用
の
顔
写
真
の
撮

影
を
行
い
ま
す

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

政
策
調
整

課
（
☎
92
８
２
１
３
）

「

あ

い
・

あ

い

」

サ

ロ

ン

で

朝

活

　

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
子
ど
も
向
け
木
工
・

手
品
教
室
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　

６
月
７
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　

総
社
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
中
央
六
丁
目
６
―
１
０
２
）

　

定
員　

子
ど
も
20
人
、
大
人
20
人

　

参
加
費　

子
ど
も
３
０
０
円
、
大
人

５
０
０
円
（
材
料
費
、
保
険
料
含
む
）

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人 

保
育
サ
ポ
ー
ト
「
あ
い
・
あ
い
」（
☎

94
３
２
８
０
、
Ｅ
メ
ー
ルaiai2002@

m
x6.kct.ne.jp

）

カ
ヌ
ー
で
遊
ぼ
う

　

日
時　

６
月
13
日
㈯
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　

そ
う
じ
ゃ
水
辺
の
楽
校

　

対
象
・
定
員　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
誰
で
も
可
。
30
人
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
）

　

参
加
費　

小
学
生
以
上
５
３
０
円
、

高
校
生
以
上
１
０
５
０
円

　

申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
年
齢
、「
カ
ヌ
ー
で
遊
ぼ
う
希
望
」

と
書
い
て
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
む

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

そ
う
じ
ゃ

水
辺
の
楽
校
（
☎
０
８
０
―
１
９
２
１

―
８
２
２
３
、
Fax
94
０
１
８
０
）

み
ん
な
で
楽
し
く
歌
声
喫
茶

　

岡
山
大
学
グ
リ
ー
ク
ラ
ブ
学
生
指
揮

者
指
導
ト
レ
ー
ナ
ー
の
吉
井
江
里
さ
ん

と
一
緒
に
、
童
謡
や
懐
か
し
い
歌
謡
曲

を
合
唱
し
ま
す
。

　

日
時　

６
月
21
日
㈰
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　

場
所　

東
公
民
館

　

定
員　

70
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

教
材
費　

初
回
の
人
の
み
４
０
０
円

　

申
込
開
始
日　

６
月
２
日
㈫

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

東
公
民
館

（
☎
93
２
９
９
５
）

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ロ
マ

ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
を
つ
く
ろ
う

　

香
り
を
楽
し
む
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ

ー
作
り
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　

６
月
21
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　

働
く
婦
人
の
家

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

　

教
材
費　

２
０
０
０
円

　

申
込
開
始
日　

６
月
２
日
㈫

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

働
く
婦
人

の
家
（
☎
93
１
１
８
０
）

魚
の
お
ろ
し
方
講
座

　

旬
の
魚
を
素
材
に
、
基
本
的
な
お
ろ

し
方
と
包
丁
の
研
ぎ
方
を
学
び
ま
す
。

　

日
時　

６
月
23
日
㈫
、
午
後
３
時
か

ら
５
時
ま
で

　

場
所　

清
音
公
民
館

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
12
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　

１
０
０
０
円

　

持
参
品　

出
刃
包
丁
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
容
器

　

申
込
開
始
日　

６
月
２
日
㈫

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

清
音
公
民

館
（
☎
94
０
１
３
１
）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

今月
の
納税

市・県民税（第 1期）　国民健康保険税（第 1期）　納期限　6月 30 日㈫
市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。

問い合わせ　税務課納税係（☎92 8239）

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

募

集

総
社
吉
備
路
文
化
館

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

男女共同参画をテーマに
絵てがみを募集
思いを込めて、心のメッセージを送ってみませんか。
筆と水彩とで、日頃の思いを描いてみてください。

　応募資格　市内に在住か在勤、在学の人
　応募規定　パートナー、家族、自分を取り巻く人へ送る、男女
共同参画をテーマにした「絵てがみ」で、未発表のオリジナル作品。
用紙は、はがきか、はがきサイズの厚口用紙（最大 120 ㎜×235
㎜まで。縦横自由）
　応募点数　１人５点まで
　応募方法　作品の裏か別紙（作品に添付）に、住所、氏名、年齢、
電話番号を明記し、郵送か持参
　応募期間　６月 1日㈪から８月 31日㈪まで
　その他　応募作品は、11 月の男女共同参画推進月間に、市役
所１階ロビーなどに展示します

　応募先・問い合わせ　人権・まちづくり課人権啓発係（☎92 8253、〒
719－1192、中央一丁目 1番 1号）
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市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

［今月の新刊］［せっしゅう文庫巡回日程（6 月）］

問い合わせ　市図書館（☎93 4422）　開館時間　9:00 ～ 18:00
休館日　6月 1日㈪、8日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪

［今月の催し物］ ［おすすめの本］
●おとぎのへや
　日時　6月6日㈯、午後3時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
　日時　6月9日㈫、午前10時から
　内容　幼児のための絵本の読み聞かせ

●おはなしのへや
　日時　6月13日㈯、20日㈯、いずれも
　　　午後3時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
　日時　6月17日㈬、午後2時から
　内容　『巴里茫々』北杜夫・著

●このゆびとまれ
　日時　6月23日㈫、午前10時から
　内容　乳幼児のための絵本の読み聞かせ

●アニメのへや
　日時　6月27日㈯、午後3時から
　内容　『ユニコ　黒い雲と白い羽』

伝承遊びを伝える会／文溪堂

チ ェス
安岡定子／致知出版社

０ 歳からの論語

　世界中で楽しまれているゲーム「チ
ェス」のルールや豆知識、活躍中のプ
レーヤーなどを豊富な写真とともに紹
介。子どもが興味をもつきっかけにな
るよう、さまざまな角度から魅力を伝
える。

　生まれてくる赤ちゃんに美しい言葉
をプレゼントしよう。お母さんがお腹
の中の赤ちゃんに読み聞かせられるよ
う、こども論語教室を開く著者が、論
語の現代語訳と共に紹介。章句を元に、
子育てのコツも伝える。

分野 　　　書　　　名 著者など /出版社

一般 火山の科学 西川有司 / 日刊工業新聞社
一般 作ってみませんか新しい服 茅木真知子 / 文化学園文化出版局
一般 いつも卵があるといい 堤人美 / グラフィック社
一般 伝説の家政婦志麻さんがうちに来た ! タサン志麻 / 世界文化社
一般 焼売、ときどきチャーハン 五十嵐美幸 / 主婦の友社
一般 迷宮の月 安部龍太郎 / 新潮社
一般 絶対猫から動かない 新井素子 / KADOKAWA
一般 静かなる太陽 霧島兵庫 / 中央公論新社
一般 怖い患者 久坂部羊 / 集英社
一般 焦眉 今野敏 / 幻冬舎
一般 三兄弟の僕らは 小路幸也 / PHP 研究所
一般 図書室のバシラドール 竹内真 / 双葉社
一般 地に這うものの記録 田中慎弥 / 文藝春秋
一般 透明な夜の香り 千早茜 / 集英社
一般 希望のゆくえ 寺地はるな / 新潮社
一般 バスへ誘う男 西村健 / 実業之日本社
一般 できない男 額賀澪 / 集英社
一般 東京ホロウアウト 福田和代 / 東京創元社
一般 クロス 山下紘加 / 河出書房新社
一般 誘拐屋のエチケット 横関大 / 講談社
一般 ブラッド・ロンダリング 吉川英梨 / 河出書房新社
一般 時代へ、世界へ、理想へ 髙村薫 / 毎日新聞出版
一般 さだの辞書 さだまさし / 岩波書店
一般 リスからアリへの手紙 トーン・テレヘン / 河出書房新社
児童 いろどり屋 廣嶋玲子 / 静山社
児童 えんそくのおばけずかん 斉藤洋 / 講談社
児童 ぼくのポーポがこいをした 米増由香 / 岩崎書店
児童 虫ガール ケラスコエット / 岩崎書店

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ
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地域 実施時期 定員 申込期限

ビスマーク諸島  10 月 10 日㈯ ～ 17 日㈯    10 人   6 月 10 日㈬

トラック諸島  10 月 23 日㈮ ～ 28 日㈬    15 人   6 月 24 日㈬

硫黄島
 11 月 10 日㈫ ～ 11 日㈬  100 人   7 月 17 日㈮

   2 月 16 日㈫ ～ 17 日㈬  100 人 10 月 12 日㈪

ミャンマー  11 月 12 日㈭ ～ 20 日㈮    15 人   6 月 23 日㈫

フィリピン    2 月 19 日㈮ ～ 26 日㈮    70 人   9 月 16 日㈬

伝
言
板

◆生活用品交換銀行
　ゆずります　食器、ピアノ、サイドボード、ベッド、
電気カーペット、ひな人形、ファンヒーター、布団、電
子レンジ、三面鏡、クッション、将棋盤と駒一式
　もとめます　ワープロ、卓球台、自転車、コードレス
掃除機、折り畳み自転車、ミシン、洗濯板
　学校や幼稚園の制服、ベビー・子ども用品など、その
他掲載しきれないものは市ホームページに掲載していま
す。また、掲載までに交渉が成立する場合があります。
詳しくはお問い合わせください。交渉成立後は無料引き
渡しが原則です。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎92 8338）

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間

 6 月   3 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30
 6 月   4 日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:20
昭和公民館下倉分館 15:40 ～ 16:00

 6 月   5 日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:30

西公民館神在分館 15:40 ～ 16:20

 6 月   7 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00
西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:30 ～ 16:00

 6 月   9 日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00
 6 月 11 日㈭ JR 豪渓駅前 14:30 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00
 6 月 13 日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
 6 月 17 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50
 6 月 20 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30

総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:30
 6 月 21 日㈰ 旧 JA 三須支店 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

 6 月 23 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00

 6 月 24 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

【
イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ
】

　

▼
備
中
温
羅
太
鼓
定
期
公
演　

６
月
21
日
㈰　

市
民
会
館

◆慰霊巡拝地域など
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　成年後見制度に
　関する無料相談
　6 月 11 日㈭、午後 2 時
から 4 時まで。総合福祉
センター。
　相談員は弁護士、社会福
祉士。前日までに申し込み
が必要。定員になり次第、
締め切り。
　申込先・問い合わせ　市
権利擁護センター “しえん”
（☎92 8374）

　司法書士
　災害無料相談会
　６月 14 日㈰、午後１時
30 分から４時 30 分まで。
サントピア岡山総社。
　災害による被害の相談
に、司法書士が応じます。
　問い合わせ　岡山県司法
書士会倉敷支部（☎ 086－
422－1426）

　年金相談
　６月 25 日㈭、午前９時
30 分から午後０時 30 分
まで。総合福祉センター。
　国民年金や厚生年金の給
付の相談。前日までに予約
が必要。
　申込先・問い合わせ　倉
敷東年金事務所（☎ 086－
423－6150）

　無料法律
　人権行政相談
　７月１日㈬、午後 1 時
30 分から 4時 30 分まで。
西庁舎 301 会議室（西）。
　相談員は弁護士（要予約。
年度内に 1 人 1 回まで利
用可）、司法書士、人権擁

護委員。弁護士への予約受
付は、6月 15 日㈪から開
始し、定員になり次第、締
め切り。弁護士以外への相
談は、当日午後 4 時ごろ
まで会場前で受け付けま
す。
　申込先・問い合わせ　人
権・まちづくり課人権啓発
係（☎92 8253）

　無料巡回法律相談
　７月８日㈬、午前 10 時
から正午までと、午後 1
時から 3 時まで。西庁舎
301 会議室（西）。
　相談員は弁護士（要予約。
年度内に 1 人 1 回まで利
用可）。予約受付は６月 15
日㈪から開始し、定員にな
り次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　人
権・まちづくり課人権啓発
係（☎92 8253）

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院
※必ず、事前に対応可能か電話で確認をしてください

■令和２年４月分の市長交際費
支出の種別 件数 金額
お供え ２件 15,000 円
お祝い ０件 0円
お見舞い ０件 0円
会費 ０件 0円
その他 ０件 0円

相談

【待機時間　８：００～１７：００】

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院
※必ず、事前に対応可能か電話で確認をしてください

曜日を問わず
対応（内科のみ）

診療ドクター杉生
門田　☎ 92-5771（事前連絡が必要）

 医療機関名　所在地　電話番号  医療機関名　所在地　電話番号
 森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591  薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院
※必ず、事前に対応可能か電話で確認をしてください

　小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝８時まで。それ以外は午
後６時から翌朝８時まで

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）
所在地・電話番号

 6 月   3 日㈬ 平川内科クリニック
久代 ☎ 96-2002

 6 月   5 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 6 月 10 日㈬ 三宅内科小児科医院（つばさ薬局）
井手 ☎ 93-8511

 6 月 12 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 6 月 17 日㈬ 薬師寺医院（マスカット薬局総社店）
中央一丁目 ☎ 93-6555

 6 月 19 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 6 月 24 日㈬ 渡辺医院
真壁 ☎ 92-7222

 6 月 26 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 7 月   1 日㈬ 角田医院
中央三丁目 ☎ 93-1288

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（担当の薬局名）

 6 月   7 日㈰
泉クリニック
小寺 ☎ 94-5050
（あんず薬局）

清音クリニック
清音三因 ☎ 94-4111

 6 月 14 日㈰
杉生クリニック
三須 ☎ 92-0252
（かえで薬局）

角田医院
中央三丁目 ☎ 93-1288

 6 月 21 日㈰
パーク統合クリニック
駅前二丁目 ☎ 92-3661
（トキワ薬局）

みやした内科医院
真壁 ☎ 95-2860
（サカエ薬局真壁店）

 6 月 28 日㈰
高杉こどもクリニック
井手 ☎ 94-8839
（おかやま薬局総社東店）

きびじ整形外科・内科・
リハビリクリニック
岡谷 ☎ 93-1221
（スマイル薬局きびじ店）

 7 月   5 日㈰
診療ドクター杉生
門田 ☎ 92-5771

やまもと医院
三輪 ☎ 93-7773
（みわ薬局）

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号

 6月 7 日㈰ むとう歯科医院
総社 ☎ 94-4118

 6 月 14 日㈰ むらき歯科医院
門田 ☎ 93-9876

 6 月 21 日㈰ 吉井歯科医院
総社一丁目 ☎ 92-5370

 6 月 28 日㈰ 亀山歯科医院
総社一丁目 ☎ 92-8020

 7 月 5 日㈰ 大村歯科医院
中央一丁目 ☎ 93-5576

月日（曜） 　 修繕工事店 電話番号

 6 月 6 日㈯ ㈲秋山設備 ☎ 93-1331

 6 月 7 日㈰ ㈱カザケン総社支店 ☎ 90-0777

 6 月 13 日㈯ ㈱エイゼン社 ☎ 93-2761

 6 月 14 日㈰ ㈱大伸建設工業 ☎ 93-2762

 6 月 20 日㈯ ㈱エンスイ工業 ☎ 92-4859

 6 月 21 日㈰ 広成工業㈲総社営業所 ☎ 93-8029

 6 月 27 日㈯ ㈱カザケン総社支店 ☎ 90-0777

 6 月 28 日㈰ 浅沼健建設工業㈱ ☎ 99-1351

・久しぶり
・ありがとう
・お願い

今月の手話

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使え
る簡単な手話を紹介します。
　みなさんも手話で話してみませんか。
　問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎92 8269）

I love yo
u 『手話』で広げよう

　　　　　　心の輪
I love yo

u

両手の指の背を胸の前で合
わせ、左右に離す

久しぶり／別れる／離れる

利き手の手のひらを垂直に
立てて、前に出す。同時に
頭を少し下げる

お願い／頼むありがとう／感謝／お礼

相手の目を見て、手話
表現をしましょう ＱＲコード

動画でも
確認しよう！

利き手の小指側で、反対の
手の甲を軽く１回たたく

ワンポイントアドバイス
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自宅で簡単！筋力アップ運動
高齢者向け

　新型コロナウイルス感染症予防で外出を控える中、動くことが減ると免疫力や体力が低下します。
自宅でできる運動で、健康維持に取り組みましょう。
　問い合わせ　長寿介護課地域ケア推進係（☎92 8373）

生活不活発に注意
　動かない（生活不活発）でいると、体や頭の動
きが低下します。歩くことや身の回りのことなど、
日常生活での動作が行いにくくなったり、疲れや
すくなったりし、フレイル（虚弱）が進行します。

３つの柱でフレイル予防

２週間寝たきりになると、７年間分
の筋肉量を失うとも言われています

運動

栄養

社会参加
◆ 三食バランス
よく、しっかり
かんで食べる
◆ 歯磨きで口を
清潔に保つ

◆ 動かない時間を減
らす
◆ 自宅でできる筋ト
レをする

◆ 電話などを使っ
て家族や友人と
交流をする

自宅でできる
筋力トレーニング

椅子からの立ち上がり　下半身の筋力アップ１
①椅子に座り、肩幅くらいに足を広げる
②ゆっくりと４秒間で立ち上がり、４秒間で座る
※支えが必要な人は、机に手をついて行ってください

膝伸ばし　大腿四頭筋（太もも）の筋力アップ２
①背筋を伸ばし、椅子に浅く座る
②両手で椅子の座面前側を軽く押さえる
③ 足と床が水平になるよう、４秒間で膝を伸ばして爪先を手前
に起こし、４秒間で元に戻す

膝伸ばし　大腿四頭筋（太もも）の筋力アップ

かかと上げ　ふくらはぎの筋力アップ３
　両足で立ち、ゆっくりと４秒間でかかとを上げ、４秒間でか
かとを下ろす
※支えが必要な人は、壁や椅子に手をついて行ってください

〈ポイント〉
◆動作中は息を止めないようにしましょう
◆膝に負担がかかりすぎないよう、曲げすぎに気を付けましょう

〈ポイント〉
◆かかとを上げすぎると転びやすくなるので、気を付けましょう

10 回
１セット

【注意】
痛みがあるとき
は、かかりつけ医
に相談しましょう

西
日
本
豪
雨
か
ら
の
復
興

の
た
め
、
昨
年
４
月
に

鳥
取
県
米
子
市
か
ら
派
遣
さ
れ

ま
し
た
。
総
社
市
で
は
危
機
管

理
室
に
配
属
さ
れ
、
災
害
注
意

情
報
の
確
認
・
発
信
や
防
災
協

定
の
事
務
な
ど
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

被
災
地
区
を
初
め
て
訪
れ
た

際
に
は
、
外
観
は
し
っ
か
り
し

て
い
る
の
に
空
っ
ぽ
に
な
っ
た

家
、
壁
に
く
っ
き
り
と
残
っ
た

浸
水
跡
を
見
て
、
驚
き
と
と
も

に
水
害
の
恐
ろ
し
さ
を
思
い
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
日
本
各
地
で
深
刻

な
台
風
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
、

「
西
日
本
豪
雨
の
と
き
の
恩
返

し
で
す
」
と
、
被
災
地
に
送
る

物
資
や
寄
付
金
を
市
役
所
に
届

け
て
く
れ
ま
し
た
。
復
興
の
途

中
に
あ
り
な
が
ら
も
他
人
を
思

い
や
る
姿
を
見
て
、
温
か
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
世
界
で
猛
威
を
振
る
う
大
変

な
状
況
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り

が
助
け
合
い
、
こ
の
難
局
を
乗

り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
危
機
管
理
室

加
賀
政
広
さ
ん
）

●

私
は
、
昨
年
10
月
か
ら
就

労
継
続
支
援
Ａ
型
事
業

所
の
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
で
働

い
て
い
ま
す
。
農
作
業
や
弁
当

の
盛
り
付
け
の
仕
事
に
加
え

て
、
３
月
か
ら
は
総
社
デ
ニ
ム

マ
ス
ク
の
製
作
も
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。

　

２
月
頃
か
ら
「
マ
ス
ク
が
な

く
て
困
る
」、「
探
し
て
も
見
つ

か
ら
な
い
」
と
い
う
話
を
よ
く

聞
い
て
い
ま
し
た
。
困
っ
て
い

る
人
に
マ
ス
ク
を
作
っ
て
届
け

た
い
と
思
い
、
マ
ス
ク
製
作
チ

ー
ム
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
初
め
は
作
業
が
難
し
く
て

苦
労
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
ス

ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

主
に
担
当
し
て
い
る
の
は
、
マ

ス
ク
に
ゴ
ム
ひ
も
を
通
す
係
で

す
。
は
み
出
し
た
り
、
ご
み
が

入
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
慎
重

に
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
注
文

が
た
く
さ
ん
き
て
忙
し
い
で
す

が
、
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
る

仕
事
で
す
。

　

外
を
歩
い
て
い
る
と
き
に
、

総
社
デ
ニ
ム
マ
ス
ク
を
着
け
て

い
る
人
を
と
き
ど
き
見
か
け
て

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
自
分
た

ち
の
仕
事
が
人
の
役
に
立
っ
て

い
る
ん
だ
と
感
じ
ら
れ
る
瞬
間

で
す
。
ま
だ
ま
だ
マ
ス
ク
を
待

っ
て
い
る
人
が
い
る
の
で
、
必

要
な
人
に
早
く
届
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り

ま
す
。

（
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム

山
根
健
一
さ
ん
）

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』
を読んで、次のクイズに答
えてください。
　Ｑ　売り上げが減少する
市内飲食店を応援するた
め、テークアウトに利用で
きるチケットを発行。券の名前は、「●●●●●DEお得券」。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」２個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。
【応募期限】　６月30日㈫　【４月号の答え】　ハザード
【４月号の当選者】　森田高さん（泉）、河田和子さん（三輪）

［応募総数　８件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　

人口　69,414 人（前月比＋ 61 人）
　　　（うち外国人登録 1,763 人　前月比＋８人）
　　　　男　33,843 人（前月比＋ 17 人）
　　　　女　35,571 人（前月比＋ 44 人）
世帯数　28,443 世帯（前月比＋ 117 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和２年５月 1日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

読者のページ

読者の皆さんから届いたお便りなどを紹介します

市民からの相談に応じる

　デニムマスクを製作するグリーンファーム
の山根さんと横田万壽美さん（写真右から）
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　新型コロナウイルス感染症に便乗した詐欺や悪質商
法が全国で発生していると聞きました。どんなものが
あるか教えてください。

　実際の事例と対処方法を紹介します。
①「マスクを無料送付する」というメールが届いた
→ 心当たりのない送信元であれば、無視をしましょう
②注文した覚えのないマスクが届いた
→ 注文していなければ売買契約は成立していないた
め、未使用で 14日間保管後処分しましょう
③ 「特別定額給付金の手続きのため、ATMを操作し
てほしい」と電話があった
→ 市役所が ATMの操作をお願いすることはありませ
ん。すぐに電話を切りましょう

　　新型コロナに関する消費者トラブルは？

　不安に感じたり対処に困ったりしたら、市消
費生活センターにご相談ください。
　問い合わせ　市消費生活センター （☎92 8527、
交通政策課内）

消費生活
ワンポイントアドバイス  ～消費生活に関するよくある事例にお答えします～
Q

消費生活

　　  消費生活相談員からの
　　　　　ワンポイントアドバイス

・ 正確な情報に基づき、落ち着いて行動
しましょう
・ 怪しい電話や訪問、メールなどは
対応しないようにしましょう

　　  消費生活相談員からの
　　　　　ワンポイントアドバイス

　　特別定額給付金を装った詐欺やマスクの送り付けなどA

　成人記念式を令和３年１月 10日㈰、午前 10時から
市民会館で行います。市では、式の企画や準備、運営
を自ら行う新成人を募集しています。
　応募資格　平成 12年４月２日から平成 13年４月１
日までに生まれた総社市民か出身者
　応募方法　Ｅメール・はがき・ファクシミリのいず
れかで、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、出身小・
中学校、「実行委員希望」と記入して申し込む
　申込期限　６月 19日㈮（必着）
　申込先・問い合わせ　生涯学習課（☎92 8362、Fax 
92 8386、Ｅメール：syogai@city.soja.okayama.jp、〒 719
－1192　中央一丁目１番１号）

成人記念式実行委員募集

学校給食

じゃがいものそぼろ煮じゃがいものそぼろ煮

チュッピーも歯みがきの練習中

かかりつけ歯科医をもちましょう

●材料（４人分）
●ジャガイモ…120g　●玉ネギ…160g　●ニンジン…60g
●サヤインゲン…20g　●牛ひき肉…120g ●酒…少々
●だし汁（かつお）…80ml　●厚揚げ…120g
●砂糖…大さじ１　●しょう油…大さじ１と２分の１
●作り方
①ジャガイモは一口大に切り、水にさらしておく。
②玉ネギは薄切り、ニンジンはいちょう切りにする。
③サヤインゲンは２cm幅に切り、さっとゆでる。
④鍋に牛ひき肉と酒を加えて炒め、火が通ったら玉ネギ、
　ニンジンを加えて炒める。
⑤ジャガイモを加え、だし汁を入れて煮る。
⑥厚揚げを加え、砂糖、しょう油の順に入れる。
⑦味が染み込んだらサヤインゲンを加えて仕上げる。
その他の献立　ごはん　キャベツの甘酢和え　牛乳

　妊娠中はホルモンバランスの乱れで、虫歯や歯周
病が悪化しやすくなります。市では、妊娠中からか
かりつけ歯科医をもって口・歯の健康を保ち、出産
後は親子で定期的に受診することを勧めています。
　かかりつけ歯科医を選ぶポイントは、
①自宅や勤務先の近くにある
②定期的に口の状態をチェックし、口・歯の病気の
予防や治療をしてくれる

③いつでも気軽に相談でき、歯の磨き方や食生活の
アドバイスなど、生活習慣に対するサポートをし
てくれる

などです。
　いつまでも自分の歯でおいしく食べるために、自
分に合ったかかりつけ歯科医をもち、定期的に検診
を受けましょう。
　問い合わせ　こども課母子保健係（☎92 8261）

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。
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ミニフォト

　ATM利用や金融相談ができる
吉備信用金庫のきびしんスマイル
相談車が４月 15 日、清音・山手
出張所で運用を開始。実施日時は
９月までの毎月 15日（８月は 14
日）、清音は午前 10時、山手は午
後１時からそれぞれ２時間です。

移動店舗車がサービス開始
車
内
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
搭
載

　藤井範之さん（奥坂）と上山千
鈴さん（岡山市）が４月 24 日、
市消防本部で消防長表彰を受けま
した。４月 12 日に発生した車両
火災で、運転手を迅速・適切に救
出・救護し、人命を救ったことが
評価されました。

火災車両から運転手を救出
上
山
さ
ん
と
藤
井
さ
ん
（
写
真
左
か
ら
）

第
33
回
琴
伝
流
コ
ン
サ
ー
ト　

鹿
児
島
に
出
場

大
森
　
茂
子
（
雅
号
・
奏か
な

）
さ
ん
（
上
林
）

音
色
が
重
な
り
合
う
瞬
間
が

　
　
　
　
　
大
正
琴
の
醍
醐
味

インタビュー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

　

12
月
に
鹿
児
島
県
で
開
催
さ

れ
る
第
33
回
琴
伝
流
コ
ン
サ
ー

ト
に
出
場
す
る
の
が
、
大
森
茂

子
さ
ん
だ
。

　

琴
伝
流
コ
ン
サ
ー
ト
は
大
正

琴
の
最
高
峰
と
称
さ
れ
る
演
奏

会
。
出
場
す
る
に
は
、
テ
ー
プ

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
厳
し
い
事

前
審
査
を
通
過
す
る
こ
と
が
必

要
だ
。
大
森
さ
ん
は
８
人
編
成

の
チ
ー
ム
で
、
平
成
19
年
か
ら

出
場
を
果
た
し
て
い
る
。

　

若
い
頃
か
ら
音
楽
に
親
し
み
、

エ
レ
ク
ト
ー
ン
や
ピ
ア
ノ
の
講

師
も
し
て
い
た
と
い
う
大
森
さ

ん
。
大
正
琴
と
の
出
会
い
は
約

30
年
前
、
母
親
に
勧
め
ら
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
講

座
に
通
い
練
習
を
重
ね
る
う
ち

に
講
師
の
免
状
を
取
得
。
今
で

は
大
師
範
補
と
し
て
指
導
に
も

携
わ
っ
て
い
る
。「
大
正
琴
は
本

当
に
奥
が
深
い
。
メ
ン
バ
ー
そ

れ
ぞ
れ
の
音
色
が
重
な
り
合
う

瞬
間
が
醍
醐
味
で
す
」
と
魅
力

を
語
る
。

　

例
年
、
事
前
審
査
の
４
カ
月

前
か
ら
一
段
と
練
習
に
励
む
と

い
う
。
練
習
の
様
子
に
つ
い
て
、

「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
の
た
め
、

一
人
で
も
心
が
乱
れ
れ
ば
音
も

乱
れ
ま
す
。
練
習
で
は
厳
し
い

声
が
飛
び
交
う
こ
と
も
あ
る
が
、

成
果
と
し
て
事
前
審
査
の
合
格

を
い
た
だ
い
た
際
は
喜
び
も
と

て
も
大
き
い
」
と
教
え
て
く
れ

た
。「
熱
が
入
る
分
、
支
え
て
く

れ
る
家
族
や
周
り
の
人
に
は
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
」
と

周
り
へ
の
感
謝
も
大
切
に
し
て

い
る
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
尋
ね

る
と
、「
元
気
で
あ
る
限
り
、
こ

れ
か
ら
も
琴
伝
流
コ
ン
サ
ー
ト

出
場
を
目
指
し
て
練
習
に
励
み

た
い
。
中
央
公
民
館
や
三
須
分

館
で
講
座
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

仲
間
づ
く
り
に
気
軽
に
参
加
し

て
ほ
し
い
」
と
話
す
。
こ
れ
か

ら
も
仲
間
を
増
や
し
な
が
ら
、

素
敵
な
音
色
を
届
け
て
く
れ
る

だ
ろ
う
。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、４・
５月は多くの人が不要不急の外出を自粛しました。
　総社の初夏の景色を見ることができなかった市
民の皆さまに、写真をお届けします。

総社の初夏、到来
市内の風景を撮影

ツツジが満開の宝福寺。現在は山門を工事中で、８月に完成予定

色鮮やかなれんげ畑と備中国分寺 　槇谷川の清流が美しい豪渓。新緑が渓谷を
飾る

サワオグルマが咲くヒイゴ池湿地

in

　チュッピーのウエディングカー
ドとぬいぐるみができました。申
込先は魅力発信室で、令和３年３
月 31 日㈬までに婚姻届などを提
出したか結婚式や披露宴を実施す
る希望者に贈呈。ぬいぐるみは先
着200組で、市内在住者限定です。

チュッピーが結婚をお祝い
チ
ュ
ッ
ピ
ー
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
く


