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●新春対談
●吉備路マラソン参加者募集中
●総社・一宮バイパスが一部開通

●お知らせ

●輝いている人
●フォトニュース

念

願

の

開

通

国
道
１
８
０
号
バ
イ
パ
ス

令和５年

Ｎｏ．213

2023

総社～小寺区間を結ぶ新たな道が総社～小寺区間を結ぶ新たな道が
１月29日に開通１月29日に開通
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豪渓駅

豪渓秦橋

秦小学校
秦正木山児童クラブ

秦幼稚園

秦正木山児童クラブ秦正木山児童クラブ
所在地所在地　秦 2815 －2　秦 2815 －2

　

秦
正
木
山
児
童
ク
ラ
ブ
に
遊
び
に
行
っ

て
き
た
よ
。
校
庭
で
、「
こ
お
り
お
に
」
を

し
た
ん
だ
。
鬼
や
仲
間
に
何
回
も
タ
ッ
チ

さ
れ
て
、
凍
っ
て
い
る
の
か
動
け
る
の
か

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
ら
、
み
ん
な
が

教
え
て
く
れ
た
よ
。
う
れ
し
か
っ
た
な
。

　

教
室
で
は
、
宿
題
や
読
書
を
し
て
、
ゆ

っ
く
り
過
ご
し
て
い
た
ね
。
チ
ュ
ッ
ピ
ー

は
、
お
ま
ま
ご
と
の
仲
間
に
入
れ
て
も
ら

っ
た
ん
だ
。
誘
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
ね
。

　

優
し
い
み
ん
な
と
遊
べ
て
、
楽
し
か
っ

た
よ
。
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
過
ご
し
て
ね
。

チュッピー日記チュッピー日記

スポンジ棒を使った遊びが大人気

　秦小学校１から３年生までの 14 人が在籍
する秦正木山児童クラブ。放課後や長期休み
に、児童は仲良く宿題や好きな遊びをして過
ごしています。また、学期ごとに行うビンゴ
大会や夏休み中の工作教室など、児童が楽し
めるイベントも行っています。
　クラブで大切にしていることは、片付けや
あいさつです。児童がお互いに気持ちよく過
ごせるよう、支援員がサポート。落ち着いた
上級生の振る舞いは、下級生の良い手本と
なっています。

After school activity After school activity 
for childrenfor children

放課後児童クラブ紹介放課後児童クラブ紹介 vol.12vol.12
秦正木山児童クラブ秦正木山児童クラブ

秦小学校の校庭で元気いっぱい走ったよ

編
集
後
記

■
指
先
が
あ
い
て
い
る
手
袋
を
買
い

ま
し
た
。
暖
か
い
し
、
カ
メ
ラ
が
使

い
や
す
い
で
す
。

（
Ｈ
・
Ｅ
）

■
阿
曽
地
区
で
開
催
さ
れ
た
「
マ
ッ

プ
と
レ
ジ
ャ
ー
ウ
オ
ー
ク
」。
住
み
慣

れ
た
人
も
気
付
き
に
く
い
よ
う
な
地

域
の
お
宝
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
と
い
う

地
域
愛
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｙ
・
Ｙ
）

■
市
役
所
通
り
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
見
な
が
ら
帰
る
の
が
日
課
で
す
。

（
Ｙ
・
Ｋ
）

■
今
年
の
抱
負
は
、
健
康
な
食
生
活

を
心
が
け
る
こ
と
。

（
Ｏ
・
Ｈ
）

今
月
の
表
紙

　
１
月
29
日
に
総
社
市
総
社
〜
小
寺
区

間
が
開
通
す
る
一
般
国
道
１
８
０
号
総

社
・
一
宮
バ
イ
パ
ス
。
現
場
で
は
開
通

に
向
け
て
、
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

宿
題
も
友
達
と
一
緒
に
す
る
と
楽
し
い
ね



　挑戦する心を忘れず、闘志をもって　挑戦する心を忘れず、闘志をもって
あらゆる施策のレベルを上げていくあらゆる施策のレベルを上げていく

　議員一人ひとりが切磋琢磨し、行政議員一人ひとりが切磋琢磨し、行政
と議論を深める市議会をつくりたいと議論を深める市議会をつくりたい

広報そうじゃ 2023.1　23　広報そうじゃ 2023.1

市
長　

今
年
は
、
中
学
生
に
も

大
き
な
環
境
の
変
化
が
あ
り

ま
す
。
休
日
の
部
活
動
の
指

導
を
学
校
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
団

体
な
ど
地
域
の
指
導
者
に
移

行
し
て
い
く
と
い
う
国
の
方

針
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

議
長　

総
社
市
で
は
ど
の
よ
う

に
進
め
て
い
く
の
で
す
か
。

市
長
　
部
活
動
の
こ
と
は
、
中

学
生
本
位
で
あ
る
べ
き
で
す

の
で
、
子
ど
も
議
会
を
開
催

し
、
現
役
中
学
生
か
ら
、
率

直
な
意
見
を
聞
か
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
並
行
し
て
、
現

場
の
教
員
へ
の
意
向
調
査
や

民
間
指
導
者
の
公
募
も
行
っ

て
い
ま
す
。
議
会
と
協
力
し

な
が
ら
、
４
月
以
降
、
移
行

可
能
な
と
こ
ろ
か
ら
段
階
的

に
進
め
て
い
き
ま
す
。

議
長　

民
間
か
ら
参
入
す
る
指

導
者
に
は
、
教
育
的
な
観
点

を
備
え
て
い
た
だ
き
、
子
ど

も
た
ち
を
大
切
に
育
て
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
中
学
時

代
の
部
活
動
で
の
経
験
は
、

今
で
も
私
を
支
え
て
く
れ
て

い
ま
す
か
ら
。

市
長　

私
も
同
感
で
す
。
部
活

動
の
目
的
は
、
選
手
育
成
で

は
な
く
人
間
育
成
で
す
。
指

導
者
に
は
、
総
社
の
子
ど
も

た
ち
を
ど
う
育
て
て
い
く

か
、
そ
こ
に
魂
を
込
め
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

議
長　

総
社
市
は
、
こ
れ
ま
で

弱
者
に
徹
底
的
に
寄
り
添
う

施
策
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

中
で
も
、
障
が
い
者
千
五
百

人
雇
用
は
市
の
施
策
の
大
き

な
象
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

ス
タ
ー
ト
か
ら
12
年
、

今
で
は
１
２
６
２
人
の
障
が

い
者
が
働
い
て
い
ま
す
。

議
長　

社
会
的
に
弱
い
立
場
に

あ
り
、
困
り
ご
と
を
多
く
抱

え
て
い
る
人
は
、
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
特
に
、
居
場
所
が

な
く
て
困
っ
て
い
る
障
が
い

児
や
そ
の
家
族
な
ど
に
は
、

き
め
細
や
か
な
対
応
が
必
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
支
援
制
度
が
存
在
し
な

い
人
を
ど
う
支
え
て
い
く
か

と
い
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

市
長　

ひ
き
こ
も
り
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
（
性
的
少
数
者
）
、
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
な
ど
、
国
で

定
め
ら
れ
て
い
な
い
テ
ー
マ

は
、
私
た
ち
基
礎
自
治
体
に

委
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
っ

か
り
寄
り
添
っ
て
い
く
だ
け

で
な
く
、
国
に
対
し
て
ど
の

よ
う
に
発
信
し
て
い
く
か
と

い
う
こ
と
も
合
わ
せ
て
、
総

社
市
は
率
先
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

議
長　

地
方
か
ら
国
を
変
え
て

い
く
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

国
に
提
案
し
続
け
る
総
社
市

の
一
翼
と
し
て
、
議
会
も
共

に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

市
長
・
議
長　

明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

市
長　

昨
年
、
民
間
企
業
が
発

表
し
た
「
住
み
続
け
た
い
街

ラ
ン
キ
ン
グ
２
０
２
２
」

で
、
総
社
市
が
中
国
地
方
５

県
54
市
の
中
で
第
１
位
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

議
長　

２
年
連
続
で
第
１
位
に

な
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

市
長　

７
万
人
達
成
目
前
ま
で

迫
っ
た
人
口
は
、
令
和
３
年

11
月
を
ピ
ー
ク
に
、
そ
の
後

は
横
ば
い
と
な
っ
て
い
ま

す
。
上
昇
基
調
に
回
復
さ
せ

て
い
く
の
に
、
ま
さ
に
こ
こ

が
正
念
場
。
そ
ん
な
時
に
飛

び
込
ん
で
き
た
こ
の
朗
報
を

追
い
風
に
し
て
、
再
び
７
万

人
を
目
指
せ
る
と
こ
ろ
ま
で

復
活
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

議
長　

人
口
増
加
を
目
指
す
に

あ
た
っ
て
、
課
題
は
何
だ
と

考
え
て
い
ま
す
か
。

市
長　

市
民
の
た
め
の
施
策
を

あ
ら
ゆ
る
視
点
か
ら
見
直
す

こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
今
住
ん
で
い
る
人
の

満
足
度
を
さ
ら
に
上
げ
て
い

く
こ
と
で
、
新
た
に
総
社
に

住
ん
で
み
よ
う
と
い
う
人
が

現
れ
る
。
そ
の
人
も
ま
た
、

住
み
続
け
た
い
と
思
っ
て
く

れ
る
、
そ
ん
な
良
い
循
環
を

作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

議
長　

こ
れ
ま
で
地
域
を
築
い

て
き
た
人
と
、
こ
れ
か
ら
転

入
す
る
人
が
互
い
に
尊
重
し

合
い
、
活
気
あ
る
地
域
づ
く

り
が
行
わ
れ
て
い
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

ま
ず
は
、
「
子
育
て
王

国
そ
う
じ
ゃ
」
を
さ
ら
に
推

進
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
施

策
の
一
つ
と
し
て
、
今
年
の

４
月
か
ら
市
内
の
全
16
幼
稚

園
で
給
食
を
提
供
す
る
こ
と

を
決
定
し
ま
し
た
。

議
長　

今
日
お
伺
い
し
て
い
る

秦
幼
稚
園
の
園
児
は
３
人
だ

そ
う
で
す
ね
。

市
長　

は
い
。
今
年
度
、
市
内

で
最
も
園
児
が
少
な
い
園
で

す
。
市
全
体
で
見
て
も
、
３

歳
以
上
の
子
ど
も
で
幼
稚
園

に
在
籍
し
て
い
る
の
は
、
約

３
分
の
１
。
そ
の
他
は
、
保

育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
に
在

籍
し
て
お
り
、
保
育
の
需
要

は
年
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

議
長

幼
稚
園
の
中
で
も
、
預

か
り
保
育
を
実
施
し
て
い
る

幼
稚
園
に
は
園
児
が
集
中
し

て
い
ま
す
ね
。

市
長　

幼
稚
園
の
魅
力
化
を
図

り
、
い
ま
一
度
、
「
地
元
の

幼
稚
園
に
行
か
せ
た
い
」
と

望
ま
れ
る
園
に
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
保
護
者
の
負
担

軽
減
だ
け
で
な
く
、
食
育
と

い
う
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
も
、

地
元
の
食
材
を
使
っ
た
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
給
食
を
提

供
し
、
応
え
て
い
き
ま
す
。

議
長　

幼
稚
園
給
食
が
、
こ
の

秦
幼
稚
園
の
よ
う
な
小
規
模

の
園
に
子
ど
も
が
戻
る
起
爆

剤
と
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
地
域
で

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環

境
が
整
う
こ
と
で
、
地
域
の

活
性
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。

新 対対談

部
活
動
地
域
移
行
は

部
活
動
地
域
移
行
は

中
学
生
本
位
で

中
学
生
本
位
で

住
み
続
け
た
い
市

住
み
続
け
た
い
市

中
国
地
方
第
１
位
に

中
国
地
方
第
１
位
に

総社市議会議長

村木  理英

春春

給
食
の
提
供
開
始
で

給
食
の
提
供
開
始
で

幼
稚
園
の
魅
力
ア
ッ
プ

幼
稚
園
の
魅
力
ア
ッ
プ

総

社

市

か

ら

総

社

市

か

ら

日
本
を
変
え
る

日
本
を
変
え
る

　４月から、幼稚園の給食が地食べ学校給食セン
ターえがおから提供される

対談場所  ／  秦幼稚園にて

2 0 2 32 0 2 3
総社市長

片岡  聡一



２月
26日

㈰ 号
砲４年ぶ

りに開
催！

▼ フルマラソン
　午前 10 時 20 分
▼大黒天物産コース（ハーフマラソン）
　午前 10 時 20 分
※ ウェーブスタート

　　（複数グループに分かれて時間差でスタート）

▼フレヴァンコース（10㎞ ）
　午前 10 時

　ランネットのホームページから申し込む。
会員登録（無料）と別途エントリー手数料が
必要

参加者募集中！参加者募集中！参加者募集中！
種目・スタート時間

申込方法

　問い合わせ　そうじゃ吉備路マラソン実行委員会
事務局（☎ 0866－92－8367、スポーツ振興課内）

1/13 ㈮
申込期限

その他
　大会概要などは、市ホームページでお知ら
せしています 市HP

ランネット

　申込先・問い合わせ　スポーツ振興課（☎ 0866－
92－8367、Fax 0866－92－8386、〒 719－1192　
中央一丁目１番１号）

　元オリンピック選手の中村友梨香さんに
よる小・中学生向けの、ランニング教室が
開催されます。

　日時　１月 14日㈯、午前 10時
　場所　総社北公園（雨天時は秦小学校）
　対象・定員　小・中学生。50人（定員を
超える場合は抽選）
　申込方法　次のいずれかで申し込む　
▼スポーツ振興課に備え付けの
申込用紙に記入してファクシミ
リか郵送　▼申込フォーム
申込期限　１月 10日㈫

2023 ランニング教室
特 別 講 師 紹 介

中村 友梨香さん
　天満屋陸上部所属時にマラソン選手とし
て活躍。2008 年の北京オリンピックに日
本代表として出場。2009 年、ベルリン世
界陸上 10000 ｍで 7 位入賞。現在は、西
宮市「NOBY T&F CLUB」でコーチとして陸
上競技の指導をしながら、一般の人や子ど
も向けのランニング指導者としても活躍中。

申込フォーム

小・中学生ランナー集まれ！小・中学生ランナー集まれ！

広報そうじゃ 2023.1　45　広報そうじゃ 2023.1

市
長　

総
社
市
は
、
議
会
と
行

政
で
テ
ン
ポ
よ
く
施
策
を
作

り
上
げ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
議
場
で
の
質
問
に
対

し
て
、
行
政
側
が
即
決
し
て

形
に
な
っ
た
も
の
が
多
数
あ

り
ま
す
。

議
長　

議
員
の
発
言
を
真
っ
す

ぐ
受
け
止
め
、
迅
速
に
応
え

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
市
議
会

と
し
て
も
、
市
か
ら
提
出
さ

れ
た
議
案
を
迅
速
に
審
議
す

る
た
め
に
、
専
門
性
を
高
め

て
い
く
た
め
の
努
力
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

市
長　

議
場
で
の
熱
い
議
論

は
、
総
社
市
が
も
つ
ス
ピ
ー

ド
感
の
源
で
も
あ
り
ま
す

ね
。
今
の
総
社
市
は
、
難
し

い
テ
ー
マ
に
も
積
極
的
に
取

り
組
む
、
と
い
う
こ
と
に
挑

戦
し
続
け
て
い
ま
す
。
未
知

の
世
界
を
進
む
た
め
、
我
々

行
政
側
も
専
門
性
を
高
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

議
長
　
行
政
か
ら
の
革
新
的
な

議
案
を
、
市
の
最
高
議
決
機

関
で
あ
る
議
会
に
お
い
て
発

展
さ
せ
、
議
決
す
る
。
こ
れ

が
、
私
た
ち
市
議
会
が
果
た

す
べ
き
責
務
で
す
。
22
人
の

議
員
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
強

い
分
野
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

を
生
か
し
な
が
ら
、
さ
ら
に

能
力
を
上
げ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
各
議
員
に
は
、

議
会
と
い
う
発
言
の
場
に
立

た
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
を
自
覚
し
、
勇
気
を
も
っ

て
自
分
の
意
見
を
発
言
す
る

こ
と
で
、
責
任
を
果
た
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

今
年
も
緊
張
感
を
も
っ

て
、
市
の
未
来
に
つ
い
て
議

論
を
交
わ
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

議
長　

今
年
は
、
新
庁
舎
の
建

設
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す

ね
。

市
長　

は
い
。
ま
た
今
年
は
、

４
年
ぶ
り
に
そ
う
じ
ゃ
吉
備

路
マ
ラ
ソ
ン
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
国

道
１
８
０
号
バ
イ
パ
ス
の
一

部
開
通
も
決
ま
り
ま
し
た
。

新
し
い
道
が
で
き
る
と
、
市

内
は
人
や
車
の
流
れ
が
大
き

く
変
わ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
改
め
て
、
交
通
安
全

へ
の
意
識
を
高
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

議
長　

市
長
の
今
年
の
抱
負
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
長　

挑
戦
す
る
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
い
た
い
で
す
ね
。
こ

れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
施

策
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
土
地
の
活
用
で

新
た
な
人
口
を
呼
び
込
ん
で

い
く
と
か
、
企
業
誘
致
を
形

に
し
、
雇
用
を
生
み
出
し
て

い
く
な
ど
、
新
た
な
こ
と
に

も
果
敢
に
挑
戦
し
て
い
き
ま

す
。
「
住
み
続
け
た
い
総

社
」
の
た
め
に
、
闘
志
を

も
っ
て
突
き
進
み
ま
す
。

議
長　

私
は
議
長
と
し
て
議
員

個
々
の
意
見
を
尊
重
し
、
議

決
す
る
こ
と
で
責
務
を
果
た

し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
市
民
の
た
め
に
共
に
が

ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

市
長
・
議
長　

今
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

秦幼稚園で市政への思いを語り合った議長と市長

議
会
と
行
政
が

議
会
と
行
政
が

共
に
高
め
合
う

共
に
高
め
合
う

市議会では活発な議論が交わされる

新
年
を
迎
え
て

新
年
を
迎
え
て

一

年

の

抱

負

一

年

の

抱

負



楽しみながら学びを育む
夜間中・学びの教室

　毎週木曜日の午後6時20分から8時15分まで、中央公民館常盤第２分館で「そ
うじゃ夜間中・学びの教室」を開いています。教室に参加しているのは、さまざ
まな年代や国籍の約 20人。小・中学校の国語や算数、数学といった教科を中心に、
毎週楽しみながら意欲的に学んでいます。
　教室では、受講者が学びたいことを自分自身で見つけ、一人ひとりの学びを実
現できるよう、指導員がしっかりとサポートしています。
　問い合わせ　生涯学習課（☎ 0866－92－8362）

毎週木曜日の

学び場

市
Ｈ
Ｐ

『学びのたより』 で

教室の様子をお知らせ

　教室で学習した内容や企画、
受講者の気付きなどを掲載した
『学びのたより』を月に数回発
行して、教室の様子を皆さんに
お知らせしています。
　市ホームページで公開してい
るので、ぜひご覧ください。

 04

 03

一
般
国
道
１
８
０
号
総
社
・
一
宮

バ
イ
パ
ス
の
う
ち
、
総
社
市
総

社
（
北
國
府
交
差
点
）
か
ら
小
寺
（
市

消
防
本
部
北
側
）
ま
で
の
区
間
（
延
長

１
・
９
㎞
）
が
、
１
月
29
日
㈰
に
開
通

し
ま
す
。
同
バ
イ
パ
ス
は
岡
山
市
北
区

楢
津
か
ら
総
社
市
井
尻
野
を
結
ぶ
道
路

で
、
市
内
で
は
北
國
府
交
差
点
以
東
の

区
間
が
既
に
開
通
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
開
通
に
伴
い
、
渋
滞
緩
和
や

安
全
性
・
利
便
性
の
向
上
な
ど
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
今
後
は
、
新
た
な
道
路
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
・
周
辺
地
域
の
活

用
を
推
進
。
人
口
増
加
や
企
業
誘
致
な

ど
、
総
社
市
を
発
展
さ
せ
る
施
策
に
も

つ
な
げ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

土
木
課
土
木
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
９
１
）

 01
 02

期待される４つの整備効果！期待される４つの整備効果！
現国道 180 号の渋滞緩和

市内東部・南東部への救急車両の到着時間を短縮し、
救急医療活動を支援

岡山総社 IC・岡山市街へのアクセス性向上により、円
滑な物流を支援

現国道 180 号からバイパスへの交通転換と歩行空間の
整備により、安全性が向上

総
社
市
総
社

総
社
市
総
社 

〜〜 

小
寺
区
間
が

小
寺
区
間
が

１
月
１
月
2929
日
に
開
通

日
に
開
通

国
道
１
８
０
号

国
道
１
８
０
号 

総
社
・
一
宮
バ
イ
パ
ス

総
社
・
一
宮
バ
イ
パ
ス

開通開通
祝祝

開通済区間

429

180

JR 総社駅 市役所

JR 東総社駅

市消防本部

総社小学校

総社北小学校

至岡山市

至
高
梁
市

北國府交差点

市役所入口交差点

未開通 ( 至井尻野） 今回開通区間（1.9 ㎞）

北國府交差点

市消防本部
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総社市消防団員
募集中

VOLUNTEER  FIRE  CORPS

消防団とは

　各自治体に設けられた消防機各自治体に設けられた消防機
関です。普段はさまざまな仕事関です。普段はさまざまな仕事
に就いている人が、火災・風水に就いている人が、火災・風水
害・震災などの際に消防活動を害・震災などの際に消防活動を
行います。市内に 18 の分団が行います。市内に 18 の分団が
あり、会社員や学生など、男女あり、会社員や学生など、男女
問わず市内に在住か在勤の人が問わず市内に在住か在勤の人が
入団できます。入団できます。
　消防団員は特別職の非常勤公　消防団員は特別職の非常勤公
務員で、年間の報酬と活動に対務員で、年間の報酬と活動に対
する手当などが支給されます。する手当などが支給されます。

災害時などに市民を守るのは、消防署の職員だけではありません。地域をよく知る消防団員
だからこそ、混乱した災害の場で生かされる知識や情報があります。消防団員として一緒に活
動してみませんか。
問い合わせ　市消防本部消防総務課（☎ 0866－92－8342）

普段の活動

　多様化する災害や救急、火災
予防活動に適切に対応するた
め、日頃から訓練に励んでいま
す。
【活動例】
・ 災害現場での消火、救助・救出、
警戒、避難誘導
・行方不明者の捜索
・防火水槽や消防ポンプの点検
・ 車両巡回による火災予防広報
など

女性団員の募集

　総社市では 43 人の女性消防
団員が、地域での防火指導や応
急手当の指導などで活躍してい
ます。
　安全で安心できる総社のため
に活動していただける人を募集
しています。
【活動例】
・幼稚園などでの防火教室
・応急手当の普及啓発
・高齢者家庭への防火訪問 など

私たち一人ひとりが

総社を守る力になる

新型コロナウイルス関連情報

問い合わせ 市ワクチンコールセンター（☎ 0866－92－8356）

　人の動きが多い年末年始は感染拡大の可能性
が高まります。自分と大切な人を守るため、以
下のことに注意して過ごしましょう。
▼基本的な感染防止対策の徹底　手洗い・消

毒や換気、マスク着用、３密（密閉・密集・密接）
の回避など、改めて基本的な対策を徹底しましょ
う
▼体調管理の徹底 少しでも体調が悪いと感

じたら、出勤・登校・外出を控えましょう  
　▼医療機関の適切な受診　症状なく心配だけ
で受診せず、症状がある場合は医療機関のホー
ムページなどで受診方法を確認して受診しま
しょう

年末年始の感染防止対策
　新型コロナウイルス感染拡大に備えて、早め
のワクチン接種をご検討ください。

◆２回接種を終えた 12 歳以上の全ての人が対象
◆前回接種日の３カ月後から接種可能
◆ 12月 14 日時点で、接種は１人１回のみ
◆ 手元にある接種券で接種可能です。接種券が
手元にない場合は、市ワクチンコールセンター
に問い合わせてください

オミクロン株対応ワクチン接種

ワクチン接種について
の詳細はこちらから

市
Ｈ
Ｐ
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　眠らなければと思うほど目が
さえてしまう、夜中に何度も目
が覚めてしまう、ぐっすり眠っ
た気がしないなど、眠りたいの
に眠れないという夜を過ごした
ことはありませんか。今、新型
コロナウイルス感染症の流行拡
大によって、睡眠に悩む人が増
えていると報告されています。コ
ロナ感染に不安を抱きながらも、
自粛生活、テレワークなど新し

い生活様式への適応を強いられ、
ストレスを感じることが多いか
らかもしれません。
　睡眠には、心身の疲労を回復
し、免疫機能を強化する働きが
あります。眠れないと、コロナ
など感染症への免疫力が弱まる
恐れがあります。良質な睡眠を
とり、コロナに負けない免疫力
を維持しましょう。
　眠れなくても一時的なことで
あれば問題ありませんが、眠れ
ない日が続き、日中に過剰な眠
気やだるさを感じ、仕事や家事
に支障が生じるようでは問題で
す。感染症だけでなく、生活習

慣病やメンタルヘルスの不調へ
とつながるリスクがあります。良
質な睡眠をとれるように、生活
習慣の見直しを行いましょう。休
日・平日を問わず、同じ時刻に
起き、朝の日光を浴び、日中に
軽く汗ばむくらいの運動をしま
しょう。就寝前のカフェイン・
ニコチンの摂取やスマホ・タブ
レットの使用は控えましょう。自
分なりのストレス発散方法を見
つけると良いでしょう。
　生活習慣を見直しても眠れな
い場合には、一度かかりつけ医
か、心療内科医や精神科医など
に相談しましょう。

今月のテー
マ

中田　謙二　医師
（吉備医師会から）

ウィズコロナ時代の睡眠

不 眠

監修・問い合わせ 総社警察署（☎ 0866－94－0110）

事故や事件のない明るいお正月を

　年末年始は、人やお金の動き
も活発になることから、犯罪や
事故が多発することが予想され
ます。総社警察署では、皆さん
に安心して過ごしていただける
よう、年末年始のパトロールを
強化して、事故や犯罪の未然防
止に努めます。皆さんも次の点
に特に注意し、明るいお正月を
過ごしましょう。
◆人混みでの事故・犯罪被害の
防止

〇迷惑・危険な行為の禁止
　初詣など人で混雑している場
所で押し合ったり走ったりする
ことは大変危険です。事故が起
こらないよう、お互いに譲り合
いましょう。
〇子どもへの配意
　人のたくさん集まるところに
子どもが出かけるときは、必ず
保護者が付き添い、迷子になら
ないように注意しましょう。
〇盗難被害の防止
　人混みでは、すりやひったく
りに遭うおそれがあります。貴
重品はしっかりと身に着けて、被
害防止に努めましょう。
◆特殊詐欺被害の防止

〇キャッシュカードをだまし取
る詐欺に注意

　警察官や銀行協会職員などを
かたって電話をかけ、その後共
犯者が家に来て、キャッシュカ
ードをだまし取る詐欺が増加し
ています。
・キャッシュカードは絶対に誰に
も渡さない

・キャッシュカードに関する電話
はすぐに切り、110 番通報する

・留守番電話機能や防犯機能付き
電話を活用する
などを徹底し、被害に遭わない
ようにしましょう。また、不審
な電話は一人で判断せず、必ず
家族や警察に相談しましょう。

問い合わせ 健康医療課健康増進係（☎ 0866－92－8259）



総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

このコーナーでは、皆
さんに特にお伝えしたい
情報を紹介します。

お知らせ / SOJA  INFORMATION

P Uick p
お 知 ら せ

　所得税等の確定申告と個人市県民税・国民健康保険
税の申告の相談が始まります。日程や会場などについ
てお知らせします。

令和４年分確定申告

日　程 受付時間 会　場

１月 30 日㈪～３月 15 日㈬
※土・日曜日、祝日を除く 9:00 ～ 16:00 イオンモール倉敷専門店２階

イオンホール

①イオンモール倉敷での倉敷税務署による所得税等の確定申告相談

日　程 受付時間 会　場
２月 14 日㈫ ～ 15 日㈬

9:00 ～ 16:00

昭和公民館（３階大会議室）

２月 16 日㈭ ～ 22 日㈬ 西公民館（２階会議室）

２月 24 日㈮ ～３月 15 日㈬ サンロード吉備路（１階会議室）

イオンモール倉敷の申告会場へ入場するには、整理券が必要です

◆ LINE での入場整理券発行方法
LINE アプリから国税庁 LINE 公式アカウントを友だち追加
トーク画面から「相談を申し込む」を選択
倉敷税務署を選び、来場希望日時を選択
内容を確認して「申込」をタップして完了

STEP １
STEP ２
STEP ３
STEP ４

・ 土・日曜日は除きます
・ 申告会場は混雑するので、事前に医療費控除の明細書や収支内訳書を作成してお越しください
・ 市内での地区ごとの相談日程や必要書類などは、『広報そうじゃ』２月号でお知らせします

くらし

国税庁 LINE
公式アカウント

・入場整理券は来場予定日の 10 日前から LINE で事前発行するほか、当日会場でも配布を行います
・当日分の入場整理券の枚数には限りがあります。整理券がなくなり次第、受け付けは締め切ります

②昭和・西公民館、サンロード吉備路での申告相談

入場時に申込完了画面を提示してください

問い合わせ　倉敷税務署（☎ 086－422－1201）

問い合わせ　税務課市民税係（☎ 0866－92－8234）

・新型コロナウイルス感染症対策のため、開始時期を早めています
・申告会場では、スマートフォンを利用した申告を推奨しています
・期間中、倉敷税務署では申告書の受け付けと電話相談のみ行います

くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

集合場所　JA 晴れの国岡山清
音ライスセンター
内容 午前６時から順次出発。

記念絵馬の配布。荒天時の場合
は、午前７時から旧清音公民館
で絵馬を配布
問い合わせ 元旦福山登山実

行委員会事務局（☎ 0866－
92－0355、きよね夢てらす内）

元旦福山登山

イベント
元旦初日の出

　場所　秋葉山の山頂
　内容　初日の出参拝式。
おでんやぜんざい、温かい
飲み物を無料で振る舞う
　問い合わせ　総社青年会
議 所（ ☎ 0866－92－
1126）

秋葉山で
初日の出

　場所　鬼ノ身城跡山頂
　内容　初日の出参拝。ぜ
んざい、飲み物、記念のお守
り札などを無料で振る舞う
問い合わせ 山田地区コ

ミ ュ ニ テ ィ 協 議 会（ ☎
090－4146－8103、金澤さ
ん）

鬼ノ身城跡
山頂ご来光

日時 1 /  1 6:00 ～祝

　正月限定で、チュッピー神社で新年の
祈願を行うことができます。５日㈭の午
後１時から４時までは、チュッピー宮司
との記念撮影が可能です。
問い合わせ　魅力発信室（☎ 0866－

92－8308）

イベント
チュッピー神社

日程 1 /  1　  ～ 1 / 6　　祝

場所 チュッピースクエア
（天満屋ハピータウンリブ総社店内）

金

総社市消防出初式

市消防職員・団員が参加して、功労者への表彰伝達
を行います。より一層団結し、市民の安全・安心を守
る決意を新たにします。

５日には、
チュッピー宮司が
登場するよ！

イベント

1 / 15　　9:00～ 10:00日日時

場所 市消防本部

問い合わせ 市消防本部消防総務課（☎
0866－92－8342）

当日は、式の様子を
動画で配信します

市消防本部公式
YouTube
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くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

税　
償
却
資
産
申
告
の
お
願
い

固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家
屋
の
ほ

か
事
業
用
の
構
築
物
、
機
械
、
器
具
、

備
品
、
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の
償
却

資
産
に
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
の
状
況
を
市
へ
申
告
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
申
告
が
必
要
と
見
込

ま
れ
る
事
業
主
に
は
、
12
月
中
旬
以
降

に
「
令
和
５
年
度
申
告
書
」
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
申
告
書
が
手
元
に
な
い
場

合
は
、
税
務
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
は
電
子
申

告
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）
で

提
出
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
が
、
利
用
届

出
な
ど
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限

１
月
31
日
㈫

問
い
合
わ
せ

税
務
課
資
産
税
係

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
３
６
）

eLTAX ホームページ

消防　
文
化
財
防
火
デ
ー

１
月
26
日
は
、
昭
和
24
年
に
法
隆
寺

金
堂
の
壁
画
が
焼
損
し
た
日
で
す
。
文

化
財
を
火
災
、
震
災
な
ど
の
災
害
か
ら

守
る
た
め
、
こ
の
日
を
中
心
に
文
化
財

防
火
運
動
が
全
国
で
展
開
さ
れ
ま
す
。

冬
は
、
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
最
も
発

生
し
や
す
い
時
季
で
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
い
ま
一
度
、
防
火
・
防
災

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

市
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
３
４
３
）

墓地　
市
営
墓
地
の
使
用

市
営
墓
地
の
使
用
可
能
な
区
画
が
あ

り
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限

１
月
20
日
㈮

そ
の
他

希
望
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

環
境
課
環

境
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
３
９
）

年金　
国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
書
払
い

よ
り
も
口
座
振
替
が
お
得
で
す
。

　

▼
毎
月
振
替

早は
や
わ
り割
（
当
月
末
日
振

替
）
に
す
る
と
月
々
50
円
割
引
さ
れ
、

年
間
６
０
０
円
お
得
で
す
。

　

▼
２
年
・
１
年
・
６
カ
月
前
納

２

年
分
、
１
年
分
か
６
カ
月
分
を
４
月
末

日
に
口
座
振
替
で
ま
と
め
て
前
納
す
る

と
、
大
変
お
得
で
す
。
令
和
４
年
度
の

場
合
、
２
年
前
納
す
る
と
定
額
保
険
料

と
比
べ
１
万
５
７
９
０
円
の
割
引
が
適

用
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
分
の
手

続
き
は
２
月
末
日
ま
で
で
す
。

問
い
合
わ
せ

倉
敷
東
年
金
事
務
所

（
☎
０
８
６
―
４
２
３
―
６
１
５
０
）

　　　月のイベント1
総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ / SOJA  INFORMATION

掲載イベント
について

　12 月 14 日現在で
開催予定のイベントを
掲載しています。今後、
中止や延期になる可能
性があります。

今月の
「そうじゃ家族の日」

１月 15日㈰

　毎月第3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の
絆を深めましょう。

イベント参加時の
感染症対策のお願い
　イベントに参加す
る際は、以下などの
感染症対策にご協力
ください。
・ マスクの着用や手洗
い、手指消毒を行う
・参加当日に検温する
・ 発熱や咳が出るな
ど、体調がよくない
場合は参加を控える

くらし
助成　文化事業助成金
　市内を活動拠点とし、発表や公開
する非営利の文化事業に助成金を交
付します。
事業の実施期間　４月１日㈯から

令和６年３月 31日㈰まで
対象経費　事業に必要な設営・舞

台費や謝金、宣伝費など
助成金額　対象経費から入場料収

入などを控除した団体自己負担額の

80％以内（上限 30万円）
申請方法　所定の申請書と添付書

類を郵送か持参
申請期限　１月 31日㈫
申請先・問い合わせ　市文化振興

財 団（ ☎ 0866－92－3491、 〒
719－1131　中央三丁目１－102、
総合文化センター内）

二十歳の集い（旧成人記念式）
場所 市民会館
内容 約 780 人の二十歳を祝う式典
問い合わせ 生涯学習課（☎ 0866－92－

8362）

法律ミニ講座
場所　中央公民館
内容 「金銭トラブル・民事裁判について」と題して、市権利
擁護センター “しえん” の弁護士、吉野夏己さんが講演
問い合わせ 市権利擁護センター “しえん”（☎ 0866－92－

8374）

山田ふれあい市
場所 菊池邸（山田 909－1）
内容 琴の演奏、あいあい劇団、正月遊び
問い合わせ 山田プロジェクト実行委員

会・ 栗 本 さ ん（ ☎ 080－1928－4466、
http://kikuchitei.com/）

総社市婦人大会
場所 市民会館
内容 「生涯現役のすすめ」と題して、大分県の鷹鳥屋神社宮
司・矢野大和さんが講演
問い合わせ 市婦人協議会事務局（☎ 0866－92－8362、生

涯学習課内）

働く婦人の家まつり
　場所 市民会館
内容　講座生による展示やステージ発表。入場整理券が必要
問い合わせ 働く婦人の家（☎ 0866－93－1180）

  88  ●日
10:00 ～
　　12:00

 29 ●日
10:00 ～
　　16:00

 21 ●土
12:30 ～
　　15:45

1919 ●木
14:00 ～
　　15:30

2121 ●土
10:00 ～
　　12:00

水道　
水
道
管
の
凍
結
に
注
意

水
道
管
や
蛇
口
は
気
温
が
氷
点
下
に

な
る
と
、
凍
っ
て
水
が
出
な
く
な
っ
た

り
破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
北
向
き
の
蛇
口
や
水
道
管
が
露
出

し
て
い
る
と
こ
ろ
や
風
当
た
り
の
強
い

と
こ
ろ
な
ど
は
、
防
寒
対
策
を
し
ま
し

ょ
う
。

防
寒
方
法

地
面
や
壁
面
に
露
出
し

て
い
る
水
道
管
・
蛇
口
・
バ
ル
ブ
な
ど

に
、
使
い
古
し
の
毛
布
や
布
切
れ
を
巻

き
、
さ
ら
に
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で

覆
い
、
濡
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
蛇
口
は
破
裂
し
や
す
い
の

で
完
全
に
包
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
凍
結
し
て
水
が
出
な
い
と
き　
蛇
口

を
開
け
、
自
然
に
溶
け
る
の
を
待
っ
て

く
だ
さ
い
。
凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
な

ど
の
布
を
か
ぶ
せ
、
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
、

ゆ
っ
く
り
解
凍
し
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯

を
か
け
る
と
破
裂
す
る
場
合
が
あ
る
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら　
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓

を
閉
め
、
水
を
止
め
る

な
ど
の
応
急
処
置
を
し

て
か
ら
、
市
指
定
給
水

装
置
工
事
事
業
者
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
）
に
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

上
水
道
課
工
務
係

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
３
２
８
）

市HP

①布などの
　保温材を巻く

② 保温材が濡れないよう、
　ビニールテープを下から上へ
　巻き上げて防水する

水道管の防寒方法
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総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ / SOJA  INFORMATION
今月
の
納税

市・県民税（第４期）　国民健康保険税（第８期） 納期限 1 月 31 日㈫
市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。
問い合わせ 税務課納税係（☎ 0866－92－8239）

講演会　
ふ
れ
あ
い
巡
回
講
演
会

パ
ン
フ
ル
ー
ト
奏
者
の
今
井
勉
さ
ん

に
よ
る
講
演
と
演
奏
を
行
い
ま
す
。

日
時

１
月
28
日
㈯
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
15
分
ま
で

場
所

昭
和
公
民
館

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
の
人
。

50
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

申
込
期
限

１
月
18
日
㈬

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

昭
和
公
民

館
（
☎
０
８
６
６
―
９
９
―

１
１
０
３
）

面接会　
シ
ニ
ア
向
け
企
業
就
職
面
接
会

日
時
・
業
種

２
月
17
日
㈮
▼
午
前

10
時
、
介
護
・
福
祉
・
医
療
関
係　

▼

午
後
１
時
、
そ
の
他
の
業
種

場
所

サ
ン
ロ
ー
ド
吉
備
路

対
象

市
内
に
在
住
の
55
歳
以
上
の

人
申
込
開
始
日

１
月
４
日
㈬

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

市
生
涯
現

役
促
進
協
議
会
（
☎
０
８
６
６
―
９
２

―
８
３
７
６
、
長
寿
介
護
課
内
）

募
集

講座

う
ど
ん
打
ち
体
験

日
時

１
月
29
日
㈰
、
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
１
時
ま
で

場
所

清
音
公
民
館

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
８
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

材
料
費

７
０
０
円

持
参
品

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持

ち
帰
り
用
容
器

申
込
開
始
日

１
月
４
日
㈬

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

清
音
公
民

館
（
☎
０
８
６
６
―
９
４
―

０
１
３
１
）

講演会

犯
罪
被
害
者
支
援
講
演
会

　
「
地
域
に
お
け
る
被
害
者
支
援
を
考

え
る
〜
警
察
と
大
学
生
の
活
動
か
ら

〜
」
と
題
し
て
、
岡
山
県
警
察
本
部
犯

罪
被
害
者
支
援
室
と
犯
罪
被
害
者
支
援

大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
「
あ
し

た
彩
」
が
講
演
し
ま
す
。

日
時

１
月
17
日
㈫
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
ま
で

場
所

山
手
公
民
館

対
象

犯
罪
被
害
者
支
援
に
関
心
の

あ
る
市
民
や
専
門
職
な
ど
の
人

申
込
方
法

電
話
か
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
む

申
込
期
限

１
月
10
日
㈫

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

市
権
利
擁

護
セ
ン
タ
ー
”し
え
ん“
（
☎
０
８
６
６

―
９
２
―
８
３
７
４
、
Fax
０
８
６
６
―

９
２
―
８
２
８
４
、
メ
ー
ルshien@

sojasyakyo.or.jp

）

講座　
は
じ
め
て
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
講
座

岡
山
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
加
藤
彰
子
さ

ん
に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

１
月
14
日
㈯
、
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で

場
所

中
央
公
民
館

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住
で
、
講

座
終
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
可

能
な
人
。
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

申
込
方
法　
電
話
か
メ
ー
ル
で
申
し

込
む申

込
期
限

１
月
６
日
㈮

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
市
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
（
☎
０
８
６
６

―
９
２
―
８
５
５
２
、
メ
ー
ル

chiiki@
sojasyakyo.or.jp

）

くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

マイナンバーカード受け取り専用休日窓口【要予約】
日時 1 月９日㈷・15 日㈰・29 日㈰、いずれも午前 9時から正午まで
場所 市民課　問い合わせ 市民課マイナンバー窓口（☎ 0866－92－8370）

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央
三
丁
目
１
―

１
０
２
）

開
館
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
市
児
童
生
徒
図
工
・
美
術
展　
１
月

21
日
㈯
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
。
市
内
小
中
学
校
児
童
・
生
徒
の
作

品
、
約
４
０
０
点
を
展
示
。

問
い
合
わ
せ　
総
社
西
小
学
校
（
☎

０
８
６
６
―
９
６
―
０
３
１
４
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

場
所　
上
林
１
２
５
２

開
館
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
つ
な
ぐ
墨
彩
画
展
〜
公
募
展
の
現
在

〜　
１
月
４
日
㈬
か
ら
３
月
21
日
㈷
。

平
成
22
年
ま
で
市
で
開
催
さ
れ
た
墨
彩

画
公
募
展
の
上
位
作
品
10
点
や
画
家
の

長
原
勲
さ
ん
の
新
作
絵
画
６
点
を
展

示
。
１
月
29
日
㈰
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

を
実
施
。

問
い
合
わ
せ　

文
化
芸
術
課
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
３
４
９
１
）

総
社
吉
備
路
文
化
館

伝
言
板

求人　
総
社
市
・
高
梁
市
合
同
就
職
フ
ェ
ア

日
時
・
場
所

▼
１
月
17
日
㈫
、
サ

ン
ロ
ー
ド
吉
備
路　

▼
１
月
18
日
㈬
、

高
梁
総
合
文
化
会
館
。
い
ず
れ
も
、
午

後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

対
象　
就
職
を
希
望
す
る
人

持
参
品

履
歴
書

そ
の
他

参
加
事
業
所
は
、
決
ま
り

次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問
い
合
わ
せ

企
業
誘
致
商
工
振
興

課
（
☎
０
８
６
６
―

９
２
―
８
２
７
６
）

く
ら
し

相談　
全
国
一
斉
生
活
保
護
無
料
相
談
会

生
活
保
護
に
関
す
る
相
談
に
、
司
法

書
士
が
電
話
で
応
じ
ま
す
。

日
時

１
月
22
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

専
用
電
話
番
号

０
１
２
０
―

０
５
２
―
０
８
８

問
い
合
わ
せ

岡
山
県
青
年
司
法
書

士
協
議
会
（
☎
０
８
６
―
４
７
６
―

７
７
８
９
、
近
藤
さ
ん
）

市HP

面接会

障
が
い
者
ワ
ー
ク
わ
く
そ
う
じ
ゃ
就
職
面
接
会

市
内
外
の
企
業
や
就
労
継
続
支
援
Ａ

型
事
業
所
が
参
加
し
て
、
面
接
を
行
い

ま
す
。

日
時

１
月
24
日
㈫
、
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で

場
所

山
手
公
民
館

対
象
・
定
員

就
職
を
希
望
す
る
障

が
い
者
。
60
人
（
先
着
順
）

持
参
品

▼
履
歴
書
（
複
数
枚
）　

▼
障
が
い
を
確
認
で
き
る
も
の
（
障
害

者
手
帳
な
ど
）

申
込
方
法

申
込
書
に
記
入
し
、
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
（
▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
総
社

　

０
８
６
６
―
９
２
―
６
０
０
６
、
▼

福
祉
課　

０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
８
５
）
か
持
参
。
申
込
書
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
ほ
か
、
福
祉
課
窓

口
な
ど
に
設
置
。
当
日

参
加
も
可
能

問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
総
社

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
６
０
０
１
）

市HP

見学会　
親
子
岡
山
県
立
博
物
館
見
学
会

日
時

２
月
18
日
㈯
、
正
午
か
ら
午

後
５
時
ま
で
（
雨
天
決
行
）

場
所

岡
山
県
立
博
物
館
、
岡
山
城
、

後
楽
園

対
象
・
定
員

市
内
の
小
学
４
か
ら

６
年
生
ま
で
と
、
そ
の
保
護
者
（
保
護

者
１
人
に
つ
き
児
童
２
人
ま
で
）。
40

人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

参
加
費　
８
０
０
円
（
子
ど
も
２
人

の
場
合
は
９
０
０
円
）

申
込
方
法　

参
加
者
の
氏
名
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
携
帯
番
号
、
保
護
者
の

年
齢
、
児
童
の
学
校
名
・
学
年
を
記
入

し
た
は
が
き
か
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
を
送
る
か
、
申

込
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ

か
で
申
し
込
む

申
込
期
限　
１
月
31
日
㈫

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

県
立
博
物

館
を
誘
致
す
る
会
（
☎
０
８
６
６
―

９
２
―
１
１
２
２
、
Fax
０
８
６
６
―

９
３
―
９
６
９
９
、
〒
７
１
９
―

１
１
３
１　

中
央
六
丁
目
９
―

１
０
８
、
総
社
商
工
会
議
所
内
）

申込フォーム
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市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

［今月の催し物］

［せっしゅう文庫巡回日程（１月）］

問い合わせ 市図書館（☎ 0866－93－4422） 開館時間 9:00 ～ 18:00
休館日 1 月 1日㈷～ 3日㈫、9日㈷、10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間
 1 月    6 日㈮ ゆめタウン 14:30 ～ 15:00

西公民館神在分館 15:10 ～ 15:40
1 月    7 日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
 1 月 11 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30

西公民館久代分館 15:20 ～ 15:50
 1 月 12 日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:20
 1 月 15 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00

西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:20 ～ 15:40

 1 月 17 日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00
 1 月 18 日㈬ JR 豪渓駅前 14:40 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:20 ～ 15:50
 1 月 21 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30

総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:20
 1 月 24 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00

西公民館秦分館 15:20 ～ 15:50
 1 月 25 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:10 ～ 15:40
 1 月 29 日㈰ 上林会館駐車場 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

●おとぎのへや
日時 1月7日㈯、午後2時から
内容 絵本の読み聞かせ

●おはなしのへや
日時 1月 14日㈯、21日㈯、いずれも午
後2時から

内容 絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
日時 1月18日㈬、午後2時から
内容 『大きな約束』　椎名誠・著

●このゆびとまれ
日時 1月24日㈫、午前11時から
内容 乳幼児のための絵本の読み聞かせ

●土曜シネマ
日時 1月28日㈯、午前10時から
内容 『コーラスライン』（118分）

●アニメのへや
日時 1月28日㈯、午後2時から
内容 『それいけ！アンパンマン すすめ！
アンパンマン号』（27分）

［おすすめの本］

［今月の新刊］
分野 　　　書　　　名 著者など /出版社
一般 がんばりすぎない発酵づくり 舘野真知子 /文化学園文化出版局版
一般 心不全がわかる本 講談社
一般 子育て神フレーズ 横山洋子 /永岡書店
一般 魚は数をかぞえられるか？ ブライアン・バターワース /講談社
一般 村上祥子 80歳私がいつも食べている季節の保存食 村上祥子 /KADOKAWA
一般 ジャクソンひとり 安堂ホセ /河出書房新社
一般 この世の喜びよ 井戸川射子 /講談社
一般 タクジョ！ 小野寺史宜 /実業之日本社
一般 バッド・コップ・スクワッド 木内一裕 /講談社
一般 連鎖 黒川博行 /中央公論新社
一般 御家の大事 近衛龍春 /新潮社
一般 秋麗 今野敏 / 角川春樹事務所
一般 ブレイクスルー 柴田哲孝 /双葉社
一般 嘘つきなふたり 武田綾乃 /KADOKAWA
一般 青木きららのちょっとした冒険 藤野可織 /講談社
一般 南洋のエレアル 中路啓太 /中央公論新社
一般 そして、よみがえる世界。 西式豊 / 早川書房
一般 ビューティフルからビューティフルへ 日比野コレコ /河出書房新社
一般 任務 松本清張 /中央公論新社
一般 タングル 真山仁 / 小学館
児童 かえりみちとっとこ こやまともこ /岩崎書店
児童 ぐいーん！こうしょさぎょうしゃ 鈴木まもる /偕成社
児童 鳥をつくる マット・オットリー /化学同人
児童 それで、いい！ 礒みゆき /ポプラ社
児童 奉還町ラプソディ 村中李衣 /講談社
児童 うさぎタウンのパン屋さん 小手鞠るい /講談社

エアコンってどうやって温度を変え
てるの？静電気で死ぬことはないの？
電気のプロが、暮らしに欠かせない電
気の正体と働きを、図やイラストと共
に楽しく分かりやすく解説。世の中が
面白く感じるようになります。

田沼和夫・著　オーム社

電  気、マジわからんと思ったときに読む本

百人一首の百の歌と、百の物語を楽
しもう！歌の意味や背景、言葉を、か
わいいまんがとイラストを交えて解説。
歌の技法や平安貴族の日常が分かるコ
ラムも掲載。決まり字一覧表、歌人名
索引、上の句＆下の句索引付き。

日本文芸社

ま んがでわかる百人一首

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

伝
言
板

慰霊　
戦
没
者
慰
霊
友
好
親
善
事
業

先
の
大
戦
で
父
な
ど
の
戦
没
し
た
旧

戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
や
友
好
親
善

を
図
り
ま
す
。

地
域
・
実
施
予
定
日
・
定
員
・
申
込

期
限

▼
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
３
月
10
日
㈮

か
ら
17
日
㈮
ま
で
、
１
２
０
人
、
１
月

10
日
㈫　

▼
中
国
、
３
月
22
日
㈬
か
ら

30
日
㈭
ま
で
、
80
人
、
１
月
20
日
㈮

参
加
費

10
万
円

対
象

実
施
地
域
で
戦
没
さ
れ
た
人

の
遺
児

申
込
方
法

一
般
財
団
法
人
岡
山
県

遺
族
連
盟
（
☎
０
８
６
―
２
７
１
―

７
１
７
５
）
へ
申
し
込
む

問
い
合
わ
せ

一
般
財
団
法
人
日
本

遺
族
会
（
☎
０
３
―
３
２
６
１
―

５
５
２
１
）

　
総
ス
ポ
ね
っ
と
ち
び
っ
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

総
ス
ポ
ね
っ
と
で
は
、
ち
び
っ
子
ス

ポ
ー
ツ
教
室
の
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
見
学
や
無
料
体
験
も
実
施
中
。

日
程
・
内
容

▼
火
曜
日　
基
礎
球

技
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　

▼
水
曜
日

　

基
礎
運
動
・
卓
球　

▼
金
曜
日　
サ

ッ
カ
ー
・
お
楽
し
み
運
動
教
室
。
い
ず

れ
も
、
午
後
６
時
45
分
か
ら
８
時
ま
で

場
所

総
社
西
中
学
校

　
対
象
・
定
員　
５
歳
か
ら
小
学
６
年

生
ま
で
。
各
20
人
（
先
着
順
）

　
申
込
方
法　
総
社
ス
ポ
ー
ツ
＆
ヒ
ュ

ー
マ
ン
ね
っ
と
わ
ー
く
のLIN

E

公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
に
、
参
加
希
望
日
の
３
日

前
ま
で
に
申
し
込
む

　
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

総
社
ス
ポ

ー
ツ
＆
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ね
っ
と
わ
ー
く

（
☎
０
９
０
―
３
７
４
３
―

９
２
０
９
、
メ
ー
ル

happy@
sosponet.jp

）

スポーツ

LINE公式アカウント

　
最
低
賃
金
改
定

　

岡
山
県
の
地
域
別
最
低
賃
金
が
、
令

和
４
年
10
月
１
日
よ
り
改
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

時
間
額　
８
９
２
円

問
い
合
わ
せ　
岡
山
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
８
６
―
２
２
５
―
２
０
１
４
）

労働

◆生活用品交換銀行
生活用品交換銀行は、リユース（再利用）を進める取り組み

です。「家では不要になったけど、まだ使えるしもったいない」、
「新しいものを調達するより、誰かに譲ってもらえたら」といっ
たときには、「ゆずります」「もとめます」の情報を活用してく
ださい。

ゆずります 植木鉢（陶・プラ）、ハムスター飼育セット、
ベビーベッド、クリスマスツリー、圧縮袋、スキー用品（板・
靴）、金庫（大）、湯飲み、紙ねんど工作の本、ダイニング
テーブル、椅子、テーブル、テニスラケット、クラシック
ギター、マッサージチェア、飾り棚、食器各種、花瓶、こ
たつ布団、座布団、蒸し器、ピアノ、熱帯魚用水槽

もとめます CD ラジカセ、掃除機、米用冷蔵庫、洗濯機、
冷蔵庫、端末機器（iPhone、iPad）、子ども服、シングル
ベッド、車いす、着物、ヨーグルトメーカー、自転車

学校や幼稚園の制服、ベビー・子ども用品など、
掲載しきれないものは市ホームページに掲載してい
ます。また、掲載までに交渉が成立する場合があり
ます。詳しくは問い合わせてください。交渉成立後
は無料引き渡しが原則です。
問い合わせ 環境課美化推進係（☎ 0866－92－

8338）

市HP

福祉　
地
域
横
断
型
多
世
代
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人U

bdobe

で
は
、
高
齢

者
と
の
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の

あ
る
若
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

主
に
、
高
齢
者
の
自
宅
や
サ
ロ
ン
を

訪
問
し
会
話
や
農
作
業
な
ど
、
高
齢
者

の
や
り
た
い
こ
と
に
一
緒
に
取
り
組
み

ま
す
。

申
込
方
法

氏
名
・
所
属
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

申
込
期
間　
１
月
１
日
㈷
か
ら
３
月

31
日
㈫
ま
で

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人U
bdobe

（
メ
ー
ル ryosuke@

ubdobe.jp

）
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鬼ノ城

市HP

動画でも
確認しよう！・ ウサギ　・雑煮

・門松　

今月の手話

手話表現をしながら口
形をつけると、伝わり
やすくなります

ワンポイントアドバイス 両手の指先を後ろ
に向け、小指側を
耳の上につけて、
２回指を曲げる

ウサギ

両手の人さし指を立て、指の腹
を前に向けて並べる。右人さし
指と中指の指先を頬に当てる

両手で団子を丸めるように動かす。左
手は食器を持つようにして、右手人さ
し指と中指を箸のように２回動かす

門松 雑煮

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使
える簡単な手話を紹介します。
皆さんも手話で話してみませんか。
問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎ 0866ー

92ー8269）

I love you 『手話』で広げよう
　　　　　　心の輪

I love you

【松】【門】 【団子】 【食べる】

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝 8時まで。それ
以外は午後６時から翌朝 8時まで

相談
 ▶成年後見制度に
     関する無料相談
１月 12 日㈭、午後２時

から４時まで。総合福祉
センター。
　相談員は弁護士、社会
福祉士。当日の２日前ま
でに申し込む。定員にな
り次第、締め切り。
申込先・問い合わせ

市権利擁護センター “し
え ん ”（ ☎ 0866－92－
8374）

 ▶上林会館無料法律
     人権行政相談
１月 17 日㈫、午後１時

30 分から４時まで。上林
会館（要予約）。
　相談員は弁護士、人権
擁護委員、行政相談員。
弁護士への予約受け付け
は、１月４日㈬から開始
し、定員になり次第、締
め切り。
申込先・問い合わせ

上林会館（☎ 0866－93－
0812）

 ▶空き家に関する
     無料相談
１月 21 日㈯、午前 10

時から正午までと午後１
時から４時まで。チュッ
ピースクエア（天満屋ハ
ピータウンリブ総社店内）
　市内の空き家所有者を
対象に、維持管理や売却・
登記などについて、司法
書士や宅地建物取引士が
相談に応じる。
問い合わせ 魅力発信

室（☎ 0866－92－8308）

 ▶年金相談
１月 26 日㈭、午前９時

30 分から午後０時 30 分
まで。総合福祉センター。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。前日までに
予約が必要。
申込先・問い合わせ

倉敷東年金事務所（☎
086－423－6150）

 ▶無料法律人権行政相談
２月１日㈬、午後 1 時

30分から 4時 30分まで。
西庁舎 302 会議室（東）。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）、司法書士、人
権擁護委員、行政相談委
員。弁護士への予約受付
は、１月 16日㈪から開始
し、定員になり次第、締
め切り。弁護士以外への
相談は、当日午後 4 時ご
ろまで会場前で受け付け。
申込先・問い合わせ

人権・まちづくり課人権
啓発係（☎ 0866－92－
8253）

 ▶無料巡回法律相談
２月８日㈬、午前 10時

から正午までと、午後 1
時から 3 時まで。西庁舎
301 会議室（東）。
　相談員は弁護士（要予約。
年度内に 1人 1回まで利
用可）。予約受付は、１月
16日㈪から開始し、定員
になり次第、締め切り。
申込先・問い合わせ

人権・まちづくり課人権
啓発係（☎ 0866－92－
8253）

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（市外局番 0866）

  1 月   8 日㈰ みやお歯科クリニック
真壁 ☎ 92-0181

  1 月 15 日㈰ むかえ歯科・小児歯科
井手 ☎ 31-8500

  1 月 22 日㈰ むとう歯科医院
総社 ☎ 94-4118

  1 月 29 日㈰ むらき歯科医院
門田 ☎ 93-9876

  2 月 12 日㈰ 吉井歯科医院
総社一丁目 ☎ 92-5370

月日（曜）
医療機関名
所在地・電話番号（市外局番 0866）
（担当の薬局名）

1月    1 日㈷
薬師寺医院
中央一丁目 ☎ 93-6555
（マスカット薬局総社店）

渡辺医院
真壁 ☎ 92-7222

1 月   ２日㉁
三宅内科小児科医院
井手 ☎ 93-8511
（つばさ薬局）

しおつか泌尿器科クリニック
金井戸 ☎ 90-0055
（ザグザグ薬局総社東店）

1月    3 日㈫ さかえ外科内科クリニック
真壁 ☎ 93-8800

こうら整形外科
中央六丁目 ☎ 90-2020

1 月    8 日㈰
平川内科クリニック
久代 ☎ 96-2002

あさのクリニック
中央二丁目 ☎ 93-8808
（アイ薬局総社店）

1月    9 日㈷
薬師寺慈恵病院
総社一丁目 ☎ 92-0146
（きび薬局）

友野内科医院
富原 ☎ 92-8822
（エスマイル薬局ほのぼの店）

1月 15 日㈰
森下病院
駅前一丁目 ☎ 92-0591
（アイ薬局駅前店）

谷向内科
井手 ☎ 94-8801
（すみれ薬局）

1月 22 日㈰
長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

原田整形外科
井手 ☎ 94-8881
（すみれ薬局）

1月 29 日㈰
清音クリニック
清音三因 ☎ 94-4111

泉クリニック
小寺 ☎ 94-5050
（あんず薬局）

2月   5 日㈰
杉生クリニック
三須 ☎ 92-0252
（かえで薬局）

みやした内科医院
真壁 ☎ 95-2860
（サカエ薬局真壁店）

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）・
所在地・電話番号（市外局番 0866）

  1 月   4 日㈬ やまもと医院（みわ薬局）
三輪 ☎ 93-7773

  1 月   6 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

  1 月 11 日㈬ 杉生クリニック（かえで薬局）
三須 ☎ 92-0252

  1 月 13 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

  1 月 18 日㈬ 平川内科クリニック
久代 ☎ 96-2002

  1 月 20 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

  1 月 25 日㈬ 三宅内科小児科医院（つばさ薬局）
井手 ☎ 93-8511

  1 月 27 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

  2 月   1 日㈬ 薬師寺医院（マスカット薬局総社店）
中央一丁目 ☎ 93-6555

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎0866－92－1998）
消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎119

※受診前に、必ず電話で確認してください

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎0866－92－1998）
消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎119

※受診前に、必ず電話で確認してください

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎0866－92－1998）
消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎119

※受診前に、必ず電話で確認してください

医療機関名 所在地 電話番号（市外局番 0866） 医療機関名 所在地 電話番号（市外局番 0866）
 森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591  薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

者水道 修繕 事業

者水道 修繕 事業
水道管や蛇口の修理が必要な場合は、

市指定給水装置工事事業者一覧表の事
業者に直接連絡してください。一覧は、
市ホームページで確認できます。
問い合わせ 総社の水お客様センタ

ー（☎ 0866－92－8326）

市HP

●かかりつけ医がいる場合
かかりつけ医に電話相談しましょう。
●かかりつけ医がいない場合
県ホームページで診療・検査医療機関を確認

するか、受診相談センターに連絡しましょう。
【県ホームページ】
https://www.pref .okayama.jp/
page/718423.html
【受診相談センター】
・備中保健所
　☎ 086－434－7072（平日 9:00 ～ 17:00）
・岡山県一般相談窓口
　☎ 086－226－7877（24 時間対応）

新型コロナウイルス感染が疑われる場合の相談先

県HP

■令和 4年 11月分の市長交際費
支出の種別 件数 金額
お供え 0件 0円
お祝い 0件 0円
お見舞い 0件 0円
会費 0件 0円
その他 0件 0円
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地　区 委　員　の　氏　名
総 社 【駅前一丁目】頓宮 敏雄　【中央二丁目】三原 裕子、三宅 美枝子　【中央三丁目】武田 典子　【中央

四丁目】春口 昌代　【総社一丁目】安延 郁江　【総社二丁目】加藤 隆三、黒瀨 弘子、根本 渉、★小
川 礼子 【総社三丁目】常見 友惠　【総社】圓城 敏行、國府 緑、藥師寺 弘昌、中尾 訓子　【井手】
津田 治彦、石田 健悟、石田 寛子、太田 文江　【福井】津上 明久、⻆田 京二、寺尾 章 【泉】出井 
豊昭、錦織 信一郎、★五味 小百合 【小寺】堀 達人、川村 喜代子、★木蔵 真由美　【門田】秋山 靜香、
水田 博通、猶村 勲、森𦚰 孝子、★森本 好昭 【井尻野】木口 令子、三宅 昭二、村木 佳代、前田 恭
代、今川 いづみ

常 盤 【中央一丁目】守屋 かおり、江口 慈見　【中央六丁目】張谷 俊郎　【駅南一丁目】石井 正明　【駅南
二丁目】松本 宏　【溝口】守屋 正人、横田 由之　【真壁】太田 一志、藤村 民子、髙杉 光惠、𠮷原 和子、
★小原 香代 【中原】作田 八重子、横田 久子、中村 敏恵、東川 由継、★川西 千織 【三輪】永田 英二、
河田 八千代

三 須 【三須】田邉 勉、大村 稔、★作田 佳代 【上林】守安 総子　【下林】角田 利正　【赤浜】野々口 忠男、
★守谷 和美　【南溝手】池上 勝利

服 部 【金井戸】牧野 啓二、★竹内 佳美　【北溝手】大塚 光男　【南溝手】坂根 美喜子　【窪木】服部 憲夫　【長
良】前田 実、★田中 明珠香

阿 曽 【東阿曽】乘金 勲、笹野 由美子、★武田 里美、★伊丹 幸子 【西阿曽】三木 芳惠、髙原 康則　【奥坂】
板谷 清子　【久米】栢野 四郎　【黒尾】白神 章三

池 田 【槙谷】吉本 良雄、在間 博、那須 桂子 【見延】冨田 保弘、★鷲見 隆、★本行 佐千子 【宍粟】𡈽
家 美佐枝

秦 【秦】赤木 幹男、片岡 浩二、板野 幸子、小西 千代志、★服部 ひとみ、★角田 ヒロミ 【福谷】上野 
覚

神 在 【上原】難波 陽子　【富原】下山 咲知子、表田 行恵、★小西 麻佐子 【八代】　岡 晃　【下原】川田 一馬、
★三上 美佐子

久 代・山 田【久代】淺野 道子、神嶋 美由紀、井上 トヨ子、樋上 潔、中川 裕敏、河合 真作、石本 誠、★永田 久
美子 【山田】栗本 新也、萱野 幸子、★平川 みち江

新 本 【新本】赤木 宣子、兼田 利春、大山 茂樹、長田 啓子、永田 正幸、★上田 俊美、★兼田 悦子
日 美 【美袋】野瀬 清子、横山 克巳、中田 慎二、★岡馬 恵未 【日羽】浅沼 弘、中倉 智惠美、★横木 恵
水 内 【原】定井 惠子、谷本 重樹、永下 容子、★山本 美雪 【影】★秋岡 美由紀 【中尾】田邉 和子
下 倉 【下倉】堀 公典、浅沼 哲夫、小野 安幸、安本 昭広、★池上 千恵子
富 山 【種井】赤木 伸子　【延原】陶山 德晶　【槁】井上 憲司、★井田 智江
山 手 【西郡】久保 和子、守安 雅美、★新谷 久子 【地頭片山】守屋 冨美惠　【岡谷】友野 伸樹　【西坂台】

井上 愛子　【宿】渡邉 薫、黒江 旬惠、★市村 みみこ
清 音 【清音古地】藤田 良文　【清音上中島】別府 玉江、大熊 章予　【清音柿木】三好 美智子、杉尾 秀明、

中島 純子、★福光 節子 【清音軽部】藤井 美子、向原 孝秋、★坪井 弘美 【清音三因】渡邉 里美、
室山 信子

　民生委員児童委員・主任児童委員 163 人が、厚生労働大臣から令和４年 12月１日に委嘱されました。任
期は令和７年 11月 30日までです。
　民生委員児童委員は、日常生活で困っている人の相談に応じます。社会福祉事務所などと連携しながら、
身近な相談相手として、皆さんの福祉の増進に努めます。
　主任児童委員は、児童福祉を専門に担当し、子どもが元気で安全に暮らせるように、地域の見守りを行い
ます。地区の民生委員児童委員や学校などと協力して、児童の健全な育成に努めます。
　問い合わせ　福祉課福祉総務係　（☎ 0866－92－8264）

■民生委員児童委員と主任児童委員の一覧（敬称略。★は主任児童委員）

民生委員児童委員・主任児童委員の委嘱
福祉の増進と児童の健全育成を支える

◎担当区域は、委員の住所と異なる場合があります
◎主任児童委員は、該当の地区全体を担当します
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人口　69,679 人（前月比－ 9人）
　　　（うち外国人住民 1,547 人　前月比－ 24 人）
　　　　男 33,922 人（前月比－ 6人）
　　　　女　35,757 人（前月比－ 3人）
世帯数　29,260 世帯（前月比 ＋ 10 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和４年 11 月 30 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
Ｑ　一般国道180号総社・
一宮バイパスのうち、総社市総社から小寺までの延長● .●㎞ の区
間が１月29日㈰に開通します。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。
【応募期限】　１月31日㈫ 【11月号の答え】　美術館
【11月号の当選者】　横田朝陽さん（中原）、木口麗風さん（岡山市）

［応募総数　13件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　
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教
え
て
も
ら
い
、
料
理
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　

料
理
を
食
べ
た
皆
さ
ん
か

ら
、「
初
め
て
食
べ
る
も
の
ば

か
り
。と
て
も
お
い
し
い
で
す
」

と
い
う
感
想
を
聞
き
、
ア
ロ
ナ

さ
ん
は
笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
様
子
を
見
て
、
私

も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、ア
ロ
ナ
さ
ん
に
は
、

地
区
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

も
ら
い
、
地
域
の
人
と
交
流
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
み
な
ぎ
の
里
大
国
屋

　
赤
木
省
吾
さ
ん
）

●

障
が
い
の
あ
る
人
が
手
掛

け
た
作
品
を
展
示
す
る

「
き
ら
ぼ
し
★
ア
ー
ト
展
」
を

11
月
26
日
か
ら
12
月
4
日
ま

で
、
サ
ン
ワ
ー
ク
総
社
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
「
人
が
内
に
秘
め
た
表
現
力

を
発
揮
し
、
き
ら
っ
と
星
の
よ

う
に
光
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

願
い
を
込
め
て
、
２
０
１
７
年

か
ら
岡
山
県
内
で
ス
タ
ー
ト
。

６
回
目
と
な
っ
た
今
回
は
、
総

社
市
で
の
開
催
で
、
約
９
０
０

人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
輝
い

て
生
き
る
星
た
ち
」
で
す
。
絵

画
・
造
形
・
写
真
の
３
部
門
に

過
去
最
多
の
３
１
４
作
品
の
応

募
が
あ
り
、
審
査
を
通
過
し
た

１
４
１
作
品
を
展
示
し
ま
し

た
。
ま
た
、来
場
者
の
投
票
で
、

「
一
番
星
賞
」
を
決
定
す
る
企

画
を
実
施
。
来
場
者
か
ら
は
、

「
す
て
き
な
作
品
ば
か
り
で
一

つ
に
決
め
ら
れ
な
い
」、「
豊
か

な
表
現
力
に
魅
了
さ
れ
ま
し

た
」
な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
市
内
の
就
労
継
続
支
援
事
業

所
な
ど
の
協
力
も
あ
り
、
ア
ー

ト
展
は
大
成
功
と
な
り
ま
し

た
。
来
年
も
次
の
会
場
で
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

（
き
ら
ぼ
し
★
ア
ー
ト
展

実
行
委
員
会
）

　ポピーシードロールケーキを丁寧に切り分
けるアロナさん

11

展示された作品を興味深く鑑賞する来場者



　市内の登録店舗で、一人当たり最大 7000 円お
得に買い物ができるプレミアム付商品券の購入期
限が近づいています。未購入の人は、ぜひ購入し
てください。購入の際は、すでに送付している「そ
うじゃ物価対策応援券購入引換券」と本人確認書
類を持参してください。
※すでに 2冊購入済みの人は購入できません

【販売について】
　価格　１冊 5000 円（500 円券が 17枚つづり、
8500 円分）。購入は 1人２冊まで
　場所　天満屋ハピータウンリブ総社店、市役所、
各出張所、各公民館
問い合わせ　企業誘致商工振興課（☎ 0866－

92－8276）

　総社市内の空き店舗や空き家を活用した創業を応援する 　総社市内の空き店舗や空き家を活用した創業を応援する 
「そうじゃ商人（あきんど）応援事業」。物件を改修して新「そうじゃ商人（あきんど）応援事業」。物件を改修して新
たに事業を行う創業者に対して、予算の範囲内で補助金をたに事業を行う創業者に対して、予算の範囲内で補助金を
交付しています。交付しています。
　このコーナーでは、制度を活用して市内で創業した事業　このコーナーでは、制度を活用して市内で創業した事業
所を紹介します。所を紹介します。
　申請先・問い合わせ申請先・問い合わせ　魅力発信室　魅力発信室（☎☎ 0860866ー6ー992ー2ー88308308）

　

そ
う
じ
ゃ
商
人
応
援
ス
テ
ッ
カ
ー
。

事
業
利
用
店
に
掲
示
し
て
い
ま
す

住所　中央一丁目５ー115
時間　 11:00 ～ 19:00
定休日　木曜日
電話　0866ー90ー0500

　今、懐かしのアナログレコードがブームです。
レコード、CD、DVD など音楽ソフトの新譜や
中古を取りそろえて、2021 年にオープン。邦
楽や演歌、ロック、ジャズ、クラシックなどオー
ルジャンルの品ぞろえです。入門用のレコード
プレーヤーや交換針も取り扱っています。レ
コード、CDの買い取りも随時受付中です。

　ほっこり優しい手作りランチとケーキのお店
が、2022 年１月にオープン。おうちごはんの
ように飾り過ぎない料理と旬の食材を使った四
季折々のケーキが味わえます。民家を改装した
温かい雰囲気の店内で、友人同士やご家族での
和やかなランチタイムをお過ごしください。予
約・問い合わせは LINE 公式アカウントから。

f
フ ォ ン ダ ン

ondant m
ミ エ ル

iel レコードヤ

みんなのチカラで
もりあげよう！

みんなのチカラで
もりあげよう！\  　　　/

２月 28 日㈫までに使ってね

販売は販売は１１月月3131日㈫まで日㈫まで
まだ購入していない人はお早めにまだ購入していない人はお早めに

市HP

までに使ってね \  
 /

銀行

病院

市役所通り

石原公園

総社西中

469

fondant mielfondant miel★

469

銀行
病院

総社西中

総社市役所市成児童公園

コンビニ

市役所

市役所通り

石原公園

レコードヤレコードヤ
★

第３回　飲食料品の備蓄をしましょう

問い合わせ 危機管理室（☎0866－92－8599）

そうじゃ防災士の会そうじゃ防災士の会
からのメッセージからのメッセージ

　近年、全国各地で災害が発生しており、総社市で
もいつ再び災害が起きるか分かりません。災害が発
生すると、停電や断水が起こり物流機能が停止し、
飲み物や食品などが手に入りにくくなる可能性があ
ります。緊急時に備え、3日から 1週間程度の飲食
料品を普段から備蓄しておくことが望ましいといわ
れています。
　まず大切なのは、命を守る水の備えです。必要量
は、1人当たり 1日 3リットル程度。食器洗浄用な
どの生活用水は別に必要ですので、注意してくださ
い。市販の水には 5～ 10 年の間長期保存できるも
のがあり、備えとしては最適です。そのほか、日頃
から飲んでいるお茶や清涼飲料水なども用意してお

くと良いでしょう。
　水以外にも米・麺類・缶詰・レトルト食品など、
栄養面も考慮しながら、日頃食べ慣れている自分に
合ったものを備蓄することで、災害時でもおいしい
食事を取ることができるでしょう。
　備蓄には、普段から食料を少し多めに買い置きし
ておき、消費した分を買い足していく「ローリング
ストック」という方法がおすすめです。この方法を
用いると、常に一定量の食料が家庭で備蓄されてい
る状態を保つことができます。
　大切な人を守るため、普段からの準備がとても大
切です。改めて家庭や地域で、もしもへの備えにつ
いて考えてみてください。

連 載
１人当たり

１３日 リットル

（飲料水＋調理用水）買
い
足
す

飲
む

備える

　地震が発生した際に、最初に行うべき３つの安全
行動（姿勢を低くする・頭を守る・動かない）を
習慣づけるための訓練です。場所　家庭や職場など、どこからでも参加でき

ます
　登録方法　市ホームページか電話で登録する（参
加人数把握のため、登録にご協力ください）
その他　▼訓練は１人で行うことも可能です。指
定時刻以外でも、実施可能な時間に行ってくださ
い　▼当日は、市公式 LINE で訓練開始のメッセー
ジと訓練内容を案内する音声ガイダンスを送信し
ます
問い合わせ　危機管理室（☎ 0866－92－8599）

誰でも どこでも 参加できる 防災訓練

日時 月　　  日２ ５ 日

9: 30 ～ シェイクアウト訓練とは

総社市シェイクアウト訓練
自分の命、みんなの命を守るため、

家庭や職場などで訓練に参加してみませんか

市
Ｈ
Ｐ

地震から身を守る！

市公式 LINE の
登録はこちら

◆ 訓練に合わせて、下記の項目なども確認してお
きましょう
□家具などの転倒防止対策はできているか
　□避難場所や避難経路は把握できているか
　□非常持ち出し品や備蓄物資は備わっているか

訓練は、３つの安全行動を１分間行うだけ！

画像提供：日本シェイクアウト提唱会議
住所　中央二丁目 22ー25　
時間　11:00 ～ 17:00
定休日　日、月、木曜日

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト

広報そうじゃ 2023.1　2223　広報そうじゃ 2023.1



学校給食

肉みそおでん肉みそおでん

　市役所西庁舎 1階、こども課の一角に、「子育
てほっとルーム」があるのを知っていますか。授
乳室やおむつ替え台、子どもが遊べるスペースを
設置し、いつでも子ども連れで立ち寄れる場所に
しています。また、赤ちゃんから幼児まで身長や
体重の計測ができるほか、相談スペースも設けて
います。
　保健師や栄養士のほか、母子保健コーディネー
ター（保健師）や産婦コーディネーター（助産師）
が常駐しているので、一人ひとりに合った育児の
相談ができます。「手続きで市役所に来たので、
身体計測してほしい」、「哺乳量を測定したい」、「離
乳食の相談をしたい」など、気軽に声を掛けてく
ださい。じっくりと話をしたい人には、予約相談
日「ほっとラッコ」があります。こども課母子保
健係で予約してください。
問い合わせ　こども課母子保健係（☎ 0866－

92－8261）

産婦コーディネーターによる育児相談

●材料（４人分）
●ダイコン…160ｇ　●豚ひき肉…120ｇ
●厚揚げ…120ｇ　●サトイモ…100ｇ
●玉こんにゃく…60ｇ　●ニンジン、ちくわ…各 40ｇ
■調味料　酒＝大さじ１
　　　　　（Ａ）だし汁＝250ml、砂糖＝大さじ１
　　　　　（Ｂ）しょうゆ、みそ＝各大さじ１
●作り方
①玉こんにゃくは下ゆでをし、皮をむいたサトイモと
厚揚げは一口大、ちくわは輪切り、ダイコンとニン
ジンはいちょう切りにする。
②豚ひき肉に酒を振って炒め、（Ａ）を加え炊く。火
が通ったら厚揚げと（Ｂ）を加え、味が染みたら完成。
●その他の献立　 ごはん、牛乳、白菜の甘酢あえ

子育てほっとルーム

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866－92－
8268）

平
松　
萌
々
子
さ
ん
（
駅
南
二
丁
目
）

今
年
の
二
十
歳
の
集
い
の
実
行
委
員
長
を
務
め
る

インタビュー
n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

　

今
年
か
ら
、
成
人
記
念
式
か

ら
名
称
が
変
わ
っ
た
「
二
十
歳

の
集
い
」。
そ
の
実
行
委
員
長
を

務
め
る
の
が
平
松
萌
々
子
さ
ん

だ
。

　

一
生
に
一
度
の
二
十
歳
の
集

い
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
思

い
で
、
実
行
委
員
長
に
立
候
補

し
た
平
松
さ
ん
。「
日
頃
か
ら
何

事
に
も
妥
協
せ
ず
、
全
力
で
打

ち
込
む
の
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
。

参
加
者
の
記
憶
に
残
る
集
い
を

つ
く
り
あ
げ
た
い
」
と
意
気
込

む
。
４
人
の
実
行
委
員
会
メ
ン

バ
ー
と
協
力
し
て
、
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
企
画
を
考
え
て
い

る
そ
う
だ
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
轍わ

だ
ち
」。

道
に
残
っ
た
車
輪
の
跡
を
意
味

す
る
轍
に
な
ぞ
ら
え
て
、
生
ま

れ
て
か
ら
こ
れ
ま
で
の
軌
跡
を

振
り
返
り
、
未
来
へ
の
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　

当
日
計
画
を
し
て
い
る
の
は
、

恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
上

映
の
ほ
か
、
総
社
吹
奏
楽
団
や

SKYM

ジ
ュ
ニ
ア
・
ウ
イ
ン
ド

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る
、ス
タ
ー

ト
に
ふ
さ
わ
し
い
曲
や
同
世
代

の
間
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
曲

の
演
奏
な
ど
。「
参
加
し
た
友
達

同
士
で
思
い
出
を
語
り
合
い
な

が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
曲
を
聴
い

て
楽
し
め
る
場
に
し
た
い
」
と
、

音
楽
を
多
く
取
り
入
れ
た
今
年

な
ら
で
は
の
企
画
に
込
め
た
思

い
を
教
え
て
く
れ
た
。
ま
た
、

今
年
の
記
念
品
は
、
デ
ニ
ム
生

地
の
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
に
決
定
。

こ
の
集
い
を
節
目
と
し
て
、
持

つ
機
会
が
増
え
る
名
刺
や
身
分

証
明
書
な
ど
を
入
れ
ら
れ
る
も

の
を
選
択
し
た
。

　

現
在
、
平
松
さ
ん
は
新
見
公

立
大
学
看
護
学
部
の
２
回
生
。

将
来
の
夢
は
、
保
健
師
と
し
て

人
の
役
に
立
つ
こ
と
だ
と
目
を

輝
か
せ
て
話
す
。
何
事
に
も
積

極
的
に
挑
戦
す
る
彼
女
な
ら
、

思
い
描
く
夢
を
実
現
さ
せ
て
く

れ
る
だ
ろ
う
。

一
生
に
一
度
の
二
十
歳
の
集
い
を

一
生
に
一
度
の
二
十
歳
の
集
い
を

全
力
で
盛
り
上
げ
た
い

全
力
で
盛
り
上
げ
た
い

広報そうじゃ 2023.1　2425　広報そうじゃ 2023.1



広報そうじゃ 2023.1　2627　広報そうじゃ 2023.1

　雪舟生誕地公園２周年を記念し
て、11月 20 日に雪舟生誕祭が開
催されました。会場に訪れた約
500 人は、足で墨絵を描く雪舟体
験やジャズ演奏会、マルシェでの
買い物などを楽しみ、秋の１日を
ゆったりと過ごしていました。

足
の
指
に
挟
ん
だ
筆
で
器
用
に
描
く

雪舟さんに思いをはせる

　11月 23 日、岩﨑公子さん（下
倉）が満 100 歳の誕生日を迎え
られ、市から記念品が贈られまし
た。90 歳までボーリングを楽し
んでいたという岩﨑さん。好きな
ことを楽しみながら過ごすこと
が、長寿の秘訣だそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
岩
﨑
さ
ん

岩﨑さん 100 歳おめでとう

　11月 27 日、山手公民館で地域
づくり研修会が開催されました。
市コミュニティ地域づくり協議会
と外国人コミュニティから約 60
人が参加。出身国の紹介や、やさ
しい日本語を考えるグループワー
クが行われました。

伝
わ
り
や
す
い
言
葉
を
考
え
る

互いの文化に歩み寄る

　山手公民館で 12 月３日、障が
い福祉フォーラムが開催されまし
た。会場では、軽いバーベルを重そ
うに持ち上げる競技・ナントナテ
ィックウエイトリフティングの大会
やマルシェなどが催され、400 人
を超える人でにぎわいました。

重
そ
う
に
持
ち
上
げ
る
演
技
を
披
露

障がいを越えて共に楽しむ

ミニフォト

　12 月４日、みなぎの里大国屋
で「オープン１周年記念ステー
ジ＆マルシェ」が開催されました。
訪れた人は、子どもたちのステー
ジ発表や手作りのおこわなどが並
んだマルシェでの買い物を満喫。
集いの場の１周年を祝いました。

昭
和
・
維
新
両
幼
稚
園
児
の
ダ
ン
ス

復興のシンボル１周年

　12月１日、JR 総社駅前で SOJA
イルミネーション点灯式が行わ
れ、駅前や市役所通り、中央文化
筋に明るい光が灯りました。通り
掛かった人は足を止め、光を眺め
たり写真撮影をしたりして、光の
祭典を楽しんでいました。

あ
の
ね
保
育
園
の
園
児
も
点
灯
を
祝
福

冬の総社が美しく輝く

　12 月１日、昭和公民館や日羽
駅前広場など、昭和地区内６カ所
を彩るイルミネーションが始ま
り、趣向を凝らしたさまざまな光
が各地区を明るく包みました。実
施期間は地区ごとに異なり、最長
で３月 19日㈰まで点灯します。
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明るく彩られる昭和地区

　11 月 23 日、市スポーツセンターを主会場にそうじゃわくわくフ
ェスティバルが開催されました。
　会場には、ボルダリングや卓球のほか、パラリンピック種目のボッ
チャなど 16種目を体験できるスポーツブースや科学実験などを体験
できる９つのサイエンスブースが設けられました。参加した小学生や
障がい者らは、興味のあるブースを思い思いに回り、楽しい１日を過
ごしていました。

４年ぶり、スポーツとサイエンスの祭典
そうじゃわくわくフェスティバル2022

狙いを定めてボールを投げる（ボッチャ）

　空気砲の威力に歓声が上がる（サイエンス
ショー）

　12 月３日、久代分館でお飾り
づくりが行われました。総社西小
学校の児童や久代地区の住民ら約
100 人が参加。参加者は、わらを
編むのに苦戦しながらも、地域の
講師の手助けを受けて、丁寧にお
飾りを完成させていました。
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いい１年になりますように

　12 月８日、新本の本庄と新庄
の国司神社で豊作を祝う霜月祭が
行われました。新庄国司神社では、
フクラシの木にくくられた餅を担
ぎ、神社と姥

うば

御前を往復する伝統
行事「かけりもち」が行われ、新
本小学校の児童が参加しました。
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五穀豊穣を祝う伝統行事

　2023 そうじゃ吉備路マラソン
開催に先駆けて、12 月８日から
14 日まで、JR 桃太郎線・そうじ
ゃ吉備路マラソン号が運行されま
した。期間中、総社から岡山まで
の区間を毎日往復し、大会の PR
を行いました。
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列車で吉備路マラソンを PR

　12月 10 日、大相撲総社場所が市スポーツセンターで
開催されました。午前の公開稽古に続き、午後には幕下・
十両・幕内の順で取組が実施され、力士同士の激しくぶ
つかり合う音が会場に響き渡りました。そのほか、合い
の手に合わせて力士の特徴を七五調で歌う相

す も う じ ん く

撲甚句や相
撲の禁じ手を面白おかしく紹介する初

しょっきり

切を披露。3800
人の来場客は、普段は見られない迫力のある取組や力士
の姿を間近に、大きな歓声や拍手を送っていました。
　大相撲総社場所開催に先駆けて 12 月６日に、大鳴戸
親方が総社はばたき園を訪問。園児約 30 人に一足早い
クリスマスプレゼントを贈りました。受け取った園児は
笑顔いっぱいに喜んでいました。

力士が集結、総社市を盛り上げる
大相撲総社場所

　1この日、一番の注目が
集まった貴景勝（左）と正代
（右）の取組　2サンタの姿
をした大鳴戸親方からクリス
マスプレゼントを受け取る総
社はばたき園の園児
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　男女共同参画フォーラムが 11
月 26 日、山手公民館で開催され
ました。弁護士・仲岡しゅんさんが、
多様な性などについてユーモアを
交えて講演。約100人の聴講者は、
誰もが生き生きと暮らせる社会に
ついて見つめ直しました。
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誰もが活躍する社会を目指す

　阿曽地区で 12 月 11 日、クイ
ズに答えながら地域を巡る「マッ
プとレジャーウオーク」が開催さ
れ、地域住民 125 人が参加しま
した。参加者は地元に残る史跡や
建造物などを訪れ、地域の魅力を
再発見していました。
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地域を巡って宝探し


