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吉備路風土記の丘周辺
古代遺跡の宝庫である「吉備路」。「造山古墳」
（全長 360 ｍ・全国４位・岡山市）「作山古墳」
（全長 282 ｍ・全国 10位・総社市）の二大巨墳
に代表される無数の古墳群や、備中国分寺・尼
寺跡など、当時の繁栄を物語る貴重な文化財や
史跡が散在しています。

歴史散歩

備中国分寺
市南部の美しい丘陵地帯のほぼ中心部に位置し、聖武天皇の発願によって諸国に
建立された国分寺の一つです。当時の境内は、東西約 160 ｍ、南北約 178 ｍと推
定されますが、建物は南北朝時代に焼失したと伝えられ、全貌は明らかではあり
ません。南門や中門など数多く残る礎石から創建当時の壮大さをしのぶことがで
きます。現在ある建物は江戸時代に再建されたものです。

備中国分尼寺跡
備中国分寺の東方、約 700 ｍのなだらかな丘陵上にあります。国分寺と同じよう
に聖武天皇の発願によって建立されました。今では建物の礎石や築地土塀の痕跡
を残すのみですが、当時の寺域は、東西 108 ｍ、南北 225 ｍと推定されます。建
物は、境内の中心線上に南門、中門、金堂、講堂が一直線に配置され、中でも金
堂は残っている礎石からかなり大きな建物だったと想像できます。

備中国分寺五重塔
県内唯一の五重塔で、国の重要文化財に指定されています。現在の五重塔は総高
約 34.3 ｍの大規模な塔で、木造本瓦葺きで青銅製の相輪をたてています。３層
までは欅

けやき

材、４・５層は松材が主体で、心柱が塔の中央を礎石の上から相輪まで
達しており、初層には、大日如来（中央心柱）を中心に、東は阿

あ

閦
しゅく

、西は阿
あ

彌
み

陀
だ

、
南は宝

ほう

生
しょう

、北は不
ふ

空
くう

成
じょう

就
じゅ

の五智如来が安置されています。

総社吉備路文化館
かな書家で文化勲章受章者の故高木
聖鶴氏の作品と総社市に縁のある美
術作品を展示しています。併せて吉
備路の歴史遺産も写真で紹介してい
ますので、一帯の散策を楽しむため
の絶好の立ち寄りスポットです。

│MAP　　　H-6│

│ MAP　　　I-6│

│ MAP　　　H-6│

│ MAP　　　H-6│

寺域：国指定史跡 建物群：県指定重要文化財

国指定史跡

国指定重要文化財

　  DATA
　　9:00 〜 17:00（入館は 16:30 まで）
　　月、年末年始（12/29 〜 1/3）
　　（展示替えのため臨時休館の場合あり）
　　無料（企画展によっては有料の場合あり）
　　0866-93-2219　　上林1252
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こうもり塚古墳
備中国分寺と国分尼寺の中間にある全長 96mの前方後円墳で、奈良県
の石舞台古墳と同規模の全長 19.9mの巨大な横穴式石室は岡山県三大
石室として有名です。築造された時期は６世紀後半と推定され、石室に
は井原産の浪形石をくり抜いた家形石棺が安置されています。この古墳
は仁徳天皇とのロマンスが伝わる「吉備の黒媛」の墓との伝承から「黒
媛塚古墳」とも呼ばれていました。

古墳など

作山古墳
備中国分寺から西方約１㎞にある、全長 282 ｍ、
高さ 24ｍの３段からなる前方後円墳です。その
規模は、県内では造山古墳（全国４位・岡山市）
に次いで２番目、全国では第 10 位の巨大なも
のです。形状や構造、埴輪などの特徴から、造
山古墳に次いで５世紀中ごろに築造された吉備
の大首長の墓と考えられています。

│ MAP　　　G-6│

│ MAP　　　H-6│

時空を超えたロマン

Ancient 

　Tomb

仁徳天皇と黒媛の
恋物語

黒
くろ

媛
ひめ

は、その名のとおり黒髪は長く艶やかで、
だれもが振り返る美しさだった。
その噂は遠く都にも伝わり、仁徳天皇は黒媛を
おそばへとお召しになった。
二人の心は固く結ばれ、幸せな日々を過ごして
いたが、后

きさき

の嫉妬をうけ、黒媛はこれを恐れて
生まれ故郷の吉備の国へ逃げ帰ってしまった。
黒媛が宮廷を去ったことを知った天皇は悲し
み、恋しさのあまり后には「淡路に旅をする」
と偽って黒媛のもとを訪ね、しばし仲むつまじ
いときを過ごした。
しかし、やはり天皇は都へ帰らねばならず、恋
のせつなさ、悲しさを詠んだ二人の歌が今もこ
の地に残されている。

日本遺産構成文化財

日本遺産構成文化財

国指定史跡

国指定史跡
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総社市埋蔵文化財学習の館
館内には、総社市から
出土した遺物や模型な
ど、吉備地方の歴史を
ひも解く貴重な資料が
展示されています。

緑山古墳群
国分寺の北西に位置する緑山一帯に所在する６世紀中ごろか
ら後半に築かれた古墳群です。この古墳群は、22 基の古墳
で構成されており、そのほとんどが横穴式石室を持つものに
なります。なかでも丘陵の尾根上に並ぶ６・７・８号墳から
は、横穴式石室の構造の変遷を伺うことができます。

一丁𡉕
ぐ ろ

古墳群
４〜７世紀の 38基の古墳群が高梁川を見おろす尾根上に連
なって築かれた古墳群の中でも４世紀前半に築かれたとみら
れる一丁𡉕１号墳は全長 70ｍの規模を誇り、岡山県内の前
方後方墳としては第２位となります。

角
す も う

力取
と り

山
や ま

古
こ

墳
ふ ん

一辺 35.5 ｍ ×38 ｍ、高さ約５ｍの吉備地方では最大規模の
方墳です。５世紀後半に地域の首長墓として造られました。
相撲の土俵を思わせる台地であるところから名付けられまし
た。古墳の頂上にあるクロマツは、樹齢約450年。風雪に耐え、
歴史の重みをみせています。

江崎古墳
国分寺の西の丘陵上に築かれた全長45mの前方後円墳です。
この古墳は、こうもり塚古墳に続いて６世紀末に築かれた岡
山県で最後の前方後円墳で、横穴式石室に安置された家形
石棺には、こうもり塚古墳と同じ井原産の浪形石が使用され
ています。

│ MAP　　　H-4│宮山墳墓群
吉備路アリーナの南、三輪山に位置する弥生時代後期から古
墳時代初頭の墳墓群です。多様な埋葬を行なった集団墓と、
前方後円形の墳丘墓から構成されています。この墳丘墓の出
土品と同様の文様をもつ特殊器台が箸墓古墳をはじめとする
奈良県の古墳から出土しています。

古墳など

県指定史跡

│ MAP　　　G-5│ │ MAP　　　広域│県指定史跡

│ MAP　　　H-6│ │ MAP　　　G-7│県指定史跡
全域：市指定史跡

クロマツ：県指定天然記念物

│ MAP　　　E-6│

　  DATA

　　9:00 〜 16:00
　　土・日・祝、年末年始（12/28 〜 1/4）
　　無料
　　0866-93-8071　　南溝手265­-3
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旧堀和平邸
総社宮参道に接する総社商店街筋は、その昔多くの豪商が軒
を並べた門前町として栄えた通りでした。岡山県洋画界の
先駆者の生家である旧堀和平邸は、風情のある古民家です。
日替わりカフェ「つながるカフェ [線 -Sen-]」で食事を楽
しむことができます。

│ MAP　　　F-5│

まちかど郷土館
まちかど郷土館は、明治43年に建築された旧総社警察署の建物で、
現存する市内唯一の明治洋風建築です。多角形の楼閣風の入口が、
明治の雰囲気を漂わせています。館内では、備中売薬や阿曽の鋳

い

物
もの

、い草関係など、明治を中心とした伝統産業の資料を展示して
います。

│ MAP　　　F-5│

備中国総社宮
市の名前の起こりとなった備中国総社宮（惣社
宮）は、平安時代後期に国中の神社を国府の近
くに集めて合祀した神社で一宮と共に全国に造
られました。市街地の中心に鎮座する備中国総
社宮には 324 社が合祀されています。前庭の古
式の三

さん

島
とう

式
しき

庭園は長く美しい回廊が有名で、そ
の姿を池の水面に映しています。また、拝殿に
は多くの絵馬が奉
納されており、円

まる

山
やま

応
おう

挙
きょ

や大原呑
どんしゅう

舟
などの有名画家の
絵馬も奉納されて
います。

│ MAP　　　F-5│

地
名
由
来
の
合
祀
社

総社宮周辺

国登録有形文化財

市指定文化財

　  DATA

　　9:00 〜 17:00
　　月（祝日の場合は直後の平日）、
　　年末年始（12/29 〜 1/3）
　　無料
　　0866-93-9211　　総社2-17-33
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　  DATA

　　NPO法人総社商店街筋の
　　古民家を活用する会
　　070-8423-8287
　　総社2-5-20
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標高約 400 ｍの吉備高原の南縁に位置する古代山城で、吉
き

備
び

津
つ

彦
ひこの

命
みこと

の鬼退治の舞台としても有名です。
鬼城山はすり鉢を伏せたような形の山で、この山の８合目か
ら９合目にかけて城壁が約 2.8kmにわたって鉢巻状に巡っ
ています。城壁は、一段一列に並べて置かれた列石の上に土
を少しずつ入れてつき固めた版

はん

築
ちく

土塁と高い石垣で築かれ、
数ｍ〜数十ｍの直線を単位として地形に応じて城内外へ「折
れ」ているのが特徴です。

城壁で囲まれた城内は約 30ヘクタール（東京ドームの約 6.4
倍）に及ぶ広大なもので、水門が６か所、城内の出入口とな
る城門が４か所、食糧貯蔵庫と考えられる礎石建物跡などが
確認されています。城門の「西門」と城壁の死角を防ぐ施設
「角

かく

楼
ろう

」周辺については復元しており、当時の堅固な古代山
城の一部を目

ま

の当たりにすることができます。

│ MAP　　　広域│

鬼城山ビジターセンター

ⓒ岡山県観光連盟

鬼ノ城

Ancient mountain 

castle K
inojo

鬼の棲む山城

国指定史跡

│ MAP　　　広域│

西門

　  DATA

　　9:00 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）
　　月（祝日の場合は直後の平日）、年末年始（12/29 〜 1/3）
　　無料
　　0866-99-8566　　黒尾1101-2
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総社市観光ガイド

血吸川
鬼城山から流れ出る川で、伝説では吉備
津彦命の射った矢で傷を負った温羅の血
で真っ赤になったといわれている。

吉備津神社（岡山市北区吉備津）

吉備津彦命を祀る吉備国の総鎮守。御釜
殿の土中に埋められた温羅の首が、かま
どにかけられた釜を鳴らして吉凶を告げ
るといわれる「鳴釜神事」は有名。

鬼の釜
鬼ノ城の登山道わきにある大きな鉄の
釜。温羅がいけにえをゆでたと伝えられ
る。

矢喰宮（岡山市北区高塚）

温羅が投げた岩が空中で吉備津彦命の
放った矢とぶつかり落ちた場所といわれ
ている。

吉備津彦神社（岡山市北区一宮）

大吉備津彦命を祀る備前国の一宮。背後
の吉備の中山に神々の依り代とされる磐
座を祀る。

楯築遺跡（倉敷市矢部）

弥生時代後期に造られた国内最大級の墳
丘墓。伝説では、吉備津彦命が石楯を築
き防戦準備をしたといわれている。

両宮山古墳（赤磐市和田・穂崎）

県下３番目の大きさを誇る前方後円墳で
墳長 206 ｍ、二重の濠に囲まれた形が
特徴。

造山古墳（岡山市北区新庄下）

５世紀初頭では全国最大規模の前方後円
墳。強大な勢力が吉備に存在していたこ
とを示している。

鯉喰神社（倉敷市矢部）

鯉に化けて血吸川へ逃げ込んだ温羅を、
鵜に姿を変えた吉備津彦命が捕まえた場
所とされている。

桃太郎の鬼退治

日本遺産

桃太郎伝説の生まれたまち　おかやま
～古代吉備の遺産が誘

いざな

う鬼退治の物語～

ストーリーの概要
いにしえに吉備と呼ばれた岡山。この地には鬼ノ城と呼ば
れる古代山城や巨大墓に立ち並ぶ巨石などの遺跡が現存す
る。これら遺跡の特徴から吉備津彦命が温羅と呼ばれた
鬼を退治する伝説の舞台となった。
鬼退治伝説は、古代吉備の繁栄と屈服の歴史を背景とし、
桃太郎伝説の原型になったとされ、吉備の多様な遺産は
今も訪れる人々を神秘的な物語へと誘ってくれる。

日本遺産
構成文化財

の一部
吉備の山里には温羅伝説ゆかりの史跡がたくさんあります。
物語を思い描きながら訪ねてみては…

国宝（本殿及び拝殿）市指定文化財

県指定重要文化財（本殿）

国指定史跡国指定史跡国指定史跡
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総社市観光ガイド

温
う ら

羅伝説

第 11 代垂
すいにん

仁天皇のころ、吉備国に「温
う ら

羅」と
いう異国の王子がたどり着いた。髪やひげはぼ
うぼう、性格は極めて凶悪。温羅は備中国新

にいやま

山
に居城「鬼

き の

ノ城
じょう

」を築き、貢物や婦女子を略奪し、
人々に恐れられた。
そこへ、大和朝廷から温羅退治に送り込まれた
のが「五

い さ

十狭
せりひこのみこと

芹彦命（吉備津彦命）」。命
みこと

は大軍
を率いて「吉備の中山」の西に石楯を築いて布
陣し、矢を射って攻撃した。一方、温羅は山城
である鬼ノ城から岩を投げて迎撃。矢と岩は何
度も空中でぶつかり、こう着状態が続いた。そ
こで、命は神力を発揮して同時に２本の矢を射
ると、片方の矢が温羅の左目に命中。温羅の目
から吹き出した血潮は血

ち

吸
すいがわ

川に流れ、下流の赤
浜まで真っ赤に染めたという。
傷ついた温羅は、雉

きじ

に姿を変えて山中に隠れた
が、命は鷹

たか

となって追いかける。ならばと、温
羅は鯉

こい

に化けて血吸川に逃げ込むが、逃すまい
と命は鵜

う

となって追いつき、鯉に姿を変えた温
羅をかみあげた。
吉備津彦命に成敗された温羅の首は、吉備津神
社の御釜殿の土中深く埋められたが、その後 13
年もうなり続けた。
ある夜、命の夢枕に立った温羅が「わが妻、
阿
あ ぞ

曽媛
ひめ

に神
み け

饌を炊かしめよ。これまでの悪業の
償いに、釜をうならせて世の吉凶を告げよう」
といった。これが、吉備津神社の「鳴

なるかまのしんじ

釜神事」
の始まりといわれている。
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総社市観光ガイド

谷に築かれた水門

城内に残る礎石建物跡

屏風折れ（高石垣）
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岩 屋 周 辺

鬼の差し上げ岩
鬼ノ城から峰続きで約３㎞のところにある山上の集落に、今でも岩屋寺の石垣・
石段等が残っており、古くは多くの僧坊があったと推測されています。その背後
にある露出した花崗岩の大きな洞窟が温羅のすみかだったといわれています。こ
の巨岩には手形のようなくぼみがあり、「鬼の差し上げ岩」の別名があります。
この一帯には鬼にちなんだ岩や、江戸時代の観音めぐりのコースの一部が残って
います。

皇
おう

の墓
総高 1.19 ｍの無縫塔。岩屋寺の開祖、文武天皇の皇子の善通大師の墓と伝えら
れていますが、温羅の胴体を埋めたという伝承もあります。

県指定重要文化財

鬼城山ビジターセンター⇔西門は往復約 15分
外周を回ると約 1時間

ちょっと
よりみち

│ MAP　　　広域│
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総社市観光ガイド

井山宝福寺
雪舟が涙でネズミの絵を描いたという逸話で知られる井山宝福寺は、
臨済宗東福寺派の中本山です。
天正３年（1575）に起こった備中兵乱によって、三重塔や般若院など、
わずかな建物を残すのみとなり、以後しばらくの間荒廃しましたが江
戸時代に入り、岡山藩・浅尾藩などの力添えと歴代住職の努力によっ
て現在にみられる姿に再興されました。仏殿や方丈などの七堂伽藍を
備えた境内は、禅宗特有の趣を感じさせます。

涙でネズミの
絵を描いた雪舟

宝福寺の小僧・雪舟は、修行もせず絵ばかり
描いていた。みかねた和尚は、こらしめに雪
舟を柱に縛りつけた。
しばらくして和尚が縄を解きに行ってみる
と、１匹のネズミが今にも雪舟の足先にか
じりつこうとしていた。慌てて和尚は追い
払おうとするが、ネズミは一向に逃げない。
不思議に思って近づくと、それは雪舟が自分
の流した涙で足の指を使って描いたネズミ
だった。感心した和尚は以後、雪舟に絵を描
くことを許したといわれている。

│ MAP　　　D-3│

雪 舟ゆかりの地

県指定史跡

国指定重要文化財

D
IS

C
O

V
E

R
Y

 K
IB

IJI　
／
　

11



総社市観光ガイド

雪舟（1420 〜 1506）

水墨画を大成した雪舟は応永 27 年
（1420）、備中赤浜（現総社市赤浜）
に生まれ、幼少のころ宝福寺で修行。
その後、京へ上り、相国寺で禅を学び
ながら、水墨画家の周文のもとで画
業の修行にも打ち込みました。さら
に、西日本で最大の守護大名である大
内氏の庇護を受け山口の雲谷庵での創
作活動を経て、中国（明）に渡り、水
墨画を本格的に学びました。帰国後
は、再び山口を拠点に各地を回り、数
多くの作品を今に伝えます。永正３年
（1506）、87歳で生涯を閉じました。
雪舟が描いた作品のうち、「秋冬山水
図」「山水図」「山水長巻」「破墨山水図」
「慧可断臂図」「天橋立図」の６点が国
宝に指定されています。

名勝豪渓
高梁川の支流、槙谷川の上流にある渓谷です。温和な風土の総社地
方の中でも異なった趣です。渓谷には、江戸時代末期、備前吉永出
身の漢詩人で医者でもあった武

たけ

元
もと

登
とう

々
とう

庵
あん

書の「天
てんちゅう

柱」の二字を刻ん
だ天柱峰をはじめ、剣

けんがみね

峰、雲
うん

梯
てい

峰、盒
えぼ

子
し

岩
いわ

などの花崗岩のきりたっ
たがけや石柱が槙谷川の渓流の両岸に群立しています。これらの岩
石美と清流・紅葉の調和が壮大な自然美を造り出す景勝の地です。

雪舟生誕地公園
すばらしい水墨画を世に残し、画聖と讃え
られる雪舟。
公園内にはピクニックなどに利用できる広
場のほか、雪舟の生涯や功績を学ぶことの
できる展示・交流施設や室町時代を感じら
れる家屋などがあり、郷土の誇りである雪
舟に親しむことができます。

重文 雪舟自画像（模本）
（大阪・藤田美術館所蔵）

│ MAP　　　I-4│

│ MAP　　　広域│
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国指定名勝

　  DATA

　　9:00 〜 17:00
　　年末年始（12/29 〜 1/3）
　　無料
　　0866-90-2025　　赤浜2025
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総社市観光ガイド

福山城跡
楠木正成が戦死した「湊川の合戦」の前哨戦であり、『太平記』
に記された「福山合戦」の舞台となった城として有名です。
建武３年（1336）、後醍醐天皇の「建武の新政」に反旗を翻
した足利尊氏は、京で破れ一旦九州に逃れますが、勢力を盛
り返し再び京を目指して陸路と海路から攻め上りました。こ
のとき天皇方の新田義貞旗下の武将大井田氏経は福山城に立
て籠もり、山陽道を進む足利直義（尊氏の弟）率いる数万の
大軍を僅か千五百の兵で迎え撃ちました。激戦は三日三晩続
き、大井田氏経が備前三石城に敗退して戦いは終わりました。
標高 302m の福山山頂には、平安時代より山岳密教寺院で
ある福山寺があり、福山城はこの寺を利用して城としたらし
く、にわか造りの門、土塁、井戸と寺院の礎石・古瓦が残さ
れています。

│MAP　　　F-8│

秦廃寺
中国地方最古の飛鳥時代前半

（７世紀）創建の寺院として有
名で、塔の心礎石が残ってい
ます。また、出土した瓦の文
様から寺の建立に際して渡来
系氏族の秦氏が関与したと考
えられています。

│MAP　　　広域│

軽部神社
延宝６年（1678）建立。その昔、境内に樹齢 400
年の「垂

たら

乳
ち

根
ね

の桜」と呼ばれる見事な枝
し

垂
だれ

桜があっ
たことから、乳神様として庶民の信仰を集めまし
た。安産や母乳の出を願うため、乳房をかたどっ
た手作りの「おっぱい絵馬」が数多く奉納されて
います。奉納用の絵馬のキットは吉備路もてなし

の館（TEL 94-1048）で
販売しています。

│MAP　　　広域│

│MAP　　　広域│正木山
正木山は総社平野と高梁川を西か
ら見下ろす「絶景ポイント」が有
名で、標高 380m の山頂には式内
社として著名な麻佐岐神社が鎮座
しています。正木山一帯はハイキ
ングコースも整備されており、「大
野の桜」を始めとする豊かな自然
と絶景を楽しむことができます。

サントピア岡山総社
豊かな自然に囲まれた総合レジャー宿泊施設です。宿泊、レストラン、
ブライダルのほか、グランピングや夏季のレジャープールなど幅広く
楽しめます。
●チェックイン／ 15:00　チェックアウト／ 10:00
●収容人員／ 185 名
●宿泊料金／素泊り 8,690 円～、1 泊朝食付 10,560 円～、
　　　　　　1 泊 2 食付 13,860 円～
●客室数／洋 17 室、和 30 室、和洋 6 室
●付帯施設／グランピング場、会議室、宴会場、結婚式場、レストラン、
　　　　　　大浴場、フットサルコート、体育館、レジャープール（夏
　　　　　　季のみ）、セルフキャンプ場、テニス場
●交通／総社駅から車で 10 分　●駐車場／バス 10 台、普通車 500 台

│MAP　　　B-4│

South

West

鎌倉末期から室町初期にかけて
の約 50 年にわたる南北朝動乱
期を描いた軍記物語。1370 年
頃にまとめられたとされてい
る。後醍醐天皇、楠木正成、足
利尊氏、新田義貞など歴史教科
書でおなじみの人物が登場する
が、脚色も多く史実が記されて
いるかどうかは不明。

太平記

清音ふるさとふれあい広場
水と緑に囲まれた総合運動公園。スポーツをするの
はもちろん、子どもたちが遊べる遊具や水辺の空間
もあり、気の合う仲間同士から家族連れまで１日い
てもあきない公園です。

│MAP　　　F-7│

　　テニスコート、グラウンドゴルフ場、ミニゴルフ場、
　　ペタンク広場、野外炊事場、多目的広場
　　9:00 ～ 21:00　　年末年始 (12/29 ～ 1/3)
　　施設により異なる　　0866-94-3030
　　清音三因 1017-4

営

施

休
℡ ¥

　  0866-95-8811　　0866-95-8381　　秦 1215℡ FAX

国指定史跡

幸山城跡
幸山城は、福山から北に突き出た尾根に総社平野
と旧山陽道を見下ろすように築かれた戦国時代の
山城です。城は「備中兵乱」（1575）で毛利軍に
攻められて城主の石川氏は滅亡し、後に備中高松
城主となる清水宗治が入城しました。

│MAP　　　F-8│市指定史跡

県指定史跡
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総社市観光ガイド

美袋駅
JR 伯備線の美袋駅は、大正 14 年に開業された古風な駅舎を
残し、平成 19 年には登録有形文化財に指定されています。

│MAP　　　広域│

高滝山
高滝山は総社市下倉と矢掛町の境界に
位置する標高 506m の風光明媚な山で、
岡山県百名山にも選ばれています。こ
の山は古来より山岳信仰の場でもあり、
人々の信仰の対象となった多くの奇岩
石や石仏が残っています。現在は 6 ルー
トの登山道が整備されており、四季を
通じて豊かな自然
環境を求めて多く
のハイキング客が
訪れます。

North

East

国民宿舎サンロード吉備路
天然温泉と料理が自慢のお宿です。旬の食材や地元の野菜をふんだんに使っ
た料理や、日帰り入浴もお楽しみいただけます。
●チェックイン／ 15:00　チェックアウト／ 10:00
●収容人員／ 113 名
●宿泊料金／ 1 泊 2 食付 15,500 円～
●客室数／洋 22 室、和 16 室、和洋 1 室
●付帯施設／会議室、宴会場、コンベンションホール、レストラン、
　　　　　　ベーカリーカフェ、大浴場・露天風呂、売店、カラオケルーム
●交通／岡山総社 IC もしくは倉敷 IC から車で 10 分
●駐車場／普通車 280 台

│MAP　　　G-6│

砂川公園
鬼城山から流れる砂川に、自然を生かして整備された河川
公園。園内には、ウォータースライダーなどの親水施設や
キャンプ場などがあり、シーズンには親子連れなどでにぎ
わいます。
※ウォータースライダーは農業用水を使用しているため、
水流が少ないことがあります。

きびじつるの里
タンチョウの保護と繁殖を目的にした施設で、
美しいタンチョウの姿を見ることができます。
約３ha の敷地内には、人工池や飼育ケージな
どがあります。施設内にある学びの家では、展
示パネルや写真などでタンチョウについて学ぶ
ことができます。

│MAP　　　G-6│ 菊水の井戸
総社には、その水の清らかさから「三名水」と
して知られたわき水があります。それが「松井
の井戸」「臼

うす

井
い

の井戸」「菊水の井戸」です。「松
井の井戸」「臼井の井戸」についてはひっそり
とその姿を残すのみですが、今でも水をくむこ
とができる「菊水の井戸」には、はるばる遠方
から訪れる人もいます。

│MAP　　　I-4│
│MAP　　　F-2│

│MAP　　　広域│

魔法神社
鳥居も狛犬もない変わった神社です。牛馬の守護神とし
て、かつては市外の家畜市場からも参詣があったと言わ
れています。

│MAP　　　広域│

　  0866-90-0550　　0866-90-0711　　三須 825-1℡ FAX

　　キャンプ場使用料／（宿泊）１区画 2,000 円、
　　 （日帰り）１区画 1,000 円
　　年末年始（12/29 〜 1/3）
　　0866-92-1118　　黒尾 792

¥

℡
 休

国登録有形文化財

　　8:30 ～ 17:00　　なし　　無料
　　0866-90-2431　　三須 825-1
営
℡

 休 ¥

D
IS

C
O

V
E

R
Y

 K
IB

IJI　
／
　

14



総社市観光ガイド

総社市の特産品
Gourm

et

そうじゃ消防署カレー
約 40 年前から夜勤の消防士たちに食べ続けられ
ているカレー。牛すじ肉入りでスタミナ満点！

もも
岡山県といえば、「桃」といわれるほど代表的な果物です。特に、｢清水
白桃｣ が有名。夏の果物ですが、その品種ごとに熟す期間が異なるので、
旬の一番おいしいももを味わってください。

ぶどう
上品な甘みと強い香り、そして鮮やかなエメラルドグリーンが特徴の岡山県を代表するマ
スカット・オブ・アレキサンドリアや、県で推進しているニューピオーネは、生産量など
からも岡山県産がもっとも有名です。

いちご
総社のイチゴは、甘味がしっかりしていて酸味とのバラン
スも絶妙です。また、香りも良く、適度に柔らかくてジュー
シーです。ハウス栽培されるイチゴの出荷時期は、12 月
から 5 月。イチゴのビタミンＣはレモンよりも豊富といわ
れています。

セロリ
総社の山手エリアで昭和 34 年から始まっ
たセロリ栽培。特有の風味が少なく、やわ
らかくてみずみずしいことが特徴です。

スイートコーン
甘味が強く、穂先まで粒がぎっしり詰まったゴールドラッ
シュという品種を栽培しています。夜中に甘味を実に溜め
込むので、朝一番の収穫で、みずみずしい甘味を閉じ込め
たものを即日出荷しています。

そうじゃ小学校ライスカレー
いつの時代でも学校給食で人気のあるメニューは
カレー。そんな学校給食カレーの昔なつかしの味
を再現しました。

そうじゃ赤米がゆ
総社産のうるち米と，総社のシンボルである備中
国分寺の前で，総社赤米大使である歌手の “ 相川
七瀬 ” さんと一緒に植えた総社産赤米を使用した
おかゆです。

そうじゃセロリのミネストローネ
やわらかくてみずみずしさが特徴のセロリをより
おいしく味わっていただくためミネストローネに
しました。

パンわーるど総社
総社市はパンの製造出荷額が岡山県下 No.1。
そんな総社市にはご当地パンがたくさんありま
す。総社ドッグ、総社ロール、総社ドーナツな
ど形も美味しさもバリエーション豊か、市内の
パン店や洋菓子店、観光施設などで販売されて
います。パンを片手に総社を巡りませんか？

パンわーるど総社　ホームページ

ふるさとの味香る

作パンわーるど総社公認
イメージキャラクターさっくん

一般財団法人そうじゃ地食べ公社 0866-31-9008　　 地頭片山 17-1℡
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総社市観光ガイド

農マル園芸
中四国最大級の観光農園として、四季を通して感動と楽しいを
提供します。県内産を中心とした農産物の販売をはじめ、イチ
ゴ狩りにどろんこバレー、田んぼ体験に餅つき、そうめん流し
等の各種イベントを開催。
他にも寄せ植え教室やバラの剪定教室等の各種教室も開催。ま
た農マル園芸ならではの美味しいケーキやスイーツ、お弁当の
提供でお客様に感動と楽しいを存分に体感していただきます。

サン直広場ええとこそうじゃ
国民宿舎サンロード吉備路敷地内にあります。ぶどう、
桃を中心に季節の野菜や果物、生花などを取り扱って
います。

きよね青空市
地元産にこだわった季節の新鮮野菜が並びます。露地
物野菜や果物は格別です。

吉備路もてなしの館
五重塔を見ながらのお食事や、地元産の特産品・厳選
されたお土産品等のお買い物を楽しめます。

農産物直売所　たね井や
新鮮食材たっぷりのバイキングは大人気。直売所には
地元の新鮮な特産品や珍しいジビエ（猪肉、鹿肉）な
どたくさんの商品が並びます。

JA 晴れの国岡山　旬感広場
１階に JA 直売所、2 階にレストラン等を有する大型
施設です。直売所「晴れのち晴れ」では、広域の管内
で生産する野菜・果物・米・肉・加工品・切り花など
旬の味覚をお届けしています。

池田小道の駅
地元農家の持ち寄る農産品や手作り雑貨、木工品など
を取りそろえています。

│MAP　　　G-6│ │MAP　　　H-6│

│MAP　　　F-6│

│MAP　　　G-6│

│MAP　　　G-6│

│MAP　　　広域││MAP　　　広域││MAP　　　D-8│

古墳クッキー
クッキーになった前方後円墳。岡山県産
の小麦粉「でぇーれぇー粉」を使い、１
枚１枚手作業で焼き上げています。

赤米饅頭うらどん
赤米の粉とつぐね芋をこねあわせたうす
皮で、自家製の粒あんを包み焼きあげた
素朴な饅頭です。

雪舟もなか
かわいいネズミの形をした皮に、北海
道産の小豆のみを使った粒あんがたっ
ぷり入っています。

おみやげ

総社の
見どころに
ちなんだ

吉備路観光案内センター
国民宿舎サンロード吉備路敷地内にあります。観光
案内のほか、お土産等を各種取り揃えています。

　　水・土 6:00 ～ 11:00
　　0866-94-8770
　　清音軽部 785-2

営
℡ 　　7:00 ～ 19:00（11 〜 2 月は日、祝日 18:00 閉店）

　　（レストランは 11:00 ～ 14:00）
　　1 月 1 日（レストランは 12/30 ～ 1/3）
　　0866-99-2233　　種井 441-1

営

休
℡

　　9:00 ～ 15:00
　　火、年末年始
　　0866-95-9100
　　槙谷 3333-2

営
休
℡

　　8:30 ～ 17:00　　年末年始（レストランは水、年末年始）
　　［直売所］0866-93-2338
　　［café レストラン］0866-31-8092
　　岡谷 23

営 休
℡

　　9:00 〜 16:30
　　火、年末年始
　　0866-94-1048
　　宿 418

営
休
℡

　　9:00 〜 16:00
　　年末年始
　　090-6832-6990
　　三須 825-1

営
休
℡

　　年末年始を除く毎日 9:00 〜 18:00（10 〜 3 月は 17:00）
　　0866-92-1211　　三須 825-1
営
℡

　　9:00 ～ 18:00（1、2 月は 17:00）
　　年末年始
　　0866-94-6755　　西郡 411-1

営
休
℡
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総社市観光ガイド

岡山
総社 IC

はっとりひがし
そうじゃ

そうじゃ

きよね

ごうけい

ひわ
みなぎ

総社市

倉敷市

岡山市

1
1

1
2
3

4 5
6

2

3

4 5
3 4

2

ドライブ

総社駅 井山宝福寺 備中国分寺 こうもり塚古墳 総社駅

P.11 P.3 P.4
1 2 3 4 1

10 分 20 分 20 分5分

A 気軽に吉備路コース 吉備路の「ここだけは！」という一押しスポットをご紹介。総社のおいしいとこどりコース

総社駅 井山宝福寺 備中国分寺 こうもり塚古墳 総社駅

P.11 P.3 P.4

鬼ノ城

P.710 分 30 分30 分 20 分5分

1 2 3 4 5 1

B 満喫吉備路コース 桃太郎伝説ゆかりの地「鬼ノ城」を含んだ充実コース

総社駅 総社宮 作山古墳 備中国分寺 総社駅

P.6 P.4 P.3

まちかど郷土館

P.6

やよい広場
1 2 3 4 5 6 1

30 分9分7分7分0分10分

自転車 市内からのどかな田園風景に広がるロケーションが好評のサイクリングゆったりコース

　  

株式会社さのオートセンター
　  9:00 ～ 19:00　　 0866-93-5688　　 溝口２-１

備北タクシー 0866-92-0185　　 中央 4-14-101
日の丸タクシー 0866-98-1288　　 倉敷市真備町有井 192-1
豪渓タクシー 0866-92-5959　　 駅前 2-13-110
美袋交通 0866-92-1234　　 門田 1219

　  

【JR総社駅】荒木 0866-92-0233
【JR備前一宮駅】ウエド 086-284-2311
【国分寺前】高谷 0866-93-3421
　  9:00 ～ 18:00（※冬季 11月～ 2月は 17:00 まで）　　 当日の 15:30 まで　　 年末年始
サービス／オリジナルマップ、手荷物預かり、雨具やヘルメット貸し出し
※鬼ノ城へ登山は危険なため、当レンタサイクルの自転車は利用不可です。

連　絡　先

営

休営 受℡

℡

℡

℡

℡

℡

℡

℡

タクシー

レンタカー

レンタサイクル

総社から岡山方面へ延びる全長 21kmの吉備路サイクリングロード。
のどかな田園風景のなかを走れば、古墳や寺社が無数に点在する吉備路の見どころのほとんどを巡ることができます。

レンタル
料金

・一般車（16～ 27インチ）／ 1,500 円（※小学生以下 500 円）
・スポーツ車（700ｃ）／ 2,200 円（要予約）
・電動アシスト付き（26インチ）／ 2,800 円（要予約）
・タンデム自転車（26インチ）／ 6,500 円（要予約）

吉備路
レンタサイクル

追加料金 ・乗捨て／プラス 500 円　・子乗せ／プラス 300 円

Sights
eeing

　　C
�rses

おすすめ観光コース

荒木レンタサイクル
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岡山
総社 IC

はっとりひがし
そうじゃ

そうじゃ

きよね

ごうけい

ひわ
みなぎ

総社市

倉敷市

岡山市

1
1

1
2
3

4 5
6

2

3

4 5
3 4

2

ドライブ

総社駅 井山宝福寺 備中国分寺 こうもり塚古墳 総社駅

P.11 P.3 P.4
1 2 3 4 1

10 分 20 分 20 分5分

A 気軽に吉備路コース 吉備路の「ここだけは！」という一押しスポットをご紹介。総社のおいしいとこどりコース

総社駅 井山宝福寺 備中国分寺 こうもり塚古墳 総社駅

P.11 P.3 P.4

鬼ノ城

P.710 分 30 分30 分 20 分5分

1 2 3 4 5 1

B 満喫吉備路コース 桃太郎伝説ゆかりの地「鬼ノ城」を含んだ充実コース

総社駅 総社宮 作山古墳 備中国分寺 総社駅

P.6 P.4 P.3

まちかど郷土館

P.6

やよい広場
1 2 3 4 5 6 1

30 分9分7分7分0分10分

自転車 市内からのどかな田園風景に広がるロケーションが好評のサイクリングゆったりコース

　  

株式会社さのオートセンター
　  9:00 ～ 19:00　　 0866-93-5688　　 溝口２-１

備北タクシー 0866-92-0185　　 中央 4-14-101
日の丸タクシー 0866-98-1288　　 倉敷市真備町有井 192-1
豪渓タクシー 0866-92-5959　　 駅前 2-13-110
美袋交通 0866-92-1234　　 門田 1219

　  

【JR総社駅】荒木 0866-92-0233
【JR備前一宮駅】ウエド 086-284-2311
【国分寺前】高谷 0866-93-3421
　  9:00 ～ 18:00（※冬季 11月～ 2月は 17:00 まで）　　 当日の 15:30 まで　　 年末年始
サービス／オリジナルマップ、手荷物預かり、雨具やヘルメット貸し出し
※鬼ノ城へ登山は危険なため、当レンタサイクルの自転車は利用不可です。

連　絡　先

営

休営 受℡

℡

℡

℡

℡

℡

℡

℡

タクシー

レンタカー

レンタサイクル

総社から岡山方面へ延びる全長 21kmの吉備路サイクリングロード。
のどかな田園風景のなかを走れば、古墳や寺社が無数に点在する吉備路の見どころのほとんどを巡ることができます。

レンタル
料金

・一般車（16～ 27インチ）／ 1,500 円（※小学生以下 500 円）
・スポーツ車（700ｃ）／ 2,200 円（要予約）
・電動アシスト付き（26インチ）／ 2,800 円（要予約）
・タンデム自転車（26インチ）／ 6,500 円（要予約）

吉備路
レンタサイクル

追加料金 ・乗捨て／プラス 500 円　・子乗せ／プラス 300 円

Sights
eeing

　　C
�rses

おすすめ観光コース

荒木レンタサイクル

ビジネス旅館 総社

●チェックイン／ 15:00　チェックアウト／ 10:00
●収容人員／ 45 名
●宿泊料金／シングル：7,000 円　ツイン：6,500 円（2 食付・税込）
　　　　　　シングル：5,500 円　ツイン：5,000 円（素泊り・税込）
●客室数／和 25 室（全室インターネット可）
●食事料金／朝食 700 円　夕食 800 円
●付帯施設／宴会場（研修・合宿可）、洗濯機、乾燥機
●交通／総社駅から徒歩８分
●駐車場／バス 3 台、普通車 30 台
隣接の「ゑがち」で別注メニューも OK

STATION PLAZA ホテル池田屋

●チェックイン／ 16:00　チェックアウト／ 10:00
●収容人員／ 45 名
●宿泊料金／ 6,600 円〜（週末等 7,480 円〜）
●朝食料金／モーニングサービス（パン、コーヒー等）
●客室数／洋 S24 室、洋 T6 室、和 3 室
●付帯施設／全室インターネット接続可
　　　　　　（合宿可）
●交通／総社駅から徒歩 1 分
●駐車場／普通車 30 台

宿 泊 施 設Accom
modati

on

・総社市役所　観光プロジェクト課
　  0866-92-8277　　中央 1-1-1

・吉備路観光案内センター
　  0866-92-1211　　0866-92-1211
　  9:00 〜 18:00（10 〜 3 月は 9:00 〜 17:00）
　  三須 825-1

・総社駅前観光案内所
　  0866-93-1470　　9:00 〜 18:00（10 〜 3 月は 9:00 〜 17:00）
　  駅前 1-1-1

・国分寺観光案内所
　  0866-94-3155　　10:00 〜 16:00　　上林 1046

・JR 総社駅
　（1）列車時刻、運賃・料金等のお問い合わせ
　　　【JR 西日本お客様センター】
　　　　  0570-00-2486（受付時間　6:00 〜 23:00）
　　　　  078-382-8686（受付時間　6:00 〜 23:00）

　（2）忘れ物のお問い合わせ
　　　【岡山忘れ物センター】
　　　　  086-221-1901（受付時間　8:00 〜 20:00）

・井原鉄道 清音駅　　  0866-94-8213

吉備路観光は、私たちボランティア
観光ガイドにお任せください！

吉備路ボランティア観光ガイド協会

岡山県内唯一の五重塔がそびえる備中国分寺やこうもり塚
古墳など、古代吉備文化を色濃くとどめる吉備路風土記の
丘を中心として、心温まるご案内をいたします。

主な案内地域／吉備路風土記の丘周辺・鬼ノ城・井山宝福寺
料金／無料（一部有料）
申込方法／１週間前までに電話で申し込んでください
ガイドの申込先／総社駅前観光案内所
　　　　　　　　　  0866-93-1470
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　  0866-90-0100　　0866-90-0101　　駅前 1-2-2℡ FAX

　  0866-92-8990　　0866-92-8991　　溝口 60-2℡ FAX

℡

観光に関する問い合わせ

JR・鉄道

p.13 サントピア岡山総社、p.14 国民宿舎サンロード吉備路もご覧ください。
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総社市までの所要時間

岡山自動車道　岡山総社 I.C 下車すぐ
山陽自動車道　倉敷 I.C から国道 429 号で約 10分

岡山空港からタクシーで約 30分

岡　山 総　社
伯備線―約 29分

桃太郎線（吉備線）―約 38分

総社市 観光ガイド

〒719-1192　岡山県総社市中央一丁目 1番 1号
T　E　L／ 0866-92-8277　F　A　X／ 0866-93-9457
U　R　L／ https://www.city.soja.okayama.jp/
E-mail／ kankou@city.soja.okayama.jp

表紙：こうもり塚古墳

吉備路の旅であなただけの特別な発見がありますように。

このパンフレットは
再生紙を含んでいます。

H19.２ 初 　 版 　 発 　 行
H20.２ 第 ２ 版 10,000部発行
H21.７ 第 ３ 版 10,000部発行
H22.１ 第 ４ 版 20,000部発行
H23.２ 第 ５ 版 11,000部発行
H24.５ 第 ６ 版（改訂版）
  10,000部発行
H24.11 第 ６ 版 10,000部発行
H27.２ 第 ７ 版 10,000部発行
H27.10 第 ８ 版 20,000部発行

発　　行 総社市観光プロジェクト課

印　　刷 サンコー印刷株式会社

アクセスマップ

お車でお越しの場合

JRでお越しの場合

飛行機でお越しの場合

H28.12 第 ９ 版 10,000部発行
H30.３ 第10版 10,000部発行
H31.３ 第11版 10,000部発行
R 元 .９ 第12版 10,000部発行
R ３ .３ 第13版 15,000部発行
R ４ .３ 第14版   1,700部発行
R ５ .２ 第15版 15,000部発行
R ６ .３ 第16版 10,000部発行
R 7 .１ 第17版（改訂版）
  15,000部発行

姫新線

津
山
線

因
美
線

智
頭
急
行

宇野線

瀬
戸
大
橋
線

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

桃太郎線（吉備線）

伯
備
線

伯備線

芸備線

山陽新幹線

山
陽
本
線

岡山

倉敷
新倉敷

笠岡

津山

山陽自動車道

井原
線

山陽
自動
車道

中
国
自
動
車
道

中国自動車道

岡
山
自
動
車
道

米子自動車道

北房JCT

落合JCT

岡山JCT

倉敷JCT

早島IC

宇野
三菱自工前

児島

清音

備中神代

備前
片上

井原

新見

備中高梁

総社

赤
穂
線

岡山空港


