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●新型コロナウイルス関連情報
●ケアラー支援に関する条例を制定

●クローズアップ市政

●キャッシュレス決済開始

●お知らせ
●フォトニュース

避

難

所

で

も

感

染

症

対

策

簡易テントでプライバシー確保と感染症対策簡易テントでプライバシー確保と感染症対策

安心できる避難所を実現安心できる避難所を実現

編
集
後
記 

■
わ
が
家
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
学
習

に
向
け
て
接
続
テ
ス
ト
実
施
。
子
ど

も
は
手
慣
れ
た
も
の
で
し
た
。

	

（
Ｙ
・
Ａ
）

■
自
分
の
平
均
歩
数
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
る
と
、
１
日
５
０
０
０
歩
程
度
。

も
う
少
し
歩
く
時
間
を
作
り
た
い
な

と
思
い
ま
し
た
。	

（
Ｙ
・
Ｙ
）

■
健
康
を
意
識
し
、
料
理
に
大
豆
ミ

ー
ト
を
使
っ
て
い
ま
す
。	（
Ｉ
・
Ａ
）

■
災
害
に
備
え
、
収
納
場
所
な
ど
の

見
直
し
を
し
ま
し
た
。
只
今
、移
動
中
。

	

（
Ｏ
・
Ｈ
）

今
月
の
表
紙

　
８
月
14
日
、
市
内
に
開
設
さ
れ
た
避

難
所
の
様
子
。
避
難
所
用
テ
ン
ト
を
用

い
て
世
帯
ご
と
に
空
間
に
仕
切
り
を
設

け
る
こ
と
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
確
保
や

感
染
症
対
策
に
配
慮
し
た
避
難
所
を
実

現
し
ま
し
た
。

チュッピーグッズ
続々登場！

問い合わせ　魅力発信室（☎� 8308）

魅力発信室まで
お問い合わせください

チラシやグッズに
チュッピーの

デザインを使いたい

2トートバッグ

1000 円
■素材　キャンバス地
■販売場所　
がじゅまる（通
信販売含む）、ア
グリ．エカロー・
星、のぞみ

という人は…

再生紙を使用しています。
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通信販売

1エコバッグ

大 1320 円　中 990 円
■製造　THE	BACK	WATER
■販売場所　SOJA	PRODUCT（通
信販売）、サンロード吉備路観
光案内所

4ポストカード

通信販売

150 円（６枚セット）
■製造　総社市観光協会
■販売場所　雪舟生誕地公園、サ
ンロード吉備路観光案内所など

5チュッピーパン

3チーズクッキー

160 円（１個）
■製造　のぞみ（ニコニコ堂）
■販売場所　農マル園芸吉備路
農園農産物直売所内、たね井や、
山手直売所など

194 円（６枚）
■製造　シャルマン
■販売場所　
シャルマン（通
信販売含む）、サ
ンロード吉備路
観光案内所など 通信販売

大サイズ

中サイズ
ブルー
レッド
グリーン
ブラック
ネイビー

ブラック
レッド

応
永
２７
年
(
１
４
２
０
)、
こ
の
地
に
生
ま
れ
、

室
町
水
墨
画
を
大
成
し
、「
画
聖
」
と
称
さ
れ
た
雪
舟
。

涙
で
ネ
ズ
ミ
を
描
い
た
と
い
う
逸
話
は
、

そ
の
功
績
を
物
語
る
プ
ロ
ロ
ー
グ
で
あ
ろ
う
。

国
宝
６
点
を
誇
る
郷
土
の
偉
人
。

こ
の
赤
浜
の
地
か
ら
再
び
、

そ
の
偉
大
さ
を
発
信
す
る
旅
が
は
じ
ま
る
。

※価格は全て税込み



ケアラーとは・
ヤングケアラーとは

　ケアラーは、介護や看病、療育などが必要な家
族や身近な人を無償で世話する人のことです。ヤ
ングケアラーは、本来大人が担うような家族の介
護や世話などを行っている 18歳未満のケアラーを
指します。
　ケアラーには、身体的・精神的・経済的に大き
な負担がかかっており、孤立化や離職、心身の不
調などが全国的な問題となっています。ヤングケ
アラーは、年齢や成長の度合いに見合わない重い
責任や過度の負担により、学校生活や社会生活に
影響を及ぼすケースもあり、支援の強化が求めら
れています。

　９月９日、総社市ケアラー支援の推進に関する条例を制定しました。市は、全てのケアラー
が孤立することなく、自分らしく生きられる社会の実現に向けて取り組んでいきます。
　問い合わせ　こども課子育て支援係（☎� 8268）

中学生ヤングケアラー
は約 17 人に１人

　昨年 12月から今年２月にかけ、厚生労働省が中
高生約１万 3000 人に対して実態調査を実施。中
学生の約 17人に 1人（5.7％）、高校生の約 24人
に 1人（4.1％）が家族の世話をしていることが分
かりました。内容は、食事の準備や洗濯、きょう
だいの世話や保育園への送迎など。中には、平日
１日あたり７時間以上を世話に費やしているとい
う生徒も１割程度いました。

条例を皮切りに
本格的な支援へ

　ケアラー支援に関する条例では、全てのケアラー
が自分らしく健康で文化的な生活を営むことがで
きる地域社会の実現を目的に、ケアラーを社会全
体で支えることを定めています。特にヤングケア
ラーについては、適切な教育の機会を確保し、心
身の健やかな成長や発達を図ることを基本理念と
しています。まずは学校関係者や保護者などへの
広報・啓発を進めた上で、ヤングケアラーの実態
を把握し、専門家の意見を取り入れながら具体的
な施策を検討していきます。

障がいや病気のあ
る家族の世話や見
守りをしている

【ヤングケアラーの例】

障がいや病気のあ
る家族に代わり、
買い物・料理・掃
除・洗濯などの家
事をしている

家族に代わり幼い
きょうだいの世話
をしている

※日本ケアラー連盟の資料などを基に作成

ケアラー支援に関する
条例を制定

家族やきょうだいの世話をする人が
自分らしく生きられる社会へ

県内初・全国２市目

　

市
内
の
小
学
校
・
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
で
複
数
の
児
童
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
確
認

さ
れ
た
こ
と
を
受
け
９
月
５
日
、

市
役
所
で
臨
時
の
校
園
長
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
含

め
、
市
内
小
・
中
学
校
や
幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園
の
全
校
長
・
園
長

37
人
が
参
加
。
今
後
の
方
針
や
感

染
症
対
策
の
強
化
な
ど
に
つ
い

て
協
議
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
こ
れ
ま
で
、
市
内
の

小
・
中
学
生
約
６
０
０
０
人
に
１

人
１
台
の
端
末
を
導
入
す
る
な

ど
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
環
境
整
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
９
月
１
日

以
降
、
感
染
拡
大
に
よ
る
長
期
休

校
に
備
え
、
小
学
校
高
学
年
と

中
学
生
が
接
続
テ
ス
ト
を
実
施
。

端
末
や
ル
ー
タ
ー
を
持
ち
帰
り
、

自
宅
か
ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス
テ

ム
へ
の
接
続
を
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
、
児
童
の
感
染
に
よ
り
休
校

し
た
学
校
で
は
、
実
際
に
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
学
習
指
導
を
実
施
し

ま
し
た
。
引
き
続
き
、
全
学
年
の

児
童
・
生
徒
が
自
宅
で
学
習
支
援

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
準
備
し
て

い
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育
課

（
☎
�
８
３
５
８
）

●	手洗い・消毒や換気、マスク着用、
三密回避などの基本的な感染防
止対策を徹底してください

●	毎日検温を行い、発熱や風邪症
状がある場合は出勤・登校・外
出を控えてください

●	大人数や長時間の会食は控えて
ください

●	ワクチン接種完了後も、感染防
止対策を継続してください

以下の感染防止対策に
引き続きご協力ください

※	発熱がある場合などの相談先について
は、19 ページで確認してください

総社東小学校で９月９日、オンラインでの学習指導を開始

　

市
で
は
、
５
月
17
日
か
ら
65
歳

以
上
の
人
へ
、
７
月
１
日
か
ら
64

歳
以
下
の
人
へ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開

始
。
集
団
接
種
や
医
療
機
関
で

の
個
別
接
種
、
職
場
で
の
職
域

接
種
な
ど
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

７
月
15
日
か
ら
９
月
12
日
ま
で

は
、
市
民
会
館
を
会
場
に
大
規
模

集
団
接
種
も
実
施
。
１
日
最
大

２
０
０
０
人
程
度
に
接
種
を
行

い
ま
し
た
。

　

９
月
７
日
時
点
で
、
市

民
の
６
９.

２
％
に
当
た
る

４
万
８
３
０
１
人
が
、
１
回

目
の
接
種
を
完
了
。
そ
の
う

ち
、
６
１.

９
％
に
当
た
る

４
万
３
１
７
５
人
が
２
回
目
の

接
種
を
終
え
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン

に
は
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
感
染
を
予

防
す
る
効
果
も
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
接
種
後
も
感
染
防
止
対

策
を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の

生
活
様
式
や
市
の
施
策
に
つ
い

て
議
論
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
　
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室
（
☎
�

８
２
７
８
）

オンラインでの
学習指導環境を整備

小・中学生の学びの場を守る

新型コロナウイルス関連情報

６
割
以
上
の
市
民
が
接
種
完
了

市
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
進
む

．

．

広報そうじゃ 2021.10　23　広報そうじゃ 2021.10



清梁園／山手福祉センター  指定管理者の公募

　

令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
に
指
定
管
理
期
間

を
満
了
す
る
た
め
、
清
梁
園
と
山
手
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
ま

す
。

【
清
梁
園
】

　

資
格　
市
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
の
運
営
実
績
が
あ
る
社
会
福
祉
法
人
な

ど
。
施
設
長
が
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
設
備
や

運
営
に
関
す
る
基
準
の
資
格
要
件
を
有
す
る

こ
と
な
ど

【
山
手
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

　

資
格　
市
内
の
高
齢
者
施
設
な
ど
の
運
営

実
績
が
あ
る
社
会
福
祉
法
人
。
管
理
運
営
に

必
要
な
許
認
可
を
取
得
し
て
い
る
こ
と
な
ど

●　

●　

●　

●　

●

　

指
定
期
間　
令
和
４
年
４
月
１
日
㈮
か
ら

令
和
９
年
３
月
31
日
㈬
ま
で
の
５
年
間

　

応
募
期
間　
10
月
８
日
㈮
か
ら
22
日
㈮
ま

で
　

そ
の
他　
募
集
要
項
は
長
寿
介
護
課
の
窓

口
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

　

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　
長
寿
介
護
課
地

域
ケ
ア
推
進
係
（
☎
�
８
３
７
３
）

山手福祉センター

清梁園

【公募詳細】

　

８
月
12
日
か
ら
15
日
に
か
け

て
、
停
滞
し
た
前
線
の
影
響
で

記
録
的
な
大
雨
が
降
り
、
中
国
・

九
州
地
方
で
浸
水
や
土
砂
災
害

が
多
発
し
ま
し
た
。

　

総
社
市
で
も
14
日
、
地
盤
の

緩
み
に
よ
る
土
砂
災
害
の
恐
れ

や
河
川
の
増
水
の
た
め
、
昭
和

地
区
と
池
田
地
区
、
高
梁
川
以

西
の
地
域
に
避
難
指
示
を
発

令
。
16
カ
所
の
避
難
所
を
開
設

し
、
計
３
７
１
人
が
避
難
し
ま

し
た
。

　

避
難
所
に
は
、
ワ
ン
タ
ッ
チ

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
避
難

所
用
テ
ン
ト
を
２
５
０
張
り
設

置
。
高
さ
は
１
．
８
メ
ー
ト
ル
、

幅
と
奥
行
は
２
メ
ー
ト
ル
程
度

で
、
感
染
症
対
策
や
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
確
保
に
役
立
ち
ま
し

た
。
ま
た
、
ほ
ぼ
全
て
の
避
難

所
に
ペ
ッ
ト
避
難
所
を
併
設
。

犬
や
猫
計
７
匹
が
避
難
し
ま
し

た
。

　

市
内
で
家
屋
の
浸
水
な
ど
の

大
き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
後
も
、
避
難
所
用
テ

ン
ト
の
備
蓄
を
増
や
す
な
ど
、

災
害
へ
の
備
え
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

防　災防　災

中
国
・
九
州
地
方
に
記
録
的
大
雨

問
い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
室
（
☎
�
８
５
９
９
）

避
難
所
用
テ
ン
ト
や
ペ
ッ
ト
避
難
所
な
ど
総
社
流
対
策

1ペットと共に避難
した避難者　2各避
難所に設置したテン
ト型パーテーション

１

２

　

８
月
定
例
市
議
会
が
８
月
23

日
か
ら
９
月
９
日
ま
で
の
会
期

で
開
催
さ
れ
、
条
例
の
制
定
や

令
和
２
年
度
決
算
認
定
、
令
和

３
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
な

ど
、
最
終
日
に
議
員
か
ら
提
出

さ
れ
た
議
案
２
件
を
含
む
34
案

件
を
審
議
。
全
て
原
案
ど
お
り

可
決
な
ど
さ
れ
ま
し
た
。

　

条
例
で
は
、
親
族
な
ど
に
無

償
で
介
護
な
ど
の
援
助
を
提
供

す
る
人
（
ケ
ア
ラ
ー
）
の
支
援

を
推
進
す
る
こ
と
を
定
め
た
条

例
、
学
校
給
食
費
の
徴
収
を
公

会
計
化
す
る
こ
と
を
定
め
た
条

例
、
昭
和
地
区
復
興
住
宅
を
順

次
市
営
住
宅
化
す
る
こ
と
に
伴

い
必
要
な
事
項
を
定
め
た
条
例

の
３
条
例
を
新
た
に
制
定
。
こ

の
う
ち
ケ
ア
ラ
ー
支
援
の
推
進

に
関
す
る
条
例
は
、
全
国
に

７
９
２
あ
る
市
の
う
ち
で
２
番

目
の
制
定
と
な
り
ま
し
た
。

　

認
定
さ
れ
た
決
算
は
、
一
般

会
計
と
特
別
会
計
、
公
営
企
業

会
計
。
実
質
収
支
は
一
般
会
計

と
特
別
会
計
を
合
わ
せ
て

11
億
７
０
６
９
万
円
、
公
営
企

業
会
計
の
当
年
度
純
利
益
は
３

会
計
合
わ
せ
て
３
億
２
５
３
万

円
で
、
い
ず
れ
も
黒
字
決
算
と

な
り
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
補
正
予
算
は
、
会

期
中
に
２
度
追
加
提
出
し
総
額

９
億
７
０
０
０
万
円
の
増
額
。

秦
地
区
で
ブ
ド
ウ
の
生
産
振
興
を

促
進
す
る
経
費
約
１
６
７
０
万

円
、
災
害
時
に
状
況
を
監
視
す

る
た
め
高
梁
川
に
定
点
カ
メ
ラ

を
設
置
す
る
経
費
１
０
２
０
万

円
、
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
東

京
五
輪
に
出
場
し
た
総
社
市
出

身
の
原
田
の
ど
か
選
手
が
金
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
た
功
績
を
称

え
、
市
民
栄
誉
賞
を
授
与
す
る

経
費
１
５
０
万
円
、
幼
稚
園
や

保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
小
・

中
学
校
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
が
懸
念
さ
れ

る
場
合
に
お
い
て
、
保
健
所
の

検
査
対
象
外
の
人
を
補
完
的
に

検
査
す
る
経
費
２
５
０
０
万
円

な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
人
権
擁
護
委
員
の
候

補
者
に
中
島
真
さ
ん
、
梶
谷
美

奈
さ
ん
、
菊
池
玲
子
さ
ん
、
岡

房
子
さ
ん
、
本
行
こ
ず
え
さ
ん

を
推
薦
す
る
こ
と
に
も
同
意
さ

れ
ま
し
た
。

議　会議　会

８
月
定
例
市
議
会
で
34
案
件
を
審
議

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
行
政
係
（
☎
�
８
２
１
８
）

　市への各種申請などの手
続きにおいて、申請者の負
担を軽減するとともに、将
来のオンライン化に備える
ため、申請書などへの押印
を10月１日に原則廃止しま
す。
　なお、法令により押印が
義務付けられている文書や
請求書など、引き続き押印
が必要となる場合もありま
す。詳しくは各手続きの窓
口にお問い合わせください。
　問い合わせ　総務課行政
係（☎� 8218）

申請書などへの申請書などへの
押印を原則廃止

鎌
倉
市
と
障
が
い
者
雇
用
の
推
進
に

関
す
る
包
括
連
携
協
定
を
締
結

　

８
月
26
日
、
神
奈
川
県
鎌
倉
市
と
障
が
い
者
雇
用
の
推
進

に
関
す
る
包
括
連
携
協
定
を
締
結
。
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
協
定
締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
て
互
い
に
情

報
共
有
し
な
が
ら
、
障
が

い
者
雇
用
の
情
報
発
信
や

施
策
Ｐ
Ｒ
な
ど
の
啓
発
、

地
域
の
特
性
を
生
か
し
た

事
業
所
運
営
や
商
品
開
発

な
ど
に
つ
い
て
、
連
携
し

協
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課

障
が
い
福
祉
係
（
☎
�
８

２
６
９
）

　オンラインで行われた協定締結式で、協定書を
手にする松尾崇鎌倉市長と片岡市長（写真左から）

全
国
２
市
目
、
ケ
ア
ラ
ー
支
援
の
推
進
に
関
す
る
条
例
を
制
定

全
国
２
市
目
、
ケ
ア
ラ
ー
支
援
の
推
進
に
関
す
る
条
例
を
制
定

　８月定例市議会の最終日、片岡市長がケアラー支援
の推進に関する条例の制定などについて思いを述べた
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CASHLESS
市役所窓口での交付手数料支払い

キャッシュレス決済
使えます

　市民課・税務課・各出張所での交付手数料の支払いに、クレジット
カード・電子マネー・QRコード決済が利用できるようになりました。
　問い合わせ　デジタル化推進室（☎� 8224）

対象となる手数料
■戸籍謄抄本
■住民票・戸籍附票
■印鑑証明
■自動車臨時運行許可証
■地籍図簿閲覧等
■�その他諸証明（身分証明、所
得証明、納税証明、住宅用家
屋証明など）

利用できる窓口
■市民課
■税務課
■�各出張所（山手・清音・北・西・
昭和）

利用上の注意
■�マイナンバーカードの再交付
など、キャッシュレス決済を
利用できないものもあります
■�キャッシュレス決済と現金の
併用はできません
■�キャッシュレス決済をご利用
の場合、領収書の代わりに利
用控えをお渡しします

利用できるキャッシュレス決済の種類
フードドライブへのご協力ありがとうございましたフードドライブへのご協力ありがとうございました

　東京 2020 オリンピック開催に伴い、７月にギニアビサウ共和国の
選手らが事前キャンプで総社市を訪れました。同国は、後発開発途上
国の一つ。多くの人は食料・住居など最低限必要なものだけで生活し
ている状況で、子どもの栄養不良や就学率の低さなどが問題になって
います。
　市は、同国の子どもたちへの学習援助活動として、文房具の寄付を
募集します。家庭に眠る未使用の文房具の寄付にご協力ください。
■受付対象　未使用の文房具
■�受付場所　市役所玄関、各出張所、各公民館
※	各受付場所に設置してある「ギニアビサウ共和国寄付 BOX」に文
房具を入れてください
■募集期限　10 月 29 日㈮
■問い合わせ　スポーツ振興課（☎� 8367）

1

　市では、家庭や事業所で余っ
た食材を生活困窮世帯などに無
償で提供するフードドライブ活
動に取り組んでいます。
　７月１日には、市内で独自に
フードドライブや食料支援を
行ってきた順正学園ボランティ
アセンターや市社会福祉協議会
などの団体をつなぎ、市フードドライブネットワークを構築。
この日から 29 日まで、市役所で総社市フードドライブを実施
したところ、１万 3660 個、総重量で 2826.3kg の食品の寄付
が集まりました。たくさんのご協力をいただき、ありがとうご
ざいました。寄付された食品のうち６割は子どもがいる生活困
窮世帯へ、残りの４割は同ネットワークの加盟団体に届けまし
た。　
　問い合わせ　福祉課生活福祉係（☎� 8266）

市役所に集まった食料品

2

1	事前キャンプで総社市を訪れたタシアナ・リマ・
セザール選手（後列中央）とギニアビサウ共和国
の児童養護施設の子どもたち
2	総社市とギニアビサウ共和国の友好関係の証しと
して、同国から届けられたタペストリーと記念品	

ギニアビサウ共和国の子どもたちのためにギニアビサウ共和国の子どもたちのために
文房具を集めています文房具を集めています

　ギニアビサウ共和国は、アフ
リカ大陸西端部に位置していま
す。セネガルとギニアに国境が
接しています。
■�面積　３万 6125 ㎢（九州地
方と同じ程度）
■�人口　192 万人（岡山県は約
187 万人）
■首都　ビサウ
■言語　ポルトガル語

ギニアビサウ共和国ってこんな国

　ふくしネットそうじゃ・おかやま
コープ・市生活困窮支援センターが
共同で、フードドライブを実施しま
す。ご協力をお願いします。
■日時　10 月 23 日㈯、午前 10 時か
ら午後１時まで
■�場所　コープ総社東
■対象食品　▼賞味期限が１カ月以
上残っている　▼常温で保存可能　
▼未開封
■問い合わせ　市生活困窮支援セン
ター（☎�8374、市社会福祉協議会内）

フードドライブにフードドライブに
ご協力くださいご協力ください23

10
土23

10

広報そうじゃ 2021.10　67　広報そうじゃ 2021.10



監修・問い合わせ　総社警察署（☎�０１１０）

ハザードランプとウインカー

　ハザードランプは正式名称を
「非常点滅表示灯」といい、道路
交通法では、
●夜間に道路上で停止するとき
●スクールバスで児童などを乗
降させるとき
につけなければならないと定め
られています。高速道路で前方
が渋滞しているときに、後続車
へ危険を知らせるために使用さ
れることも多いです。
　最近では本来の使い方ではあ

りませんが、進路を譲ってもら
ったときに相手の車にお礼の意
味を込めて使用する場合をよく
見かけます。こういったハザー
ドランプの合図などにより、交
通事故や不要なトラブルが回避
できているよ
うです。
　また、ウイ
ンカーは正式
名称を「方向
指示器」とい
い、右左折するときなどに合図
するものと定められています。し
かし、５年前にインターネット
を通じて行われたアンケート調
査では、ウインカーの合図を出

さない車が多い県として、岡山
県が全都道府県の中でトップに
なるという不名誉な結果になり
ました。
　現在では改善していると思わ
れますが、まだ合図のタイミン
グが遅い車を多く見かけます。
●合図を出さずに信号待ちをし
ていた車が、青信号に変わって
初めて合図を出して右左折する
●合図を出しながらハンドルを
切って進路変更する
などは違反になります。また、他
の車に危険を及ぼすことになれ
ばあおり運転を誘発する恐れが
あるため、正しい合図をお願い
します。

　新型コロナウイルス感染症の
世界的大流行で、今までの日常
生活が大きく変わりましたが、有
効なワクチンの接種により、今
の状況からの出口が見えてきま
した。市では希望者のワクチン
接種が９月中に終わるよう、オ
ール総社でがんばってきました。
　新型コロナウイルスの感染予
防対策もあり、昨シーズンは吉
備医師会によるインフルエンザ

の報告はなく、現在冬の南半球
の国でも強力な感染対策がとら
れているため、インフルエンザ
の流行は起こっていません。し
かし、昨年抑えられていた小児
の RS ウイルス感染症が今年大流
行しており、インフルエンザも
流行する可能性があります。
　インフルエンザは、例年 12月
から 3 月にかけて流行し、高熱
が出て鼻汁・咳が続き、3日から
5日で解熱、１週間程度で治癒・
軽快します。高齢者は肺炎、乳
幼児は脳症で重症になることが
あります。コロナワクチンの有
効率は95％前後であるのに対し、

インフルエンザワクチンはウイ
ルスの変異により、有効率は
60％前後と言われていますが重
症化を予防する効果はあるため、
高齢者や 6カ月以上の乳幼児に
は接種をお勧めします。接種は
10 月から 12 月にかけて、13 歳
以上は１回、13 歳未満は 2回接
種します。また、コロナワクチ
ン接種は、他のワクチン接種と
前後２週間空けてください。
　感染力の強い新型コロナウイ
ルスデルタ株も流行しています。
マスクの着用・手洗い・体調不
良時は休むなど、感染予防対策
をしっかり取ってください。

三宅　眞砂子　医師
（吉備医師会から）

インフルエンザを予防しよう
感染症予防

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎�８２５９）

�健診結果が良くなった人�の割合

　“歩得” 健康商品券事業とは、市民の健康づくり
を応援する事業です。ウオーキングの歩数や健診
受診などに応じてポイントが貯まり、市内登録事
業所で使える商品券と交換可能。４年目の今年度

は、4500 人以上が参加しています。
　このページでは、“歩得” に３年連続で参加し、
国保特定健診の結果が良くなった人のデータを紹
介します。

“歩得” で健康になる人
増えてます

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎� 8259）

※事業に参加する前（平成 29 年度）と参加３年目（令和２年度）の数値を比較

　“歩得” 健康商品券事業では１日 8000 歩を歩くことを市の目標に設定。参加者
の１日の平均歩数は年々増加し、令和元・２年は目標を達成しました。
　１日に 8000 から１万歩を歩くことで、メタボ（メタボリック・シンドローム
の略）の予防・改善に効果があるといわれています。メタボは、内臓肥満に高血圧・
高血糖・脂質代謝異常が２つ以上組み合わさった状態で、心臓病や脳卒中などの
危険性が高くなります。運動不足だと感じている人は、まずは１日 10分、1000
歩のウオーキングから始めてみましょう。

１日 8000歩を目指して歩いてみよう！

0

7000

7500

8000

8500

H30 R1 R2

7354 歩7354 歩

8142 歩8142 歩
8289歩8289歩

“歩得” 事業参加者
１日の平均歩数の推移

３年連続 “歩得歩得” 参加者のうち

　目標ができた

◆参加者からうれしい声が届いています

　体重が減り、糖尿病の数値が良くなった

　車を使わず歩くようになった

“歩得” の申し込みはこちら
健康医療課健康増進係（６番窓口）で、随時
申し込みを受け付けています。健診結果で気
になるところがあった人や健康づくりに取
り組みたい人は、今からでも参加してみませ
んか。

メタボが改善！

25 25 ％％
メタボ該当者のうち 25％が
予備軍か非該当に改善しました

血糖値が低下！

69.6 69.6 ％％
HbA1c 高値者のうち

69.6％が数値が下がりました

悪玉コレステロールが減少！

73.7 73.7 ％％
LDL コレステロール高値者の

うち 73.7％が
数値が下がりました

■HbA1c…糖尿病の判定基準となる数値
■高値者…HbA1c 値が 6.5％以上の人

■	高値者…LDL コレステロール
値が 140 ㎎ / ㎗	以上の人

広報そうじゃ 2021.10　89　広報そうじゃ 2021.10



総社市役所
〒719－1192
総社市中央一丁目 1番 1号
☎0866－92－8200

■今月の
　「そうじゃ家族の日」

　10月 17 日㈰

　毎月第 3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の絆
を深めましょう。

10 月のイベント
健康支援研修会
　場所　総合福祉センター
　内容　市内に在住か在勤の人を対象に、「今日から始める健幸
生活」と題して、株式会社岡山スポーツ会館フィットネス担当
本部長の石尾正紀さんが講演
　問い合わせ　市婦人協議会事務局（☎� 8362、生涯学習課内）

巡回ふれあい講演会
　場所　長良文化センター
　内容　「総社市の多文化共生社会」と題して、市職員の譚

たん

俊
しゅん

偉
わい

さんが講演
　問い合わせ　長良文化センター（☎� 5653）

グリーンライトアップ～臓器移植普及推進 PR～
　場所　備中国分寺
　内容　19 日㈫まで。10 月の臓器移植普及推進月間事業の一
環として、備中国分寺五重塔をグリーンにライトアップ
　問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎� 8259）

菊花展
　場所　カミガツジプラザ
　内容　11月 11日㈭まで。市花の会の会員が育てた菊を展示
　問い合わせ　市花の会事務局（☎� 3491、総合文化センタ
ー内）

「山陽道のうつりかわり ｣展示会
　場所　まちかど郷土館
　内容　11月 28 日㈰まで。県内の旧山陽道に関連する絵図や
写真など、約 50点を展示
　問い合わせ　まちかど郷土館（☎� 9211）

法律ミニ講座
　場所　総合福祉センター
　内容　「近隣トラブルについて」と題して、市権利擁護センタ
ー “しえん” の弁護士、吉野夏己さんが講演
　問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎� 8374、市
社会福祉協議会内）

昭和地区ふれあい文化祭
　場所　昭和公民館
　内容　31日㈰、午後３時まで。展示や演芸、バザーなど
　問い合わせ　昭和地区ふれあい文化祭実行委員会（☎�
1103、昭和公民館内）

総社市消費生活展
　場所　天満屋ハピータウンリブ総
社店
　内容　「“消費” で築く新しい日常」
をテーマに、市消費生活問題研究協
議会会員が作った作品展示やリサイ
クル作品の販売など
　問い合わせ　交通政策課（☎�
8249）

	30	●土
	9:00 ～　
　　16:30

高

齢

者

向

け

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　

市
で
は
、
65
歳
以
上
の
人
の
予
防
接

種
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
民
税
非

課
税
世
帯
か
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、

事
前
申
請
に
よ
り
減
免
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

対
象　
満
65
歳
以
上
か
、
60
か
ら
64

歳
ま
で
の
身
体
的
条
件
に
該
当
す
る
人

　

接
種
期
間　
10
月
１
日
㈮
か
ら
令
和

４
年
１
月
31
日
㈪
ま
で

　

▼
肺
炎
球
菌

　

対
象　
今
ま
で
に
接
種
し
た
こ
と
が

な
い
人
で
、
65
か
ら
１
０
０
歳
ま
で
の

５
歳
刻
み
の
年
齢
の
人
か
、
60
か
ら
64

歳
ま
で
の
身
体
的
条
件
に
該
当
す
る
人

　

※
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
て
い

ま
す

　

接
種
期
限　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

　

そ
の
他　

対
象

や
料
金
な
ど
の
詳

細
は
『
広
報
そ
う

じ
ゃ
』
４
月
号
別

冊
（
み
ん
な
の
健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
）
や
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す

　

問
い
合
わ
せ　
健
康
医
療
課
健
康
増

進
係
（
☎
�
８
２
５
９
）

生
ご
み
処
理
容
器

設

置

に

補

助

金

　

１
世
帯
当
た
り
１
器
ま
で
、
脱
臭
機

能
付
き
電
気
式
生
ご
み
処
理
容
器
の
購

入
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
住
所
が
あ
り

在
住
の
世
帯
主
で
、
初
め
て
生
ご
み
処

理
容
器
設
置
事
業
補
助
金
を
受
け
る

人
。
先
着
順

　

補
助
額　
購
入
額
の
２
分
の
１
（
上

限
２
万
円
）

　

必
要
書
類　
▼
生
ご
み
処
理
容
器
設

置
事
業
補
助
金
交
付
申
請
書　

▼
容
器

の
領
収
書　

▼
容
器
の
説
明
書
か
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
写
し　

▼
請
求
書　

▼
名

義
人
、
口
座
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の

か
、
通
帳
の
写
し

　

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　
市
ご
み
減

量
化
作
戦
連
合
協
議
会
事
務
局
（
☎
�

８
３
３
８
、
環
境
課
内
）

療
養
通
院
費
の
助
成

　

指
定
難
病
の
治
療
や
、
人
工
透
析
治

療
を
受
け
る
た
め
医
療
機
関
へ
通
院
し

た
際
の
交
通
費
の
一
部
と
し
て
、
月
額

２
５
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、

入
院
な
ど
に
よ
り
通
院
し
た
日
が
な
い

月
は
助
成
対
象
期
間
か
ら
除
き
ま
す
。

す
で
に
決
定
を
受
け
て
い
る
人
は
申
請

不
要
で
す
。

　

対
象　
市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
所
得

税
非
課
税
世
帯
の
人　

▼
特
定
医
療
費

（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
か
特
定
疾
患

医
療
受
給
者
証
の
交
付
者　

▼
じ
ん
臓

機
能
障
害
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
、
人
工
透
析
治
療
の
た
め

医
療
機
関
に
通
院
し
て
い
る
人

　

手
続
き
に
必
要
な
も
の　
▼
特
定
医

療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
、
特
定

疾
患
医
療
受
給
者
証
、
身
体
障
害
者
手

帳
の
い
ず
れ
か　

▼
本
人
名
義
の
預
金

口
座

　

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
（
☎
�
８
２
６
９
）

く
ら
し

	30	●土
10:00 ～　
　　13:0011/4 ㈭�▶�11/30 ㈫

　令和 4年度の保育所（園）、幼稚園、認定こども園、
小規模保育事業・事業所内保育事業の申し込みは、11月
４日㈭から開始です。詳しくは『広報そうじゃ』11月号
に掲載します。※申込書の配布開始は 10/28 ㈭から

令和４年度令和４年度����保育所（園）・幼稚園保育所（園）・幼稚園��などの申し込みについてなどの申し込みについて

問い合わせ　こども夢づくり課（☎� 8265）

申込期間

市ホームページ

衆議院議員総選挙の投票を！
　近く、10 月 21 日㈭
に任期満了となる衆議
院議員の選挙が予定さ
れています。投票をお
願いします。

	5	●火
13:30 ～　
　　14:30

	9	●土
	14:00 ～　
　　15:30

	13	●水
18:00 ～　
　　22:00

	20	●水
8:30 ～　
　　20:00

	2020	●水
9:00 ～　
　　17:00

	28	●木
14:00 ～　
　　15:30

　問い合わせ　市選挙管理委員会事務局
（☎� 8311）

イベント参加時の
感染症対策のお願い
　イベントに参加する
際は、以下などの感染
症対策にご協力くださ
い。
・�マスクの着用や手洗
い、手指消毒を行う
・参加当日に検温する
・�発熱や咳が出るなど、
体調がよくない場合
は参加を控える

掲載イベントについて
　９月 13 日現在で開
催予定のイベントを掲
載しています。今後、
中止や延期になる可能
性があります。

広報そうじゃ 2021.10　1011　広報そうじゃ 2021.10



お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

今月
の
納税

市・県民税（第３期）　国民健康保険税（第５期）　納期限　11 月 1 日㈪
市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。

問い合わせ　税務課納税係（☎� 8239）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

　マイナンバーカード受け取り専用休日窓口【要予約】
日時　10 月 10 日㈰、24 日㈰。いずれも午前９時から正午まで　場所　市民課
問い合わせ　市民課マイナンバー窓口（☎� 8370）

ポ
ス
チ
ャ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

レ

ッ

ス

ン

　

美
し
い
姿
勢
と
健
康
な
歩
き
方
を
学

び
ま
す
。

　

日
時　
10
月
17
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で

　

場
所　
働
く
婦
人
の
家

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
８
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

　

参
加
費　
１
０
０
０
円

　

持
参
品　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
上
靴

　

申
込
開
始
日　
10
月
１
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
働
く
婦
人

の
家
（
☎
�
１
１
８
０
）

清
音
焼
陶
芸
講
座

　

日
時　
10
月
17
日
㈰
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　

場
所　
清
音
小
学
校

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
初
心
者
。
10
人
（
定
員
に
な
り

次
第
、
締
め
切
り
）

　

材
料
費　
１
０
０
０
円

　

持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
、
タ
オ
ル

　

申
込
開
始
日　
10
月
１
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
清
音
公
民

館
（
☎
�
０
１
３
１
）

魚
の
お
ろ
し
方
講
座

　

旬
の
魚
を
素
材
に
、
基
本
的
な
魚
の

お
ろ
し
方
と
包
丁
の
研
ぎ
方
を
学
び
ま

す
。

　

日
時　
10
月
19
日
㈫
、
午
後
３
時
か

ら
４
時
30
分
ま
で

　

場
所　
清
音
公
民
館

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
８
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　
１
０
０
０
円

　

持
参
品　

出
刃
包
丁
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
容
器

　

申
込
開
始
日　
10
月
１
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
清
音
公
民

館
（
☎
�
０
１
３
１
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
級
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
や
、

ア
プ
リ
の
活
用
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

日
時　
10
月
20
日
㈬
、
午
後
１
時
か

ら
３
時
ま
で

　

場
所　
清
音
公
民
館

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
８
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

申
込
開
始
日　

10
月

１
日
㈮

　

そ
の
他　

ス
マ
ホ
の

貸
し
出
し
可

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
清
音
公
民

館
（
☎
�
０
１
３
１
）

｢

江
戸
時
代
の
旅
事
情｣

講

演

会

　

県
立
博
物
館
学
芸
員
の
秋
山
亮
さ
ん

が
、
江
戸
時
代
の
旅
の
様
子
や
指
南
書

に
描
か
れ
た
旅
事
情
に
つ
い
て
講
演
し

ま
す
。

　

日
時　
10
月
24
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で

　

場
所　
ま
ち
か
ど
郷
土
館

　

定
員　

15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

申
込
開
始
日　
10
月
１
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
ま
ち
か
ど

郷
土
館
（
☎
�
９
２
１
１
）

歴

史

散

策

講

座

　

清
音
地
区
の
史
跡
や
文
化
財
な
ど
を

探
訪
し
ま
す
。

　

日
時　
11
月
14
日
㈰
、
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

　

持
参
品　
弁
当
、
飲
み
物
、
帽
子
な

ど
、
筆
記
用
具

　

申
込
開
始
日　
10
月
１
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
西
公
民
館

（
☎
�
０
４
４
６
）

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

登

録

申

請

　

令
和
４
年
度
総
社
市
学
校
給
食
用
物

資
の
納
入
業
者
と
し
て
登
録
を
希
望
す

る
場
合
、
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

提
出
書
類　
▼
学
校
給
食
用
物
資
納

入
業
者
（
新
・
再
）
登
録
申
請
書　

▼

誓
約
書　

▼
最
新
の
市
税
納
税
証
明
書

と
県
税
納
税
証
明
書　

▼
法
人
の
場
合

は
、
法
人
登
記
簿
謄
本
。
個
人
の
場
合

は
、
市
町
村
長
が
証
明
す
る
代
表
者
の

身
分
証
明
書
。
い
ず
れ
も
、
６
カ
月
以

内
の
も
の　

▼
財
務
諸
表　

法
人
の
場

合
は
、
最
新
の
損
益
計
算
書
と
貸
借
対

照
表
。
個
人
の
場
合
は
、
前
年
度
の
収

支
計
算
書　

▼
営
業
許
可
の
写
し　

▼

衛
生
監
視
票
の
写
し　

▼
店
舗
や
付
近

の
見
取
り
図　

▼
債
権
者
登
録
申
請
書

（
法
人
の
場
合
は
委
任
状
も
必
要
）

　

登
録
有
効
期
間　
令
和
４
年
４
月
１

日
㈮
か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日
㈰
ま
で

　

提
出
期
間　
土
・
日
曜
日
を
除
く
10

月
１
日
㈮
か
ら
29
日
㈮
ま
で

　

そ
の
他　

必
要

書
類
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す

　

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　
地
食
べ
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
え
が
お
（
☎
�

２
６
１
６
）

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査
に

ご

協

力

を

　

全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
や
経
年
変

化
を
把
握
す
る
た
め
、
国
土
交
通
省
で

は
総
社
市
を
は
じ
め
と
す
る
全
国
70
市

と
協
力
し
て
、
人
の
動

き
に
関
す
る
交
通
実
態

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

10
月
上
旬
ご
ろ
か
ら
、

無
作
為
に
抽
出
し
た
家

庭
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　
全
国
都
市
交
通
特
性

調
査
実
施
本
部
（
☎
０
１
２
０
―

５
５
７
―
５
０
７
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

月
は
里
親
月
間

　

家
族
と
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
が
で

き
ず
児
童
養
護
施
設
な
ど
で
生
活
し
て

い
る
子
ど
も
を
、
夏
休
み
や
冬
休
み
、

週
末
な
ど
に
２
泊
３
日
程
度
、
家
庭
で

養
育
し
て
い
た
だ
く
一

時
里
親
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
里
親
に
つ
い

て
詳
し
く
知
り
た
い
人

は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　
倉
敷
児
童
相
談
所
子

ど
も
養
護
課
（
☎
０
８
６
―
４
２
１
―

０
９
９
１
）

行

政

相

談

週

間

　

10
月
18
日
㈪
か
ら
24
日
㈰
は
行
政
相

談
週
間
で
す
。

　

国
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
行
政
相
談
委

員
が
、
年
間
を
通
し
て
行
政
へ
の
苦
情

や
要
望
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

市
で
は
、
毎
月
第
１
水
曜
日
に
無
料

法
律
人
権
行
政
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
寄
せ
ら
れ
た
相
談
を
も
と
に
関
係

す
る
行
政
機
関
に
対
し
て
事
実
確
認
を

行
い
、
必
要
な
助
言
や
通
知
を
行
い
ま

す
。

　

相
談
先　
岡
山
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
６
―
２
２
４
―

１
１
０
０
、
Fax
０
８
６
―
２
２
１
―

５
６
６
１
）

　

問
い
合
わ
せ　
人
権
・
ま
ち
づ
く
り

課
人
権
啓
発
係
（
☎
�
８
２
５
３
）

カ
ヌ
ー
で
遊
ぼ
う

　

日
時　
10
月
９
日
㈯
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　
そ
う
じ
ゃ
水
辺
の
楽
校

　

対
象
・
定
員　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
誰
で
も
可
。
30
人
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
）

　

参
加
費　

小
学
生
以
上
５
３
０
円
、

高
校
生
以
上
１
０
５
０
円

　

申
込
方
法　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
年
齢
、「
カ
ヌ
ー
で
遊
ぼ
う
希
望
」

と
書
い
て
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
む

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
そ
う
じ
ゃ

水
辺
の
楽
校
（
☎
０
８
０
―
１
９
２
１

―
８
２
２
３
、
Fax
�
０
１
８
０
）

く
ら
し

募

集

10

　耐震補強工事のため、以下の
期間は市民会館を休館します。

版画体験ワークショップ
顔スタンプ・

いろんな表情を作ろう

　10 月２日㈯から開催の「森コレクション
展Ⅲ」の一環として、県立大学デザイン学部
教授の関﨑哲さんによるスタンプ状の版作り
体験を開催します。

　場所　総社吉備路文化館
　定員　10人（定員になり次第、締め切り）
　申込開始日　10月 31日㈰
　申込先・問い合わせ　文化芸術課（☎�
3491）

20 13:30 ～ 15:0011 土

市ホームページ

　問い合わせ　文化芸術課（☎�
3491）

市民会館
休館のお知らせ

休館期間

2021�/�10�/�11 ㈪
～ 2022�/�9�/�30 ㈮
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戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　

先
の
大
戦
で
父
な
ど
の
戦
没
し
た
旧

戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を
実
施
し
ま

す
。

　

日
程
・
場
所　
12
月
14
日
㈫
か
ら
21

日
㈫
ま
で
。
フ
ィ
リ
ピ
ン

　

参
加
資
格　
実
施
地
域
で
戦
没
さ
れ

た
人
の
遺
児

　

定
員　
１
２
０
人

　

参
加
費　
10
万
円

　

申
込
期
限　
10
月
６
日
㈬

　

そ
の
他　
一
般
財
団
法
人
岡
山
県
遺

族
連
盟
（
☎
０
８
６
―
２
７
１
―

７
１
７
５
）
に
申
し
込
む

　

問
い
合
わ
せ　
一
般
財
団
法
人
日
本

遺
族
会
（
☎
０
３
―
３
２
６
１
―

５
５
２
１
）

総
社
市
採
用
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
「
自
社
の
採
用
基
準
を
知
ろ
う
！
必

要
な
人
材
に
選
ば
れ
る
会
社
へ
」
を
テ

ー
マ
に
、
株
式
会
社
マ
イ
ナ
ビ
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま

す
。

　

日
時　
10
月
14
日
㈭
、
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で

　

対
象　
総
社
地
区
雇
用
開
発
協
会
会

員
事
業
所
か
市

内
事
業
所
の
採

用
担
当
者
な
ど

　

申
込
期
限　

10
月
11
日
㈪

　

そ
の
他　
詳
細
や
申
込
方
法
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す

　

問
い
合
わ
せ　
企
業
誘
致
商
工
振
興

課
（
☎
�
８
２
７
６
）

高

梁

川

流

域

合
同
就
職
面
接
会

　

高
梁
川
流
域
７
市
３
町
の
企
業
で
働

き
た
い
人
を
対
象
に
、
約
60
社
が
参
加

す
る
合
同
就
職
面
接
会
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　
10
月
19
日
㈫
、
午
後
１
時
か

ら
４
時
30
分
ま
で

　

対
象　
求
職
者
全
般
。
令
和
４
年
３

月
新
卒
予
定
者
も
可

　

そ
の
他　

要
予
約
。
当
日
参
加
可
。

詳
細
は
、
倉
敷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.city.kurashiki.

okayam
a.jp

）
で
確
認
で
き
ま
す

　

問
い
合
わ
せ　
倉
敷
市
労
働
政
策
課

（
☎
０
８
６
―
４
２
６
―
３
４
１
５
）

求
職
者
支
援
訓
練

受

講

者

募

集

　

雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者

な
ど
を
対
象
に
、
11
月
か
ら
12
月
ま
で

に
開
講
す
る
職
業
訓
練
の
受
講
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
科　
事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護

福
祉
分
野
な
ど

　

訓
練
期
間　
２
か
ら
６
カ
月　

※
コ

ー
ス
に
よ
り
異
な
る

　

教
材
費　
テ
キ
ス
ト
代
の
み
自
己
負

担
　

そ
の
他　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人

に
は
、
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
が
支
給

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.jeed.

go.jp

）
か
ら
確
認
で
き
ま
す

　

問
い
合
わ
せ　
倉
敷
中
央
公
共
職
業

安
定
所
総
社
出
張
所
（
☎
�

６
０
０
１
）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目1番1号
☎0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

伝
言
板

市ホームページ

◆生活用品交換銀行
　生活用品交換銀行は、リユース（再利用）を進める取り組みです。「家
では不要になったけど、まだ使えるしもったいない」、「新しいものを調
達するより、誰かに譲ってもらえたら」といったときには、「ゆずります」
「もとめます」の情報を活用してください。

　ゆずります　ポータブルトイレ、着物用ショール、座卓、スキー用
品（板・靴）、座椅子、祝儀用ふくさ、衣装たんす、たぬきの置物、
博多人形、ショーケース、台所テーブル、大人用電動三輪車

　もとめます　洗濯板、車載冷蔵庫、将棋盤・駒、電子レンジ、ジュ
ーサー、ピアノ、電子ピアノ、自転車、草刈り機、風呂用湯沸かし器、
インクジェットプリンター、キーボード（楽器）、水槽、彫刻漆器、
端末機器（iPhone・iPad）、トンネル支柱

　学校や幼稚園の制服、ベビー・子ども用品など、掲載しきれないもの
は市ホームページに掲載しています。
　また、掲載までに交渉が成立する場合があります。詳しくは問い合わ
せてください。交渉成立後は無料引き渡しが原則です。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎� 8338、市ホームページ��https://
www.city.soja.okayama.jp/）

パ
ン
フ
ル
ー
ト
演
奏
会

　

パ
ン
フ
ル
ー
ト
制
作
・
演
奏
家
の
今

井
勉
さ
ん
に
よ
る
演
奏
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　
11
月
６
日
㈯
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
ま
で

　

場
所　
東
公
民
館

　

定
員　

50
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

申
込
開
始
日　
10
月
１
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
東
公
民
館

（
☎
�
２
９
９
５
）

オ
カ
リ
ー
ナ
演
奏
会

　

オ
カ
リ
ー
ナ
制
作
・
演
奏
家
の
軽
部

り
つ
こ
さ
ん
に
よ
る
演
奏
を
行
い
ま

す
。

　

日
時　
11
月
７
日
㈰
、
午
後
１
時
か

ら
２
時
30
分
ま
で

　

場
所　
東
公
民
館

　

定
員　

50
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

申
込
開
始
日　
10
月
１
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
東
公
民
館

（
☎
�
２
９
９
５
）

　
場
所　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央
三

丁
目
１
―
１
０
２
）

　
開
館
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　
●　
●　
●　
●　
●

▼
山
野
草
展　
10
月
８
日
㈮
か
ら
10
日

㈰
ま
で
。
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で
。
市

花
の
会
会
員
が
育
て

た
山
野
草
を
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

市

花
の
会
事
務
局
（
☎

�
３
４
９
１
、
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
三
地
区
合
同
写
真
展【
市
民
文
化
祭
】

　

10
月
12
日
㈫
か
ら
17
日
㈰
ま
で
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時

ま
で
。
総
社
・
山
手
・
清
音
各
写
真
同

好
会
の
写
真
作
品
約
30
点
を
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　
市
文
化
協
会
（
☎
�

３
４
９
１
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
総
社
洋
画
同
好
会
小
品
展
【
市
民
文

化
祭
】　

10
月
19
日
㈫
か
ら
24
日
㈰
ま

で
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
。
同
好
会
員
の
洋
画
作
品

約
40
点
を
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　
市
文
化
協
会
（
☎
�

３
４
９
１
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
総
社
市
華
道
連
盟�

華
展
【
市
民
文
化

祭
】　
10
月
30
日
㈯
か
ら
31
日
㈰
ま
で
。

い
ず
れ
も
、
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。
華

道
作
品
約
80
点
を
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　
市
文
化
協
会
（
☎
�

３
４
９
１
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
場
所　
上
林
１
２
５
２

�
開
館
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
森
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
Ⅲ
（
前
期
）
か

た
ち
は
自
由
―
身
体
・
顔
・
人
―　
10

月
２
日
㈯
か
ら
12
月
５
日
㈰
ま
で
。
ア

ン
リ
・
マ
テ
ィ
ス
作
『
母
と
子
』
な
ど

人
物
造
形
を
テ
ー
マ
に
、
版
画
作
品
約

40
点
を
展
示
。
10
月
10
日
㈰
、
午
後
１

時
30
分
か
ら
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ

ー
ト
ー
ク
を
実
施
。

　

問
い
合
わ
せ　
文
化
芸
術
課
（
☎
�

３
４
９
１
）

市

民

文

化

祭

　

10
月
３
日
㈰
か
ら
11
月
28
日
㈰
ま

で
、
カ
ミ
ガ
ツ
ジ
プ
ラ
ザ
や
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
、
市
図
書
館
を
会
場
に
、
市
民

文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　
市
文
化
協
会
（
☎
�

３
４
９
１
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

催
し
物

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

募

集

総
社
吉
備
路
文
化
館

　増え続ける外来帰化植物を駆除し鬼城山の
美しい景観を守るため、皆さんの力を貸して
ください。国や県などの協力のもと実施しま
す。
　集合場所　鬼城山ビジターセンター
　持参品　飲み物、移植ごて、軍手、筆記用
具
　その他　専門家による外来植物の説明があ
ります。実施か中止か分からない場合は、午
前７時からテレフォンサービス（☎� 1000）
で案内します
　共催　総社市、北の吉備路保全協会
　問い合わせ　環境課環境係（☎� 8339）

鬼城山外来植物鬼城山外来植物
一掃大行動一掃大行動

10/23 ㈯ 9:30 ～ 12:00（小雨決行）10/23 ㈯ 9:30 ～ 12:00（小雨決行）

広報そうじゃ 2021.10　1415　広報そうじゃ 2021.10



［今月の催し物］

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

［今月の新刊］

［おすすめの本］

［せっしゅう文庫巡回日程（10 ～ 3 月）］

●おとぎのへや
　日時　10月2日㈯、午後2時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●おはなしのへや
　日時　10月9日㈯、16日㈯。いずれも、
　　　午後2時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
　日時　10月12日㈫、午前11時から
　内容　幼児のための絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
　日時　10月20日㈬、午後2時から
　内容　『カツラ美容室別室』山崎ナオコー
　　　ラ・著

●アニメのへや
　日時　10月23日㈯、午後2時から
　内容　『ねずみくんのチョッキ①』（19分）

●このゆびとまれ
　日時　10月26日㈫、午前11時から
　内容　乳幼児のための絵本の読み聞かせ

問い合わせ　市図書館（☎� 4422）　開館時間　9:00 ～ 18:00
休館日　10 月 4日㈪、11日㈪、18日㈪�、25 日㈪

シ		ミちゃん 中		の人は駐在さん

　マスクをしちゃうと、ぼく、外が見
えなくてつまんないんだよーっ！マー
くんのお母さんのほっぺにあったシミ
が逃げ出しました。そのシミがお母さ
んだけのマークみたいですきだったマ
ーくんは、シミを追いかけて……。

　アニメ『けものフレンズ』とのコラ
ボ、警察として初のニコニコ超会議出
展など、警視庁のお堅いイメージを覆
す型破りなキャンペーンについて、警
視庁ツイッター公式アカウントの初代
中の人が実例を交えて紹介。

吉野万理子・作　くもん出版 中村健児・著　翔泳社

駐車場名 駐車時間 10 11 12 １ ２ ３
東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00 12 9 7 18 8 8
山手保健センター 13:30 ～ 14:30 6 10 8 5 2 2
昭和公民館 14:00 ～ 14:30

7 4 2 6 3 10清梁園 15:00 ～ 15:20
昭和公民館下倉分館 15:40 ～ 16:00
ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

9 13 11 8 5 5
桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
日羽公民館 10:30 ～ 11:00

3 7 5 16 6 6西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:30 ～ 16:00
大谷公会堂 14:30 ～ 15:00

19 16 14 25 15 29
西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00
東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

13 17 15 19 9 9
東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50
JR 豪渓駅前 14:30 ～ 15:00

14 11 9 13 10 17
中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00
ゆめタウン 15:00 ～ 15:40

8 5 3 7 4 11
西公民館神在分館 15:50 ～ 16:20
清音公民館別館 10:00 ～ 10:30

23 27 25 22 12 19
総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:30
旧 JA 三須支店 10:30 ～ 11:00

24 28 19 30 20 27
槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40
西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00

27 24 22 26 16 23
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目1番1号
☎0866－92－8200

テ
レ
ワ
ー
ク
助
成
金

　

テ
レ
ワ
ー
ク
を
新
規
導
入
す
る
中
小

事
業
主
に
、
通
信
機
器
導
入
費
用
の

30
％
か
ら
65
％
（
上
限
２
０
０
万
円
）

を
助
成
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　
岡
山
労
働
局
雇
用
環

境
・
均
等
室
（
☎
０
８
６
―
２
２
４
―

７
６
３
９
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退
共
）

は
、
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
す
る

中
小
企
業
の
た
め
の
退
職
金
制
度
で

す
。
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
・
手
数
料

不
要
で
、
短
時
間
労
働
者
の
た
め
の
特

例
掛
け
金
も
あ
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　
独
立
行
政
法
人
勤
労

者
退
職
金
共
済
機
構
（
☎
０
３
―

６
９
０
７
―
１
２
３
４
）

Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｆ
ア
プ
リ
の
活
用
を

　

農
林
水
産
省
で
は
、
農
業
者
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
、

無
料
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
「
Ｍ

Ａ
Ｆ
Ｆ
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
農
業

に
役
立
つ
政
策
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
最
新

の
情
報
を
入
手
で
き
ま
す
。
農
林
水
産

省
に
直
接
現
場
の
状
況
を
送
付
で
き
る

「
マ
フ
ち
ょ
く
」
機
能
も
利
用
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　
中
国
四
国
農
政
局
岡

山
県
拠
点
地
方
参
事
官
室
（
☎
０
８
６

―
８
９
９
―
８
６
１
０
）

総
社
商
工
会
議
所
青
年
部

キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
を
通
し
て
、
お

金
や
働
く
こ
と
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

日
時　
11
月
３
日
㈷
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　
前
田
料
理
店
（
窪
木
８
９
４

―
６
）

　

対
象
・
定
員　

市
内
の
小
学
１
・
２

年
生
。
20
人
（
先
着
順
）

　

申
込
方
法　
小
学
校
名
、
氏
名
、
保

護
者
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
し
、
Ｅ
メ
ー
ル
か

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
む

　

申
込
期
限　
10
月
22
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
総
社
商
工

会
議
所
青
年
部
事
務
局
（
☎
�

１
１
２
２
、
Fax
�
９
６
９
９
、
メ
ー
ル

yeg@
soja-cci.or.jp

）

そ

う

じ

ゃ

チ
ャ
リ
ス
タ
グ
ラ
ム

　

秋
の
総
社
を
自
転
車
で
巡
り
な
が

ら
、
カ
メ
ラ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮

っ
た
写
真
をInstagram

に
ア
ッ
プ
し

て
ポ
イ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
。
貯
ま
っ
た
ポ

イ
ン
ト
に
応
じ
て
市
内
有
名
店
の
お
菓

子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

日
時　
10
月
17
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
の
好
き
な
時
間
に
参

加
。
雨
天
中
止

　

発
着
点　
吉
備
路
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

荒
木

　

定
員　
40
人

　

参
加
費　
３
０
０
０
円
（
自
転
車
持

ち
込
み
の
場
合

は
、
２
５
０
０
円
）

　

申
込
方
法　

専

用
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
む

　

問
い
合
わ
せ　
そ
う
じ
ゃ
サ
イ
ク
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
（
☎

０
８
０
―
９
９
７
０
―
４
８
６
７
、
岡

村
さ
ん
）

無

料

体

験

ち
び
っ
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

日
時
・
内
容　
▼
火
曜
日　
基
礎
球

技
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　

▼
水
曜
日

　

基
礎
運
動
・
卓
球　

▼
金
曜
日　
サ

ッ
カ
ー
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

い
ず
れ
も
、

午
後
６
時
45
分
か
ら
８
時
ま
で

　

場
所　
総
社
西
中
学
校

　

対
象　
５
か
ら
９
歳
ま
で

　

持
参
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物
、
運
動
し
や
す
い
服
装

　

申
込
方
法　
参

加
希
望
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
総
ス

ポ
ね
っ
と
公
式

LINE

か
ら
予
約

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
石
井
さ
ん

（
☎
０
９
０
―
３
７
４
３
―
９
２
０
９
）

ハ

ロ

ウ

ィ

ン

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

　

販
売
期
限
は
、
10
月
22
日
㈮
で
す
。

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
、
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
、
地
域
住
民
の
福
祉

の
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　
岡
山
県
市
町
村
振
興

協
会
（
☎
０
８
６
―
２
４
５
―

４
８
８
２
）

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

伝
言
板

分野 　　　書　　　名	 著者など・出版社
一般 プラモはじめます！	 香坂きの	/	KADOKAWA
一般 うちで作るチャーハンがウマい！	 佐藤樹里	/	池田書店
一般 ワタナベマキのスパイス使い	 ワタナベマキ	/	グラフィック社
一般 タープワーク	 荒井裕介	/	誠文堂新光社
一般 夜ごとの才女	 赤川次郎	/	集英社
一般 猫弁と鉄の女	 大山淳子	/	講談社
一般 結	 大島真寿美	/	文藝春秋
一般 Butterfly	World	 岡崎琢磨	/	双葉社
一般 花束は毒	 織守きょうや	/	文藝春秋
一般 噂を売る男	 梶よう子	/	PHP 研究所
一般 たまごの旅人	 近藤史恵	/	実業之日本社
一般 暮鐘	 今野敏	/	角川春樹事務所
一般 霧をはらう	 雫井脩介	/	幻冬舎
一般 シークレット・エクスプレス	 真保裕一	/	毎日新聞出版
一般 革命キッズ	 中路啓太	/	光文社
一般 巨鳥の影	 長岡弘樹	/	徳間書店
一般 もういちど	 畠中恵	/	新潮社
一般 ツタンカーメンの心臓	 福士俊哉	/	KADOKAWA
一般 ブランド	 吉田修一	/	KADOKAWA
児童 子どもテツガク	 小川仁志	/	主婦の友社
児童 火星は…	 スザンヌ・スレード	/	あすなろ書房
児童 どっちでもいい子	 かさいまり	/	岩崎書店
児童 みんなのためいき図鑑	 村上しいこ	/	童心社

公式 LINE

専用ページ

公益財団法人岡山県市町村振興協会
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■令和３年８月分の市長交際費

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）
消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

※受診前には、必ず事前に電話で確認
　をしてください

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）
消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

※受診前には、必ず事前に電話で確認
　をしてください

支出の種別 件数 金額
お供え 2件 10,000 円
お祝い 0件 0円
お見舞い 0件 0円
会費 0件 0円
その他 0件 0円

　小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝 8時まで。それ以外は
午後６時から翌朝 8時まで

	医療機関名　所在地　電話番号 	医療機関名　所在地　電話番号
	森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591 	薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

相談
	▶行政書士無料相談会
　10 月４日㈪から６日㈬
まで。いずれも、午前 10
時から午後４時まで。
　遺言相続や建設業など
に関する無料相談に、行
政書士が電話で応じます。
　 専 用 電 話　0120－
783－842（フリーダイヤ
ル）
　問い合わせ　岡山県行
政 書 士 会 事 務 局（ ☎
086－222－9111）

	▶不動産無料相談
　10 月 14 日㈭、午前 10
時から正午までと、午後
1 時から 3 時まで。西庁
舎 301 会議室（西）。
　岡山県宅地建物取引業
協会相談員による、不動
産の賃貸借・売買などに
関する相談。
　問い合わせ　人権・ま
ちづくり課人権啓発係（☎
� 8253）

	▶成年後見制度に
����関する無料相談
　10 月 14 日㈭、午後２
時から４時まで。総合福
祉センター。
　相談員は弁護士、社会
福祉士。当日の２日前ま
でに予約が必要。定員に
なり次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　
市権利擁護センター “し
えん”（☎� 8374）

	▶年金相談
　10 月 28 日㈭、午前９
時 30 分から午後０時 30
分まで。総合福祉センタ
ー。

　国民年金や厚生年金の
給付の相談。前日までに
予約が必要。
　申込先・問い合わせ　
倉敷東年金事務所（☎
086－423－6150）

	▶無料法律
				人権行政相談
　11 月 10 日㈬、午後 1
時 30 分から 4時 30 分ま
で。西庁舎 301 会議室
（西）。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）、司法書士、人
権擁護委員、行政相談委
員。弁護士への予約受付
は、10 月 15 日㈮から開
始し定員になり次第、締
め切り。弁護士以外への
相談は、当日午後 4 時ご
ろまで会場前で受け付け
ます。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎� 8253）

	▶無料巡回法律相談
　11 月 17 日㈬、午前 10
時から正午までと、午後
1 時から 3 時まで。西庁
舎 301 会議室（東）。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）。予約受付は、
10月 15 日㈮から開始し、
定員になり次第、締め切
り。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎� 8253）

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（担当の薬局名）

10月				3日㈰
原田整形外科
井手	 ☎ 94-8881
（すみれ薬局）

渡辺医院
真壁	 ☎ 92-7222
	

10月10日㈰
みやした内科医院
真壁	 ☎ 95-2860
（サカエ薬局真壁店）

しおつか泌尿器科クリニック
金井戸	 ☎ 90-0055
（ザグザグ薬局総社東店）

10月17日㈰
薬師寺医院
中央一丁目	 ☎ 93-6555
（マスカット薬局）

こうら整形外科
中央六丁目	 ☎ 90-2020

10月24日㈰
友野内科医院
富原	 ☎ 92-8822
（エスマイル薬局ほのぼの店）

あさのクリニック
中央二丁目	 ☎ 93-8808
（アイ薬局総社店）

10月31日㈰
長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

杉生クリニック
三須	 ☎ 92-0252
（かえで薬局）

11月				3日㈷
森下病院
駅前一丁目	 ☎ 92-0591
（アイ薬局駅前店）

角田医院
中央三丁目	 ☎ 93-1288

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）
所在地・電話番号

10 月			1 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

10 月			6 日㈬ 渡辺医院
真壁	 ☎ 92-7222

10 月			8 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

10 月 13 日㈬ 角田医院
中央三丁目	 ☎ 93-1288

10 月 15 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

10 月 20 日㈬ パーク統合クリニック（トキワ薬局）
駅前二丁目	 ☎ 92-3661

10 月 22 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

10 月 27 日㈬ 泉クリニック（あんず薬局）
小寺	 ☎ 94-5050

10 月 29 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

11 月			5 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

ＱＲコード

動画でも
確認しよう！・食べる

・見る
・行く
・休む

今月の手話

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使
える簡単な手話を紹介します。
　皆さんも手話で話してみませんか。
　問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎� 8269）

I love yo
u 『手話』で広げよう

　　　　　　心の輪
I love yo

u

「食べる」と「好き（９
月号で紹介）」を組み
合わせると、「食べた
い」を表現できます

ワンポイントアドバイス

利き手人さし指を下
に向けて伸ばし、下
から前方へ動かす

両手の手のひらを下向きに
し、左右から真ん中へ向け
て動かす

利き手親指と人さし
指で輪を作り、目の
高さから少し前に出
す

左手で食器を持つよ
うにし、右手人さし
指と中指の２指を箸
のように２回上げる

行く 休む食べる 見る

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号

10 月				3 日㈰ 吉備路歯科医院
駅南二丁目	 ☎ 94-8226

10 月 10 日㈰ 吉井歯科医院
総社一丁目	 ☎ 92-5370

10 月 24 日㈰ 秋山第２歯科
富原	 ☎ 94-4777

10 月 31 日㈰ 大村歯科医院
中央一丁目	 ☎ 93-5576

11 月				7 日㈰ 亀山歯科医院
総社一丁目	 ☎ 92-8020

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前には、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）
消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

者水道 修繕 事業

者水道 修繕 事業
　水道管や蛇口の修理が必要な場合
は、市指定給水装置工事事業者一覧表
の事業者に直接連絡してください。一
覧は、市ホームページで確認できます。
　問い合わせ　総社の水お客様センタ
ー（☎� 8326）

市HP

●かかりつけ医がいる場合
　かかりつけ医に電話相談しましょう。
●かかりつけ医がいない場合
　県ホームページで診療・検査医療機関を確認
するか、受診相談センターに連絡しましょう。
【県ホームページ】
https://www.pref .okayama.jp/
kinkyu/645925.html
【受診相談センター】
・備中保健所
　☎ 086－434 －7072（平日 9:00 ～ 17:00）
・岡山県一般相談窓口
　☎ 086－226－7877（24 時間対応）

新型コロナウイルス感染が疑われる場合の相談先

県HP
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広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
　Ｑ　市役所窓口での交付手
数料支払いで、電子マネーや
QRコード決済などの●●●●●●●決済が利用可能になりました。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。
【応募期限】　11月１日㈪　【８月号の答え】　ギニアビサウ
【８月号の当選者】　東茂さん（山田）、岩城文江さん（小寺）

［応募総数　25件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　

人口　69,804 人（前月比＋ 23 人）
　　　（うち外国人住民 1,717 人　前月比－ 26 人）
　　　　男　33,934 人（前月比＋５人）
　　　　女　35,870 人（前月比＋ 18 人）
世帯数　29,001 世帯（前月比－７世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１	郷土を大切に
　　美しい環境を	まもりましょう。
１	生涯学び
　　明るい家庭を	きずきましょう。
１	たがいに助け合い
　　あたたかいまちを	つくりましょう。

◎市の花 /れんげ	◎市の木 /もみじ	◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和３年８月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
は
原
田
の
ど
か

を
応
援
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
と
い
う
大
変
な
状
況
の

中
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
た
こ
と
に
、
ま
ず
感
謝

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
父
親

と
し
て
も
、
娘
の
活
躍
を
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合

が
始
ま
る
と
、
多
く
の
人
に
応

援
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
に
、

私
た
ち
親
も
感
激
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
声
援
の
お
か
げ

で
、
世
界
一
の
舞
台
に
た
ど
り

つ
け
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ご
時
世
で
少
し
で
も
日

本
に
、
岡
山
に
、
総
社
に
元
気

と
笑
顔
を
届
け
よ
う
と
、
本
人

も
一
生
懸
命
で
し
た
。
自
分
の

た
め
の
行
い
が
人
の
た
め
に
な

る
と
信
じ
て
が
ん
ば
っ
て
き
た

こ
と
が
、
金
メ
ダ
ル
獲
得
と
い

う
結
果
に
結
び
つ
い
た
と
思
い

ま
す
。

　
総
社
で
生
ま
れ
育
っ
た
普
通

の
女
の
子
が
、
た
く
さ
ん
の
人

に
支
え
ら
れ
て
世
界
一
に
な
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
支
え
て
く
れ
た
総
社
市
の
皆

さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（
原
田
の
ど
か
選
手
の
父

原
田
康や

す

位の
り

さ
ん
）

●

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
採
火
式
に
参

加
し
ま
し
た
。
総
社
市
で
と
も

さ
れ
た
の
は
、「
復
興
の
火
」

と
「
福
祉
の
火
」。
私
は
パ
ラ

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
、「
福
祉

の
火
」
を
担
当
し
ま
し
た
。
自

分
が
取
り
組
ん
で
き
た
陸
上
競

技
が
き
っ
か
け
で
、
採
火
式
に

関
わ
れ
た
こ
と
は
光
栄
で
す
。

　
私
は
聴
覚
障
が
い
が
あ
り
ま

す
が
、
20
年
以
上
の
間
、
陸
上

競
技
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

２
０
０
５
年
に
開
催
さ
れ
た

「
輝
い
て
！
お
か
や
ま
大
会（
全

国
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）」

で
は
旗
手
を
務
め
、
走
り
高
跳

び
と
立
ち
三
段
跳
び
で
１
位
と

い
う
結
果
を
残
せ
ま
し
た
。
地

域
の
皆
さ
ん
に
祝
福
し
て
い
た

だ
い
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
年
の
大
会
を
最
後
に

引
退
し
ま
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ

好
き
で
あ
る
こ
と
は
変
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
も
、
全
て
の
競
技
を
楽
し
く

観
戦
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
出
場
す
る
選
手
の
皆
さ
ん
が

全
力
を
発
揮
す
る
姿
に
、
私
も

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
日
本

が
た
く
さ
ん
の
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
こ
と
を
と
て
も
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

（
丸
山
津
久
志
さ
ん
）

　原田のどか選手を応援する懸垂幕の設置式
であいさつする康位さん

　採火を行う丸山さんと「復興の火」を担当
した川田一馬さん（写真右から）

2019 年のくらしきフェア

～至極の逸品～～至極の逸品～

くらしきフェアくらしきフェア

　倉敷市内の魅力あふれる地域資源を市内外に発信
するイベント。市内各地域の特産品や老舗企業が集
合します。
　当日は、各ブースでの展示販売やワークショップ
のほか、倉敷市の特産品が当たる「わたしの地域自
慢ベストテン！」投票の実施や「くらしき地域資源��
魅どころ！なるほど！？クイズラリー」の開催など、
見て・買って・学べて・体験できる楽しいイベント
です。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を徹底し
た上でイベントを開催します。屋外での開催ですが、
会場内の密を避けるため、入場人数や滞在時間に一
部制限を設ける予定です。
�※�新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、
中止する場合があります

　問い合わせ　倉敷市商工課くらしき地域資源推進
室（☎ 086－426－３４０６）

　　　となりまちの話題　倉敷市

玉
島
だ
る
ま
の
顔
描
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

10 月３日㈰  9：00 ～ 16：00
※雨天開催
場所：倉敷みらい公園（JR 倉敷駅北口）

◆日時　11 月６日㈯、午前９時から正午まで。受け
付けは午前８時 30 分から９時まで　※小雨決行
◆定員　100 人（定員になり次第、締め切り）。小
学生以下の子どもだけのチームには、大人が１人加
わること
◆参加費　１人 200 円（保険料込み）
◆持参品　飲み物、筆記用具、タオル、バインダー、
マスク

◆申込方法　市内小学校で配布した専用用紙かはが
きにチーム名、チーム全員の住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を記入して申し込む
◆申込期限　10 月 15 日㈮
◆申込先・問い合わせ　生涯
学習課（☎� 8362、〒 719－
1192　中央一丁目１番１号）

吉備の里ふれあいウオークラリー吉備の里ふれあいウオークラリー
　１チーム３人から５人の編成で、総社北小学校を発着点とした約５kmのコースを歩いて、
クイズやゲームをしながら得点を競います。
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学校給食

大学いも大学いも

ミニフォト

　東公民館で夏休み中の子ども向
け講座が開催され、８月 18 日に
は手品教室が行われました。講師
が新聞紙の筒が伸びる手品などを
披露した後、道具の作り方を紹介。
お互いに手品を見せ合うなどしな
がら、制作を楽しんでいました。

天
井
に
届
き
そ
う
な
新
聞
紙
ツ
リ
ー

手品道具を作ってみよう

　８月 24 日から 26 日まで、ま
ちかど郷土館で「備中売薬 “意外
に身近な薬の世界”」と題して、
江戸時代に使われた生薬などが展
示されました。来館者は、総社市
が薬の製造・販売で栄えていた歴
史を、熱心に学んでいました。

生
薬
の
匂
い
の
違
い
を
確
認

備中売薬の歴史を学ぶ

　８月 24 日から 26 日まで、漆
芸家の塩津容子さんが主宰する総
社漆芸教室の開設 15 周年を記念
し、市民ギャラリーで展覧会が開
催されました。来場者は、講座生
が手掛けた盆や器などの漆芸作品
を興味深く鑑賞していました。

制
作
方
法
の
説
明
を
受
け
る

見た人を魅了する漆芸作品

　明治安田生命保険相互会社と市
内の障がい者が協力し、新型コロ
ナウイルスに関する差別や偏見を
なくす運動のシンボルであるシト
ラスリボンを製作。８月 24 日か
ら 31 日まで、総社デニムマスク
を購入した人に配布されました。

願
い
を
込
め
て
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
を
渡
す

笑顔を願うシトラスリボン

　８月 12 日、東京 2020 パラリンピックの聖
火をともす採火式を市役所玄関で行いました。
　総社市の採火式は、「復興」と「福祉」をテー
マに設定。下原・砂古自主防災組織副本部長の
川田一馬さんが復興の火を、陸上競技に取り組
むパラアスリートの丸山津久志さんが福祉の火
を採火しました。川田さんは、「本当の復興は地
域の皆さんに笑顔が戻ったとき。その時まで心
のともしびをもち続けたい」と、丸山さんは、「日
本選手が多くメダルを獲得することを期待した
い。同じ障がいがある者として、一生懸命応援
します」と、それぞれの思いを話しました。
　採火式は全国の自治体で行われ、各都道府県
でまとめられた聖火が東京に届けられました。

“復興”と“福祉”の火をともす
東京 2020 パラリンピック採火式 in 総社

　ランタンに採火した川田さん（写真右から２番目）と丸山さん（同
右端）

　８月 21 日、市民会館で総社市
民大学講座が開催され、落語家の
春風亭昇吉さんが、「笑いと健康」
と題して講演。笑いが健康に良い
影響をもたらした実験結果などを
紹介しながら、毎日を笑顔で過ご
すことの大切さを話しました。

巧
み
な
話
芸
で
会
場
を
笑
顔
に
包
む

楽しく笑って健康に

　県博物館協議会 30 周年事業の
一環として８月 20 日、まちかど
郷土館でくさび形文字を使ったネ
ームタグづくりのワークショップ
が行われました。参加者は慣れな
い作業に手間取りながら、粘土板
に文字を刻んでいました。

線
の
刻
み
方
を
教
わ
り
な
が
ら
挑
戦

古代の文字を書いてみよう

●材料（４人分）
●サツマイモ…240g　●黒ゴマ…４g　●揚げ油…適量
●調味料…しょうゆ＝大さじ１.5　水＝大さじ１.5
　　　　　砂糖＝大さじ１　みりん＝大さじ１
●作り方
① サツマイモを２ｃｍ角の大きさに切る。
② 水にさらして、ペーパータオルなどで水気をとる。
③ 170 ～ 180℃の油でサツマイモを素揚げにし、油を切

っておく。
④ 調味料を鍋に入れ、煮詰める。
⑤ ④の鍋に③を入れてあえる。
⑥ 黒ゴマを振る。
●その他の献立　牛乳、きのこうどん

　市内９カ所の幼稚園で、午後５時まで保育す
る預かり保育を行っています。午後６時までの
延長保育もあり、長期休業中も実施しています。
総社南・山手幼稚園では、午前８時から早朝預
かりも行っています。
　預かり保育はその園に在籍している園児が利
用できます。園区は住所により決まっています
が、条件を満たせば、市内のどこに住んでいて
も預かり保育のある園へ通うことができます。
　保護者の就労などの理由がある場合、申請す
ることで預かり保育を無償で利用することがで
きます。詳しくは、在籍園かこども夢づくり課
へお問い合わせください。
●実施幼稚園：総社、総社南、総社北、常盤、

三須、服部、阿曽、久代、山手
　問い合わせ　こども夢づくり課（☎� 8265）

　長期休業中の預かり保育。職員手作りのウオータースライダーで遊ぶ総社幼
稚園の園児たち

幼稚園預かり保育

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で 相 談 し に く い 人 の 悩 み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　問い合わせ　こども課
子育て支援係（☎� 8268）
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