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■
自
転
車
通
勤
に
も
慣
れ
て
き
た
と

こ
ろ
で
す
。
通
勤
以
外
に
も
使
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

（
Ｙ
・
Ａ
）

■
気
温
や
湿
度
が
上
が
り
、
寝
苦
し

い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
エ
ア

コ
ン
に
頼
り
す
ぎ
ず
、
夏
を
乗
り
切

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
Ｙ
・
Ｙ
）

■
マ
ス
ク
焼
け
・
マ
ス
ク
越
し
焼
け

に
気
を
付
け
ま
す
。

（
Ｉ
・
Ａ
）

■
歯
の
手
入
れ
が
気
に
な
る
年
頃
に

な
り
、
就
寝
前
の
歯
磨
き
が
非
常
に

長
く
な
り
ま
し
た
。

（
Ｏ
・
Ｈ
）

今
月
の
表
紙

　
５
月
17
日
か
ら
、
65
歳
以
上
を
対
象

に
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
と
昭
和
公
民
館
を
会
場
に

し
た
集
団
接
種
と
、
各
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

これ知ってる？

新型コロナ
ワクチンのこと

　問い合わせ 新型コロナウイルス感染症対策室
（☎92 8278）

接種の間隔は３～４週間
　ファイザー社のワクチンは通常、３週間の間
隔で 2回接種します。最も高い発症予防効果を
得られるのは、２回目接種後７日程度たって以
降で、有効性は約 95％とされています。
　武田／モデルナ社のワクチンは通常、４週間
の間隔で２回接種します。臨床試験において、
十分な免疫が獲得されたのは２回目接種後 14日
以降で、有効性は約 94％とされています。

冷凍庫にて低温で保管
　ファイザー社のワクチンは、－75 度前後の超
低温冷凍庫（ディープフリーザー）で保管され
ています。武田／モデル
ナ社のワクチンは、－20
度前後で冷凍保存します。
　各医療機関へは週１回、
市職員が輸送。保冷バッ
グに入れて必要数を届け、
到着後は２～８度の冷蔵
庫で保管されます。
　冷凍庫から取り出した
後の冷蔵保存期限は、ファ
イザー社製が 1 カ月後、
武田／モデルナ社製が 30
日後です。

mRNAという新しい仕組み
　これまで国内で使われていたワクチンは、ウ
イルスの一部のタンパク質を人体に投与し、免
疫が作られるという仕組みでした。
　新型コロナウイルスに使用されるmRNA（メッ
センジャー RNA）ワクチンは、ウイルスのタン
パク質を作る設計図となる遺伝子材料（mRNA）
を含む製剤です。接種されて体内に取り込まれ
たmRNA を基にウイルスのタンパク質の一部が
産生され、それに対する抗体が作られることで、
ウイルスの免疫ができます。

筋肉内に直接注射
　日本で一般的な皮下注射は、皮膚と筋肉の間
にある皮下組織に注射する方法です。筋肉注射
は、皮下脂肪の奥にある
筋肉内に直接注射する方
法で、新型コロナウイル
スのワクチンは肩の筋肉
（三角筋）に注射します。
　筋肉は、皮膚と比べて
痛みを感じる神経が少な
いとされています。

副反応が生じることがある
　接種後に、注射した部分の痛み、疲労、頭痛、
筋肉や関節の痛み、寒気、下痢、発熱などがみ
られることがあります。こうした症状のほとん
どは、数日以内に回復します。
　また、まれな頻度でアナフィラキシー（急性
アレルギー反応）が起こります。もしアナフィ
ラキシーが起きても、接種会場や医療機関です
ぐに処置が行われます。

▼ このほか、新型コロナワクチンに
ついての情報は、厚生労働省ホー
ムページに掲載されています ＱＲコード

デ
ィ
ー
プ
フ
リ
ー
ザ
ー



  集団接種   個別接種

７月

８月

９月

　新型コロナウイルスに感染し自宅療養を余儀なくされている人
をサポートするため、６月１日、市役所２階に自宅療養者支援室
を開設しました。
　同室には市職員３人が常駐。外出できない自宅療養者に代わっ
て、食品や日用品の買い物などをサポートします。また、吉備医
師会と連携し、医師が電話で病状を聞き、療養中の医療相談を行
います。
　備中保健所による経過観察などに加えて市が支援を行うことで、
自宅で療養する人の不安を取り除き、生活を支えていきます。

新型コロナウイルス関連情報

　

６
月
７
日
、
16
か
ら
64
歳
ま

で
の
市
民
約
４
万
人
に
向
け

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
券
が
発
送
さ
れ
ま
し
た
。

60
か
ら
64
歳
ま
で
の
人
と
基
礎

疾
患
が
あ
る
人
の
予
約
を
18

日
、
そ
れ
以
外
の
人
の
予
約
を

23
日
か
ら
受
け
付
け
。
７
月
１

日
か
ら
市
内
医
療
機
関
や
集
団

接
種
会
場
で
、
16
か
ら
64
歳
ま

で
の
人
を
対
象
に
し
た
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

７
月
中
旬
か
ら
８
月
中
旬
ま

で
を
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
強
化
期

間
に
設
定
。
期
間
中
は
大
規
模

接
種
会
場
を
設
け
て
、
日
曜
日

は
１
日
２
０
０
０
回
、
木
・
土

曜
日
は
１
日
１
０
０
０
回
の
接

種
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
９

月
末
ま
で
に
全
市
民
の
70
％
以

上
が
接
種
を
完
了
す
る
こ
と
を

目
標
に
、
希
望
者
へ
の
早
期
接

種
を
進
め
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
市
内
で
は
、
自
動

車
部
品
メ
ー
カ
ー
で
構
成
す
る

協
同
組
合
ウ
イ
ン
グ
バ
レ
イ

が
、
職
場
で
の
接
種
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
12
か
ら
15
歳
ま
で
の

人
の
接
種
に
つ
い
て
は
、
国
が

示
す
方
針
を
踏
ま
え
て
学
校
や

保
護
者
な
ど
と
協
議
を
行
う
ほ

か
、
専
門
家
の
意
見
も
聞
き
、

時
期
や
方
法
を
検
討
し
ま
す
。

生活必需品を提供、医療相談も実施生活必需品を提供、医療相談も実施

自宅で療養している人を支援自宅で療養している人を支援

市役所２階に設置された自宅療養者支援室

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
希
望
者
へ
早
期
の
接
種
を
目
指
す

７
月
１
日
か
ら
64
歳
以
下
の
接
種
開
始
へ

　65 歳以上の人を対象にした新型コロナウ
イルスのワクチン接種が進んでいます。総合
福祉センターと昭和公民館を会場とする集団
接種と、医療機関での個別接種を実施してい
ます。
　引き続き、スムーズなワクチン接種、感染
拡大防止にご協力をお願いします。

問
い
合
わ
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室
（
☎
92
８
２
７
８
）

市ワクチン接種コールセンター（☎92 8356）
【受付時間】　8:30 ～ 17:15（土・日曜日、祝日を含む）

ワクチン接種に関する予約・問い合わせはこちら

WEBでの
接種予約はこちら

市
Ｈ
Ｐ

16 から 64 歳までの人に発送した接種券と同封物

９月末までに、市民全体の 70％以上の接種完了を目指す

ワクチン接種スケジュール

７月１日から 64 歳以下も接種開始

総合福祉センターでの集団接種

【ワクチン接種強化期間（予定）】
期間　７月中旬から８月中旬まで
◆日曜日は１日 2000 回接種
◆木・土曜日は１日 1000 回接種

市内医療機関での個別接種

65 歳以上のワクチン接種進む

総合福祉センターでの集団接種

広報そうじゃ 2021.7　23　広報そうじゃ 2021.7



昨
年
８
月
に
着
工
し
た
下

原
砂
古
地
区
の
排
水
対

策
ゲ
ー
ト
が
完
成
し
、
５
月
14

日
に
し
ゅ
ん
工
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

同
地
区
は
西
日
本
豪
雨
の

際
、
高
梁
川
の
増
水
に
よ
り
新

本
川
が
逆
流
し
、
内
水
氾
濫
が

発
生
。
約
30
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農

地
や
家
屋
が
浸
水
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
排
水
対
策
ゲ
ー
ト
の

設
置
に
よ
り
、
逆
流
を
阻
止
し

浸
水
を
防
ぎ
ま
す
。

　

式
で
市
長
は
、「
こ
の
排
水

対
策
ゲ
ー
ト
で
災
害
に
強
い
地

域
に
し
て
、
住
み
や
す
い
社
会

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
。
下
原
自
治
会
の
小
西

安
彦
会
長
は
、「
30
年
以
上
前

か
ら
大
雨
の
た
び
に
浸
水
し
て

困
っ
て
い
た
の
で
、
感
謝
し
て

い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ト
は
鉄
鋼
製
の
ス
ラ
イ

ド
式
で
、
電
動
で
開
閉
。
閉
鎖

後
に
内
水
氾
濫
が
起
き
た
場
合

に
備
え
、
排
水
処
理
を
行
う
可

搬
ポ
ン
プ
も
整
備
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

農
林
課
工
務

係
（
☎
92
８
２
９
６
）

そ
う
じ
ゃ

 　
　
　

レ
ポ
ー
ト

レ
ポ
ー
ト
　西日本豪雨の　西日本豪雨の
復興状況などを復興状況などを
お伝えします。お伝えします。

　
　
　復興
復
興

高さ 5.4 ｍの水門。作動時には青色のゲートが下りる

西
日
本
豪
雨
で
被
害
を
受
け
た
下
原
地
区
に

浸
水
を
防
ぐ

排
水
対
策
ゲ
ー
ト
が
完
成

今
月
で
西
日
本
豪
雨
か
ら
３
年

被
災
者
へ
の
支
援
や

復
興
事
業
は
続
く

７
月
６
日
で
、
平
成
30
年

に
起
き
た
西
日
本
豪
雨

か
ら
３
年
を
迎
え
ま
す
。

　

昭
和
地
区
美
袋
で
整
備
し
て

い
る
復
興
住
宅
は
、
６
月
15
日

現
在
で
13
棟
（
26
戸
）
の
う
ち

７
棟
が
完
成
。
仮
設
住
宅
で
暮

ら
し
て
い
た
人
が
既
に
入
居
し

て
い
ま
す
。
７
月
末
ま
で
に
工

事
が
終
了
し
、
残
る
住
宅
は
市

営
住
宅
と
し
て
活
用
さ
れ
る
予

定
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
高
梁
川
の
堤
防

強
化
事
業
や
伐
木
、
内
水
対
策

用
排
水
ポ
ン
プ
・
ゲ
ー
ト
の
整

備
な
ど
を
実
施
中
。
今
後
も
、

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、
復
興
と
新

た
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

復
興
推
進
室

（
☎
92
８
５
７
０
）

建物の基礎や外観、屋根を強化した復興住宅

下倉地区草田の堤防。右奥の日羽地区でも築堤工事が進む

人　口人　口

　

県
は
、
５
月
17
日
に
令
和
２
年

国
勢
調
査
結
果
の
速
報
値
を
公

表
。
県
内
27
市
町
村
の
う
ち
、
人

口
増
加
率
で
総
社
市
が
１
位
と

な
り
ま
し
た
。

　

総
社
市
の
人
口
総
数
は
６
万

９
１
０
６
人
で
、
前
回
調
査
し
た

平
成
27
年
と
比
較
し
て
２
２
５

１
人
の
増
加
。
増
加
率
は
前
回
の

１
．
０
％
か
ら
３
．
４
％
に
上
が

り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
全
国
屈
指
の
福
祉
文

化
先
駆
都
市
の
実
現
を
目
標
に
、

子
育
て
環
境
や
社
会
保
障
の
充

実
、
道
路
や
交
通
網
の
整
備
、
企

業
誘
致
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
策

に
取
り
組
み
、
移
住
者
を
増
や
し

て
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
全
て

の
市
民
に
と
っ
て
住
み
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
令
和
７
年

度
ま
で
に
人
口
７
万
５
０
０
人

の
達
成
を
目
指
し
ま
す
。

人
口
増
加
率
が
県
内
１
位
に

問
い
合
わ
せ　
政
策
調
整
課
（
☎
92
８
２
１
３
）

福
祉
施
策
の
充
実
や
企
業
誘
致
が
移
住
に
好
影
響

順位 市町村名 ％

１ 総社市 3.4
２ 早島町 1.8
３ 岡山市 0.8
４ 里庄町 0.3

■令和２年岡山県人口増加率

※他 23 市町村は、いずれも人口減少

0

66,000

67,000

68,000

69,000

70,000
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平
成
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平
成
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年

平
成
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年

平
成
27
年

令
和
２
年

66,201 66,201
66,584

66,855

69,106

（人）

2251人
増加

■総社市の人口推移

平成30年７月豪雨災害３周年式典のお知らせ

　総社市と吉備信用金庫、総社商工会議所、総社吉備
路商工会で結んだ移住・創業支援に関する連携協定に
基づき、５月 19日に総社移住・創業サポートセンター
（通称・Ｓ－スタ）を窪木地内に開設。移住・創業の
ワンストップ相談拠点として活用していきます。
　Ｓ－スタは、無料の公衆無線 LAN・Wi－Fi を備えて
おり、コワーキングスペースとしても使用できます。
　問い合わせ　企業誘致商工振興課（☎92 8276）

開所日時　9:00 ～ 17:00　※土・日・祝日を除く
場所　窪木 890－4（旧吉備信用金庫東支店）
電話番号　95－2127
ホームページ　https://sumousoja.jp/

総社市への移住・創業を支援する
サポートセンターを開設

人事異動
　５月 26日付で人事異動を発令し、
新型コロナウイルス感染症対策室に
主事級職員１人を配置しました。ま
た６月１日付で、同室に課長級から
課長補佐級までの職員３人が異動。
自宅療養者の支援を担います。
　課長級以上の職員は、以下のとお
りです。

【課長級】
▼保健福祉部健康医療課主幹・保健
福祉部新型コロナウイルス感染症対
策室主幹　田口大介
　問い合わせ　総務課職員係（☎92
8220）

日時　７月６日㈫、午前11時 30分
場所　美袋排水ポンプ場付近（美袋 32－2）
問い合わせ　復興推進室（☎92 8570）

新型コロナウイルス感染症対策に補正予算
５月臨時市議会で可決

　５月 31 日に５月臨時市議会が開催され、
4900 万円の増額となる令和３年度一般会計補
正予算が可決されました。
　主なものは、新型コロナウイルス感染症の独
自支援策として行うもので、自宅療養者からの
医療相談を吉備医師会に委託する経費 1326 万
4000 円、自宅療養者に食材や日用品などを購
入し宅配する経費 500 万円、入院が必要な人を
受け入れる医療機関への補助金 2000 万円など
です。
　問い合わせ　総務課行政係（☎92 8218）
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これまでの
避難情報など

災害発生情報

　・避難勧告
　・避難指示（緊急）

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報

早期注意情報

危
険
度

高

低

　毎年、大雨や台風により
全国的に大きな被害が発生
しています。災害への備え
を確認しておきましょう。
問い合わせ　危機管理室

（☎92 8599）

警戒
レベル

新たな
避難情報など

とるべき行動

５ 緊急安全確保 命の危険。直ちに安全確保

～警戒レベル４までに必ず避難～～警戒レベル４までに必ず避難～

４ 避難指示 危険な場所から
全員避難

３ 高齢者等避難 危険な場所から
高齢者や障がい者などは避難

２ 大雨・洪水・高潮注意報 避難行動を確認

１ 早期注意情報 最新情報に注意

避難勧告は廃止されました

「避難指示」 必ず避難
　５月 20日、避難情報に関するガイドラインが改
定され、警戒レベル 3から 5までの避難情報の名
称が変更されました。
　警戒レベルは５段階あり、レベル１と２は気象庁
から発表され、危険が迫る状況を伝えるもの。レ
ベル３以上は市町村が発令し、より切迫した危険
を知らせる情報です。
　従来の警戒レベル３は「避難準備・高齢者等避

難開始」、レベル４は「避難勧告・避難指示（緊急）」
でした。今回の改定で、避難勧告・避難準備が廃
止され、レベル３が「高齢者等避難」、レベル４が
「避難指示」に変更されました。レベル４が発令さ
れれば、全員が危険な場所から避難する必要があ
ります。レベル５は既に災害が発生している状況
です。レベル４までに避難できるよう、普段から
災害に備えておきましょう。

　を守るために
災害に　 　 える

で
警戒レベル警戒レベル

４４

命命
備備避難が必要な場所かどうかをハザードマップで確認

　危険な場所にいる人は避難することが原則ですが、安全な場所
にいる場合は避難する必要はありません。
　洪水・土砂災害ハザードマップには、浸水想定区域や土砂災害
警戒区域などの危険区域を掲載しています。事前に自宅や学校、
勤務先など、自分に関係する場所が危険区域に
該当しているかを確かめ、災害発生時に避難す
る必要があるかを調べておきましょう。
　ハザードマップは、市ホームページでも見る
ことができます。

情報を得る

リスクを知る

　災害が発生した際は、命を守るこ
とが最優先です。感染症が懸念され
る場合であっても、危険が迫った際
は迷わずに避難してください。
　いざという時に備えて、マスクや
体温計、消毒液などを入れた災害時非常持ち出し
袋を用意しておきましょう。

おかやま防災ポータル（岡山県）
　県内の雨量や河川水位、河川カメラ
などの情報をリアルタイムで確認でき
ます。

キキクル（気象庁）
　大雨による災害（土砂災害、浸水害、
洪水害）の危険度を５段階で表示。防
災気象情報発表時に、どこで危険度が
高まっているか地図上で確認できます。

川の防災情報（国土交通省）
　避難の判断材料になる雨や川の状
況、ダム放流量などをリアルタイムで
配信。河川の監視カメラ映像や水位情
報などが確認できます。

市から配信される情報を確認

　小中学校や公民館に行くことだけが避難ではあ
りません。ハザードマップなどで安全が確認でき
れば、自宅や親戚・知人宅、ホテル
などへ避難することも有効です。
　自宅の災害リスクや災害発生時に
とるべき行動、避難場所について、
普段から考えておきましょう。

　市公式 LINE やメールマガジンでは、さまざまな
情報を発信しています。避難情報など、災害に関
することもお知らせしているので、ぜひ登録して
ください。

市
Ｈ
Ｐ

おかやま
防災ポータル

キキクル

川の防災情報

友だち追加ボタンを押して登録し
てください
※事前に LINE 利用登録が必要

読み取れない場合は、
t-soja@sg-m.jp に空メールを送信
し、登録してください

Q Rコードを読み取って登録できます

市公式 LINE市公式 LINE

メールマガジンメールマガジン

さまざまな避難の形を知っておこう コロナ禍でも危険が迫れば“迷わず避難”

いつ、どこへ逃げるか確認する

防災サイトで危険を確認

警戒レベル５ 警戒レベル４ 警戒レベル３
　既に災害が発生している
可能性が高い状況です。安全
な避難はできず、命が危険な
状態にあります。
　直ちに身の安全を確保し
てください。

　避難指示が発令される段
階です。発令されれば、危険
な場所から全員が避難しま
しょう。
　どのような避難場所が付
近にあるのか、普段から確認
しておくようにしましょう。

　高齢者や障がいのある人
など、避難に時間がかかる人
は避難行動を開始しましょ
う。その他の人も必要に応じ
て避難準備を行い、危険を
感じたら自主的に避難しま
しょう。
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３
月

　

３
月
2929
日
に
は
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代
表
内
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を
祝
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設
置
式
を
市

日
に
は
、
代
表
内
定
を
祝
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種
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と
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復
活
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７
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種
目
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復
活
。
７
月
2121
日
㈬
か
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。

日
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開
始
し
ま
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京
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７
月
か
ら
開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
。
総
社
市
出
身
の
選
手
や
大
会

に
向
け
た
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
92
８
３
６
７
）

総
社
市
出
身
選
手
も
世
界
の
舞
台
へ

原田のどか選手原田のどか選手
Nodoka Harada

【プロフィール】
　平成３年生まれ、総社北小学校・総社
東中学校出身。小学３年生で野球を始め、
中学では硬式の女子クラブチーム、岡山
南高校でソフトボール部に所属。2016 年
にソフトボール女子日本代表に選出され、
2018 年のジャカルタ・アジア大会では日
本の５連覇に貢献した

市役所には原田選手を応援する懸垂幕が設置された

　５月　５月 1919 日と 20 日、岡山県の聖火リレ日と 20 日、岡山県の聖火リレ
ーが実施されました。新型コロナウイルスーが実施されました。新型コロナウイルス
の感染拡大を受け、公道の走行を中止し、の感染拡大を受け、公道の走行を中止し、
無観客で式典を開催。聖火をつなぐトーチ無観客で式典を開催。聖火をつなぐトーチ
キスが行われました。キスが行われました。
　総社市区間を走行予定だった守安孝成さ　総社市区間を走行予定だった守安孝成さ
んと淺沼涼さんが、19日に岡山城（岡山市）んと淺沼涼さんが、19日に岡山城（岡山市）
で行われた式典に参加。守安さんは、「走で行われた式典に参加。守安さんは、「走
ることができないのは残念だけど、式典にることができないのは残念だけど、式典に
は参加できてよかった。見てくれた人に笑は参加できてよかった。見てくれた人に笑
顔を届けられたと思います」と、淺沼さん顔を届けられたと思います」と、淺沼さん
は、「一生に一度の貴重な経験ができましは、「一生に一度の貴重な経験ができまし
た。トーチキスに参加できてうれしかったた。トーチキスに参加できてうれしかった
です」と話しました。です」と話しました。総社市区間でアンカーを務めた淺沼さん

それぞれの思いをつなぐそれぞれの思いをつなぐ
聖聖火火リレーを無観客で実施リレーを無観客で実施

　毎日きちんと歯磨きしている
人は多いと思いますが、歯ブラ
シだけで落とせる汚れは約 60%、
歯間ブラシやフロスを使っても
約 80％です。磨けていないとこ
ろに汚れがたまり、虫歯菌や歯
周病菌が住み着いてバイオフィ
ルムという菌の塊を作ります。こ
うなると簡単には落ちません。
　そこで毎日の歯磨き（セルフ
ケア）に加え、歯科医院でのク

リーニング（プロフェッショナ
ルケア）が必要になります。
【セルフケアのコツ】
　理想は毎食後、歯ブラシだけ
でなく歯間ブラシなどを使って
磨くことです。難しければ１日
１度、特に虫歯になるリスクの
高い就寝時間の前だけでもしっ
かり手入れをしましょう。10 歳
ごろまでは手首を返した歯磨き
がうまくできないため、大人が
仕上げ磨きを続けましょう。入
れ歯を使っている人は、洗った
り洗浄液に浸したりするだけで
はなく、専用ブラシでこすり洗
いをしましょう。

【プロフェッショナルケア】
　歯科医院に定期的に通うこと
で、セルフケアで残ってしまう
汚れを落とし、正しい口のケア
についてのアドバイスをもらえ
ます。人は歯並びや食の好み、歯
磨きの癖など何もかもが違いま
す。また、口内の状態は年齢に
も左右されます。今の自分に合
ったケアを知るのは、長い人生
を健康に生きる上で大切です。
　口を清潔に保つことで新型コ
ロナウイルスの重症化を予防し、
感染リスクの減少にもつながり
ます。いま一度、自分自身の口
のケアを見直してみてください。

小林　正人　先生
（吉備歯科医師会から）

正しいお口のケア

口の中を清潔
にしよう

問い合わせ 健康医療課健康増進係（☎92８２５９）

少年が大麻を使用する犯罪が増加中！

監修・問い合わせ　総社警察署（☎94０１１０）

　新生活にも慣れ、夏休みが始
まるこの季節、気の緩みから少
年が違法薬物に手を出す危険性
が高くなります。
　特に、最近の若者の中では、「大
麻は合法な国がある」という理
由や、「大麻は体に害がない」、「少
量の大麻なら依存症になりにく
い」といった誤った知識をもち、
安易に大麻に手を出してしまう
ケースが増加傾向にあります。大
麻による犯罪の全国的な統計で

は、高校生の検挙人数が５年間
で約５倍に増えています。岡山
県でも、令和２年中に大麻によ
る犯罪で検挙された少年は 12人
で、前年よりも７人増加しまし
た。
　大麻には、テトラヒドロカン
ナビノールという、脳に作用す
る成分が含まれています。乱用
すると、時間や空間のゆがみを
感じる、集中力がなくなる、情
緒不安定や無気力になる、知的
機能が低下するなど、社会生活
に適応できなくなる恐れがあり
ます。極めて毒性の強い薬物で
すが、覚せい剤などと比べると
激しい身体症状が出にくいので、

自分でも気が付かないうちに依
存症になっていることがありま
す。
　また、大麻に手を出す少年の
中には、「友達に誘われてやった」
というように、軽い気持ちで始
めたケースも多くあります。
　大麻には強い依存性があると
いう正しい知識をもち、友達や
断りにくい先輩などから誘われ
ても、強い意志をもって断るこ
とが大切です。
　家庭内でも、日頃から家族間
の会話を大切にし、大麻の危険
性を教えるなどして、子どもが
大麻に関わることがないように
注意しましょう。

思いを込めて聖火をつなぐ守安さん（写真左）
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国
民
年
金
保
険
料
に
は
免
除
と
猶
予

の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
保
険
料
免
除
制
度

　

所
得
が
少
な
く
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請

し
て
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

免
除
の
種
類
・
納
付
額

▼
全
額
免
除　
０
円

▼
４
分
の
３
免
除　
４
１
５
０
円

▼
２
分
の
１
免
除　
８
３
１
０
円

▼
４
分
の
１
免
除　
１
万
２
４
６
０
円

※
免
除
の
期
間
は
、
年
金
を
受
給
す
る

た
め
の
受
給
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す

が
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き
と
比

べ
、
老
齢
年
金
受
給
額
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
全
額
以
外
の
免
除
が
承
認
さ
れ
た

場
合
に
保
険
料
を
納
め
忘
れ
る
と
、
未

納
扱
い
と
な
り
ま
す
。
免
除
を
受
け
た

期
間
が
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
を
す

る
こ
と
が
で
き
、
老
後
の
年
金
を
満
額

に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
承
認
さ
れ
た
年
度
か
ら
２

年
を
経
過
し
た
場
合
、
納
め
る
保
険
料

に
加
算
金
が
つ
き
ま
す
。

●
納
付
猶
予
制
度

50
歳
未
満
で
所
得
が
少
な
い
人
が
申

請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
を
後
払
い
に
で
き
ま
す
。

納
付
猶
予
期
間
は
、
年
金
額
に
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
。
老
後
の
年
金
を
増
額
す
る

に
は
、
追
納
が
必
要
で
す
。

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

免
除
や
猶
予
の
手
続
き　
免
除
や
納

付
猶
予
の
承
認
期
間
は
、
７
月
か
ら
翌

年
６
月
ま
で
で
す
。
原
則
と
し
て
毎
年

申
請
が
必
要
で
す
。
今
年
の
免
除
・
納

付
猶
予
の
申
請
受
付
開
始
日
は
、
７
月

１
日
㈭
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
医
療
課
保
険
年

金
係
（
☎
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８
２
５
７
）

配
・
給
水
管
漏
水
調
査

　

昼
・
夜
間
に
、
配
給
水
管
漏
水
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
調
査
に
伴
う
断
水
は

あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
地
区　
▼
清
音
水
源
系
（
清
音

柿
木
・
清
音
軽
部
・
清
音
三
因
・
清
音

上
中
島
・
清
音
古
地
）　

▼
山
手
水
源

系
（
山
手
地
区
）

実
施
期
限　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

そ
の
他　
調
査
は
、
上
水
道
課
発
行

の
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
た
専
門
業
者

が
行
い
、
民
地
へ
立
ち
入
り
も
伴
い
ま

す
。
ま
た
、
調
査
費
用
を
請
求
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
と

き
は
、
証
明
書
の
提
示
を
求
め
る
か
上

水
道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

上
水
道
課
工
務
係

（
☎
92
８
３
２
８
）、
休
日
・
夜
間
連
絡

先
（
☎
92
８
２
０
０
）

家

庭

で

で

き

る

地
球
温
暖
化
対
策

　

近
年
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
集
中
豪

雨
や
台
風
の
強
大
化
な
ど
で
、
私
た
ち

の
生
活
が
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま

す
。
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
一
人
ひ
と
り

が
で
き
る
こ
と
か
ら
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

▼
車
の
運
転
は
、
急
発
進
や
急
加
速
を

せ
ず
に
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
掛
け
る

▼
冷
房
時
は
28
度
設
定
に
す
る

▼
テ
レ
ビ
や
照
明
な
ど
、
不
要
な
つ
け

っ
ぱ
な
し
を
し
な
い

▼
冷
蔵
庫
は
、
壁
か
ら
適
正
な
間
隔
を

開
け
て
設
置
す
る

▼
長
時
間
使
用
し
な
い
電
化
製
品
は
、

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
く

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環
境
係
（
☎

92
８
３
３
９
）

総社市役所
〒719－1192
総社市中央一丁目 1 番 1 号
☎0866－92－8200

■今月の
「そうじゃ家族の日」

7 月 18 日㈰

　毎月第 3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の絆
を深めましょう。

７月のイベント

  4  ●日
14:00 ～
　　15:30

11 ●日
13:30 ～
　　15:00

  3  ●土
14:00 ～

く
ら
し

掲載イベントについて
　６月 15 日現在で開
催予定のイベントを掲
載しています。今後、
中止や延期になる可能
性があります。

写真展「昭和町の頃」
場所　まちかど郷土館
内容　8月 1日㈰まで。昭和 27年から 47年までの昭和地区

の写真約 100 枚を展示（月曜日休館）
問い合わせ　まちかど郷土館（☎93 9211）

納涼まつり
場所　市図書館
内容　ストーリーテリングなど
問い合わせ　市図書館（☎93 4422）

音楽の絵本フェアリーテール
場所　市民会館
内容　金管五重奏のズーラシアンブラスと弦楽四重奏の弦

つる

うさぎによるクラシックコンサート。チケットは、全席指定
2000 円（当日は 500 円アップ）。２歳以下ひざ上鑑賞無料
問い合わせ　市文化振興財団（☎923491、総合文化センター内）

総社市民大学講座
場所　市民会館
内容　「俳句は折れない人生の杖」と題して、俳人の夏井いつ
きさんが講演　※チケット完売
問い合わせ　市文化協会（☎92 3491、総合文化センター内）

地域の絆研修会
場所　総合福祉センター
内容　市内に在住・在勤の人を対象に「是こそ里なり～夫婦

で移住した終の住み処にて～」と題して、古民家カフェ是里代
表の森井由紀子さんが講演。定員 80人
問い合わせ　市婦人協議会事務局（☎92 8362、生涯学習課内）

法律ミニ講座
場所　総合福祉センター
内容 「相続について～死亡時の手続き、遺産分割～」と題し

て、市権利擁護センター “しえん” 弁護士の吉野夏己さんが講演
問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎92 8374、市

社会福祉協議会内）

 13 ●火
13:30 ～
　　14:30

29 ●木
14:00 ～
　　15:30

  1  ●木
9:00 ～
　　17:00

イベント参加時の
感染症対策のお願い
　イベントに参加する
際は、以下などの感染
症対策にご協力くださ
い。
・ マスクの着用や手洗
い、手指消毒を行う
・参加当日に検温する
・ 発熱や咳が出るなど、
体調がよくない場合
は参加を控える

問い合わせ 市選挙管理委員会事務局（☎92 8311）

9/19 ㈰
投開票 総社市議会議員選挙総社市議会議員選挙

夏祭り情報
◆神在納涼祭り　
日時　７月24日㈯、午後６時
場所　神在小学校グラウンド
内容　 総踊り、花火、出店、抽選会、外

国人のダンス

◆上三輪連合町内会・西三輪町内会夏祭り
日時　７月25日㈰、午後６時
場所　常盤地下道交差点の南西（天王様）
内容　ご祈念

◆山本神社夏祭り
日時　７月25日㈰、午後６時
場所　山本神社（上林）
内容　 輪くぐり神事　※来場した子ども

にミニ花火プレゼント

◆総社宮輪くぐり祭　
日時　７月31日㈯、午後５時30 分
場所　総社宮
内容　 輪くぐり神事、お湯たて神事

任期満了に伴う総社市議会議員選挙は、９月 12日㈰告示、
19日㈰投開票の日程で行われます。
　立候補予定者を対象に、説明会と事前審査を行います。

■立候補予定者説明会
日時 ８月 11日㈬、午後１時 30分
場所 総合福祉センター
その他　新型コロナウイルス感染予防のため、説明会の
参加は立候補予定者１人につき２人まで

■立候補の届出関係書類の事前審査
日時　８月 19日㈭から 26日㈭まで（土・日曜日を除く）。
いずれも、午前９時から午後５時まで
場所　市選挙管理委員会事務局
持参品　届出関係書類一式、筆記用具
その他 事前に審査日時の予約が必要
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

軽
減
割
合
の
一
部
変
更

　

令
和
３
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
均
等
割
額
の
軽
減
割
合
が
、
左
表
の

と
お
り
一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
医
療
課
保
険
年

金
係
（
☎
92
８
２
５
７
）

出
水
期
に
備
え
て

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
か
ら
10
月
ご
ろ
ま

で
は
、
梅
雨
や
台
風
に
よ
り
河
川
の
増

水
や
土
砂
災
害
発
生
の
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。
事
前
に
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

避
難
所
や
危
険
箇
所
の
確
認
、
非
常
持

ち
出
し
品
の
準
備
・
点
検
な
ど
を
行
い
、

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。【
６
、７
ペ
ー

ジ
に
関
連
記
事
】

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
室
（
☎
92

８
５
９
９
）

特

定

外

来

生

物

駆
除
に
ご
協
力
を

　

特
定
外
来
生
物
と
し
て
指
定
さ
れ
て

い
る
「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
」
の
生
息

が
市
内
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
河
川

敷
や
道
路
脇
に
群
生
し
、
５
か
ら
７
月

に
か
け
て
色
鮮
や
か
な
花
を
咲
か
せ
る

植
物
で
す
。
生
態
系
保
全
の
た
め
、
駆

除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

特
徴　
▼
草
丈
は
30
〜
40
㎝　

▼
花

の
直
径
は
５
〜
７
㎝　

▼
花
び
ら
は
黄

色
で
先
端
が
４
〜
５
つ
に

分
か
れ
て
い
る　

※
花
び

ら
が
八
重
の
も
の
も
あ
る

　

▼
葉
は
細
長
い
へ
ら
状

で
茎
の
両
側
に
葉
が
あ
る

駆
除
方
法　
根
元
か
ら
引
き
抜
き
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
枯
死
さ
せ
た
後
、

燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
捨
て
る

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環
境
係
（
☎

92
８
３
３
９
）

介
護
保
険
制
度
の
変
更

　

介
護
保
険
制
度
が
、
一
部
変
更
に
な

り
ま
す
。

▼
介
護
保
険
料

令
和
３
年
度
か
ら
５

年
度
ま
で
、
65
歳
以
上
の
第
１
号
被
保

険
者
の
介
護
保
険
料
基
準
月
額
が

５
７
０
０
円
に
変
わ
り
ま
す
。
※
左
表

参
照

▼
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

８
月
利
用

分
か
ら
、
年
収
約
７
７
０
万
円
以
上
の

人
の
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す
。

▼
食
費
・
居
住
費
に
係
る
負
担
限
度
額

８
月
利
用
分
か
ら
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
な
ど
の
食
費
・
居
住
費
に
係
る
負
担

限
度
額
の
要
件
・
所
得
段
階
が
変
わ
り

ま
す
。
認
定
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
長
寿
介
護
課
介
護
保

険
係
（
☎
92
８
３
６
９
）

今月
の
納税

固定資産税・都市計画税（第２期）、国民健康保険税（第２期）　納期限　8 月 2 日㈪
市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。
問い合わせ　税務課納税係（☎92 8239）

総社市役所
〒 719－1192

総社市中央一丁目 1 番 1 号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

く
ら
し

■保険料均等割額の軽減見直し

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の
軽減判定所得の合計額）

均等割の軽減割合

令和
２年度

令和
3 年度

 基礎控除額（原則 43 万円）＋｛（給与
所得者等の数－１）× 10 万円｝以下 7.75 割 ７割

うち、世帯の被保険者全
員の各種所得なし。ただ
し、年金の所得控除は80
万円として計算

７割

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

　

定
期
接
種
対
象
者
に
は
、
６
月
末
に

オ
レ
ン
ジ
色
の
通
知
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
、『
広
報
そ
う
じ
ゃ
』
４

月
号
に
と
じ
込
み
の
「
み
ん
な
の
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
」
で
確
認
で
き
ま
す
。
過

去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
人
は
対
象
外
で
す
。

対
象　
市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
令

和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
次
の
い
ず
れ

か
の
人
。　

▼
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
の
人　

▼
60

か
ら
64
歳
ま
で
の
人
で
、
心
臓
や
腎
臓
、

呼
吸
器
機
能
か
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に
、
日
常
生
活

が
不
可
能
な
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

接
種
期
間　
７
月
１
日
㈭
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

問
い
合
わ
せ　
健
康
医
療
課
健
康
増

進
係
（
☎
92
８
２
５
９
）

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の

強
調
月
間
で
す
。「『
あ
り
が
と
う
』
そ

の
一
言
で
生
ま
れ
る
笑
顔
」
を
推
進
標

語
に
、
啓
発
活
動
を
展
開
し
ま
す
。
一

人
ひ
と
り
が
非
行
や
犯
罪
の
防
止
、
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
運
動
で

す
。
非
行
や
犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会

を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
交
通
政
策
課
（
☎
92

８
２
４
９
）

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に

ご

協

力

を

　

食
品
を
必
要
と
す
る
子
育
て
家
庭
へ

の
支
援
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈭
か
ら
29
日

㈭
ま
で

受
付
場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

対
象
食
品　
▼
賞
味
期
限
が
残
り
２

カ
月
以
上　

▼
常
温
で
保
存
可
能　

▼

未
開
封
で
袋
な
ど
が
破
損
し
て
い
な
い

　

▼
お
米
は
常
識
の
範
囲
で
古
く
な
い

も
の　

※
ア
ル
コ
ー
ル
類
や
生
鮮
食
品

は
対
象
外

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
生
活
福
祉
係

（
☎
92
８
２
６
６
）

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
づ
く
り
講
座

日
時
・
内
容　
▼
７
月
25
日
㈰
、
ド

ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
押
し
花
カ
ー
ド
作
成

　
▼
８
月
22
日
㈰
、
ボ
ト
ル
詰
め　
い
ず

れ
も
、
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

場
所　
清
音
公
民
館

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
で
、
両
日
参
加
で
き
る
人
（
小
学

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。
10
組

（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

持
参
品　

新
聞
紙
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、タ
ッ
パ
ー
（
２

ℓ
）、
ゴ
ム
手
袋

材
料
費　
２
１
０
０
円

申
込
開
始
日　
７
月
１
日
㈭

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
清
音
公
民

館
（
☎
94
０
１
３
１
）

初
夏
の
野
の
花
観
察
会

　

北
の
吉
備
路
（
鬼
城
山
周
辺
）
に
自

生
す
る
、
平
家
物
語
で
沙
羅
双
樹
と
詠

ま
れ
て
い
る
ナ
ツ
ツ
バ
キ
な
ど
、
色
と

り
ど
り
の
初
夏
の
野
の
花
の
観
察
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
場
所　
７
月
10
日
㈯
、
午
前

９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
（
雨
天
の
場

合
は
、
11
日
㈰
に
順
延
）。
鬼
城
山
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員

20
人
（
先
着
順
）

持
参
品　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

講
師　
日
本
自
然
保
護
協
会
の
自
然

観
察
指
導
員　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環

境
係
（
☎
92
８
３
３
９
）

夏
休
み
こ
ど
も
絵
画
教
室

日
時　
７
月
23
日
㈷
、
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で

場
所　
西
公
民
館

対
象
・
定
員　
市
内
の
小
学
生
か
ら

中
学
生
ま
で
（
低
学
年
は
、
保
護
者
同

伴
）。
15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

持
参
品　
絵
を
描
く
道
具
、
新
聞
紙

１
日
分
、
飲
み
物
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

申
込
期
間　
７
月
１
日
㈭
か
ら
16
日

㈮
ま
で

そ
の
他　
受
け
付
け
で
四
つ
切
り
画

用
紙
を
配
布
。
規
定
用
紙
の
場
合
は
、

各
自
で
持
参

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
西
公
民
館

（
☎
92
０
４
４
６
）

読

書

感

想

文

お
た
す
け
大
作
戦

　

お
は
な
し
グ
ル
ー
プ
「
そ
ら
き
た
ホ

イ
」
が
、
読
書
感
想
文
の
苦
手
な
人
へ

書
き
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

日
時　
７
月
24
日
㈯
、
31
日
㈯
。
い

ず
れ
も
、
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

場
所　
市
図
書
館

対
象　
市
内
の
小
学
３
・
４
年
生
で
、

両
日
参
加
で
き
る
人
。
20
人
（
定
員
に

な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

持
参
品　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
開
始
日　
７
月
３
日
㈯

申
込
方
法　
市
図
書
館
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
か
、
電
話
で
申
し
込
む

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
市
図
書
館

（
☎
93
４
４
２
２
）

募

集

マイナンバーカード受け取り専用休日窓口【要予約】
日時　７月 11 日㈰、25 日㈰、いずれも午前 9 時から正午まで　場所　市民課
問い合わせ　市民課マイナンバー窓口（☎92 8370）

■65 歳以上の人（第 1号被保険者）の介護保険料額 （令和3～5年度）
保険料
段階 住民税 対象者 保険料年額

（保険料率）

1

・生活保護受給者
・世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金受給者
・ 世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額（公的年金等に

係る所得を除く） と課税年金収入金額の合計が 80 万円以下の人

20,600 円
（基準額× 0.3）

2
世帯全員
が非課税

本人の前年の合計所得金額（公的年金等に係る所得を
除く） と課税年金収入金額の合計が 80 万円を超え 120
万円以下の人

34,200 円
（基準額× 0.5）

3 第１段階・第２段階に該当しない人 47,900 円
（基準額× 0.7）

4 本人が非
課 税 で、
世帯の誰
かが課税

前年合計所得金額（公的年金等に係る所得を除く ) と課
税年金収入金額の合計が 80 万円以下の人

61,500 円
（基準額× 0.9）

5 第４段階に該当しない人 68,400円
（基準額）

6

本人が
課税

前年の合計所得金額が 120 万円未満の人 82,000 円
（基準額× 1.2）

7 前年の合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満の人 88,900 円
（基準額× 1.3）    

8 前年の合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満の人 102,600 円
（基準額× 1.5）

9 前年の合計所得金額が 320 万円以上 450 万円未満の人 116,200 円
（基準額× 1.7）

10 前年の合計所得金額が 450 万円以上の人 129,900 円
（基準額× 1.9）
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昭

和

公

民

館

夏
休
み
子
ど
も
教
室

▼
造
形
遊
び
（
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
テ

ィ
ン
グ
）

日
時　
７
月
24
日
㈯
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

対
象
・
定
員　
小
学
１
か
ら
３
年
生

ま
で
（
保
護
者
同
伴
）。
８
組

参
加
費　
１
０
０
円

申
込
期
限　
７
月
17
日
㈯

▼
オ
カ
リ
ー
ナ

日
時　
７
月
31
日
㈯
、
午
前
９
時
か

ら
11
時
ま
で

対
象・定
員　
小
学
３
年
生
以
上
（
３

年
生
は
保
護
者
同
伴
）。
15
人

申
込
期
限　
７
月
24
日
㈯

▼
不
思
議
科
学
実
験

日
時　
８
月
３
日
㈫
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

対
象
・
定
員　
小
学
生
（
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
）。
15
人

申
込
期
限　
７
月
25
日
㈰

▼
古
墳
立
体
模
型
作
り

日
時　
８
月
７
日
㈯
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
11
時
ま
で

対
象
・
定
員　
小
学
４
か
ら
６
年
生

ま
で
。
10
人

申
込
期
限　
７
月
25
日
㈰

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

場
所
・
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
昭

和
公
民
館
（
☎
99
１
１
０
３
）

カ
ヌ
ー
で
遊
ぼ
う

日
時　
７
月
10
日
㈯
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

場
所　
そ
う
じ
ゃ
水
辺
の
楽
校

対
象
・
定
員　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
誰
で
も
可
。
30
人
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
）

参
加
費　

小
学
生
以
上
５
３
０
円
、

高
校
生
以
上
１
０
５
０
円

申
込
方
法　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
年
齢
、「
カ
ヌ
ー
で
遊
ぼ
う
希
望
」

と
書
い
て
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
む

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
そ
う
じ
ゃ

水
辺
の
楽
校
（
☎
０
８
０
―
１
９
２
１

―
８
２
２
３
、
Fax
94
０
１
８
０
）

親

子

手

話

教

室

日
時
・
場
所　
▼
７
月
21
日
㈬
、
28

日
㈬
、
市
図
書
館　

▼
８
月
４
日
㈬
、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

い
ず
れ
も
、
午

前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
の
小
学

４
か
ら
６
年
生
ま
で
（
保
護
者
同
伴
）。

５
組
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

申
込
方
法　
住
所
、親
子
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
学
校
名
・
学

年
を
電
話
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
伝
え
て

申
し
込
む

申
込
期
間　
７
月
１
日
㈭
か
ら
16
日

㈮
ま
で

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
（
☎
92
８
２
６
９
、
Fax
92

８
３
８
５
）

水

辺

の

教

室

　

川
の
中
の
生
物
を
採
取
し
て
、
水
質

調
査
を
行
い
ま
す
。

日
時　
７
月
17
日
㈯
、
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で
。
雨
天
決
行

場
所　
槙
谷
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

対
象
・
定
員　
市
内
の
小
学
４
か
ら

６
年
生
ま
で（
保
護
者
同
伴
）。
20
人（
定

員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

持
参
品　
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
と
靴
（
サ

ン
ダ
ル
類
不
可
）

申
込
開
始
日　
７
月
１
日
㈭

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環

境
係
（
☎
92
８
３
３
９
）

葉

っ

ぱ

の

し
お
り
を
つ
く
ろ
う

　

ヒ
イ
ラ
ギ
モ
ク
セ
イ
の
葉
を
使
っ
た

し
お
り
を
作
り
ま
す
。

日
時　
７
月
25
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で

場
所　
働
く
婦
人
の
家

対
象
・
定
員　
市
内
の
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
）。５
組（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

持
参
品　
雑
巾
、
使
用
済
み
歯
ブ
ラ

シ
、
食
品
ト
レ
イ
、
飾
り
用
マ
ス
キ
ン

グ
テ
ー
プ
・
シ
ー
ル
な
ど
、
油
性
ペ
ン

参
加
費　
１
人
２
０
０
円

申
込
開
始
日　
７
月
１
日
㈭

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
働
く
婦
人

の
家
（
☎
93
１
１
８
０
）

県
立
大
学
公
開
講
座

　
「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉

と
子
育
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
公
開
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
内
容　
▼
９
月
11
日
㈯
、「
高

齢
者
の
健
康
〜
自
宅
で
で
き
る
フ
レ
イ

ル
予
防
〜
」、「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
、

行
け
な
い
と
き
に
支
え
る
」　

▼
９
月

25
日
㈯
、「
育
児
不
安
軽
減
の
た
め
の

親
子
の
絆
の
紡
ぎ
方
」、「
就
学
前
の
子

ど
も
と
音
楽
の
関
わ
り
」　

い
ず
れ
も
、

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
50
分
ま
で

場
所　
県
立
大
学

定
員

60
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

申
込
方
法　
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
福
祉
と
子
育
て
受
講
希
望
」
と
記
入

し
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
メ
ー

ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.

oka-pu.ac.jp/

）
の
い
ず
れ
か
で
申
し

込
む申

込
期
間　
７
月
１
日
㈭
か
ら
31
日

㈯
ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）

そ
の
他　
感
染
症
の
状
況
な
ど
に
よ

り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
に
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
県
立
大
学

事
務
局
地
域
連
携
・
研
究
推
進
課
連
携

推
進
班
（
☎
94
９
１
１
６
、
Fax
94

９
１
０
５
、
〒
７
１
９
―
１
１
９
７　

窪
木
１
１
１
、
メ
ー
ルkenkyu@

ad.oka-pu.ac.jp

）

親

子

陶

芸

教

室

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
カ
レ
ー
皿
を
作
り
ま

す
。日

時
・
内
容　
▼
７
月
17
日
㈯
、
成

形　

▼
８
月
21
日
㈯
、
釉ゆ
う
や
く薬　

▼
９
月

５
日
㈰
、
窯
出
し　

い
ず
れ
も
、
午
前

９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

場
所　
昭
和
公
民
館

対
象
・
定
員　
全
日
程
参
加
で
き
る

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）。
12
人

参
加
費　
１
５
０
０
円

持
参
品　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
エ
プ

ロ
ン申

込
期
限　
７
月
４
日
㈰

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
昭
和
公
民

館
（
☎
99
１
１
０
３
）

総社市役所
〒 719－1192

総社市中央一丁目 1 番 1 号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

募

集

■加盟館紹介巡回パネル展
日時・場所　▼７月 16 日㈮か

ら８月 1日㈰まで。午前９時から
午後５時まで。総社吉備路文化館
　▼８月６日㈮から 22日㈰まで。
午前９時から午後５時まで。まち
かど郷土館
問い合わせ　文化芸術課（☎92

3491）

②そうじゃでオリエント体験
　くさび文字を使用し、オリジナルネームタグ作りを
行います。
日時　８月 20日㈮、午後２時
場所　まちかど郷土館
対象・定員　小学生以上（低学年は保護者同伴）。

10人
   材料費　300 円
申込開始日　７月 20日㈫
申込先・問い合わせ　まちかど郷土館（☎93 9211）

①夏の吉備路で植物観察
　日時　７月 24 日㈯、午前９時
30分。雨天決行、荒天時中止
場所　総社吉備路文化館
対象・定員　中学生以下。10 人

（先着順）。１家族２人まで保護者同
伴可
申込開始日　７月３日㈯
　申込先・問い合わせ　文化芸術課
（☎92 3491）

■スタンプラリー
　７月１日㈭から 11 月 30 日㈫までに、備前・備中・
美作地区のうち２地区以上で県博物館協議会加盟館４
カ所のスタンプを集めると、記念品を差
し上げます。加盟館は、県博物館協議会
ホームページ（https://okayama-kenbi.
info/hakubutsu-2/）で確認してくださ
い。
　問い合わせ　文化芸術課（☎92 3491）

県博物館協議会 30周年記念事業県博物館協議会 30周年記念事業
　県内 86の博物館などが加盟する県博物館協議会が、創設 30周年を迎えたこ
とを記念して、次の事業などを行います。

筆と水彩で、日ごろの思いを描い
てみてください。
■応募資格　市内に在住か在勤、在
学の人
■応募規定　パートナー、家族、自分
を取り巻く人へ送る、男女共同参画を
テーマにした「絵てがみ」で、未発表
のオリジナル作品。用紙は、はがきか、
はがきサイズの厚口用紙（最大 120
㎜× 235 ㎜まで。縦横自由）
■応募点数　１人５点まで
■応募方法　作品の裏か別紙（作品
に添付）に、住所、氏名、年齢、電
話番号を明記し、郵送か持参
■応募期間　７月 1日㈭から８月 31
日㈫まで
■その他 応募作品は、11 月の男女
共同参画推進月間に、市役所１階ロ
ビーに展示します

応募先・問い合わせ　人権・
まちづくり課人権啓発係（☎92
8253、〒 719－1192、中央一丁
目 1番 1号）

男女共同参画をテーマに

「絵てがみ」 を募集

ホームページ

■ワークショップ

■スタンプラリー ■加盟館紹介パネル展

市ホームページ

2022そうじゃカレンダー  2022そうじゃカレンダー  
ペットの写真募集ペットの写真募集
来年のカレンダーに掲載する来年のカレンダーに掲載する

写真を募集しています。自慢の写真を募集しています。自慢の
ペットの写真を送ってください。ペットの写真を送ってください。
　対象対象　市内に在住か在勤、在　市内に在住か在勤、在
学の人学の人
　申込方法　申込方法　専用フォームに必　専用フォームに必
要事項（氏名、ペットの名前、要事項（氏名、ペットの名前、
住所、電話番号、メールアドレス）住所、電話番号、メールアドレス）
を記載し画像データを送信するを記載し画像データを送信する
　申込期限　申込期限　８月 31日㈫８月 31日㈫
　その他その他　市ホームページで、　市ホームページで、
応募規定や注意事項を必ず確認応募規定や注意事項を必ず確認
してくださいしてください
　申込先・問い合わせ申込先・問い合わせ　魅力発　魅力発
信室（信室（☎92 8308）☎92 8308）
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［今月の催し物］

　初心者でも気軽に始められる水耕栽
培とプランター菜園は、「畑を作る場
所がない」、「貸農園の空きがない」、「貸
農園が遠い」などの悩みをもつ人にも
最適。水耕栽培のおすすめ野菜10種と、
プランターで作るおすすめ野菜 20 種
の育て方を紹介。

コロナで目標がなくなった、無性に
イライラする、ゲームが止められない
……。休むことは、悪でも負けでもあ
りません。辛さを感じたときには休も
う。精神科医がさまざまな悩みに答え、
問題解決の手段としての「休み方」を
紹介。

［今月の新刊］

［おすすめの本］

［せっしゅう文庫巡回日程（７月）］

問い合わせ　市図書館（☎93 4422）　開館時間 9:00 ～ 18:00
休館日 7 月 5日㈪、12日㈪、19日㈪、22日㈷、23日㈷ 、26 日㈪

井上祐紀・著　KADOKAWA

学 校では教えてくれない自分を休ませる方法
はたあきひろ・著　内外出版社

ペ ットボトルからはじめる水耕栽培とプランター菜園

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間
7 月   1 日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:20
昭和公民館下倉分館 15:40 ～ 16:00

7 月   2 日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:40
西公民館神在分館 15:50 ～ 16:20

7 月   4 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00
西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:30 ～ 16:00

7 月   6 日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00
7 月   7 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30
7 月   8 日㈭ JR 豪渓駅前 14:30 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00
7 月 10 日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
7 月 14 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50
7 月 17 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30

総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:30
7 月 18 日㈰ 旧 JA 三須支店 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

7 月 20 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00

7 月 21 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

分野 　　　書　　　名 著者など / 出版社
一般 アーモンドだから、おいしい 下園昌江 / 文化学園文化出版局
一般 おうちでとれたて！ハーブと野菜 田代耕太郎 / 主婦の友社
一般 人生がキラめく靴選び 森千秋 / 河出書房新社
一般 子どものおしゃれなアッパッパ Quoi?Quoi? / 主婦の友社
一般 野菜まるごと冷凍レシピ 沼津りえ / 主婦の友社
一般 にぎやかな落日 朝倉かすみ / 光文社
一般 百合中毒 井上荒野 / 集英社
一般 めぐりんと私。 大崎梢 / 東京創元社
一般 小島 小山田浩子 / 新潮社
一般 この場所であなたの名前を呼んだ　加藤千恵 / 講談社
一般 義士切腹 佐々木裕一 / 小学館
一般 スイッチ 潮谷験 / 講談社
一般 ひきなみ 千早茜 / KADOKAWA
一般 臨床の砦 夏川草介 / 小学館
一般 対になる人 花村萬月 / 集英社
一般 小説 8050 林真理子 / 新潮社
一般 最高のアフタヌーンティーの作り方 古内一絵 / 中央公論新社
一般 うかれ十郎兵衛 吉森大祐 / 講談社
一般 東京ディストピア日記 桜庭一樹 / 河出書房新社
児童 おとなを動かす悩み相談クエスト 小学館
児童 目で見る SDGs 時代の異常気象のしくみ ジュディス・ラルストン / さ・え・ら書房
児童 こそあどの森のおとなたちが子どもだったころ 岡田淳 / 理論社
児童 神さまの通り道 村上しいこ / 偕成社
児童 ゴリランとわたし フリーダ・ニルソン / 岩波書店
児童 おかえり、ウミガメ 高久至 / アリス館
児童 すてきなひとりぼっち なかがわちひろ / のら書店

●おはなしのへや
日時　7月 10日㈯、17日㈯、いずれも、
　　　午後 2時から
内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
日時　7月 13日㈫、午前 11時から
内容　幼児のための絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
日時　7月 21日㈬、午後 2時から
内容　『言語小説集』井上ひさし・著

●このゆびとまれ
日時 7月27日㈫、午前11時から
内容 乳幼児のための絵本の読み聞かせ
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総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目1番1号
☎0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ
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◆生活用品交換銀行
　生活用品交換銀行は、リユース（再利用）を進める取り組み
です。「家では不要になったけど、まだ使えるしもったいない」、
「新しいものを調達するより、誰かに譲ってもらえたら」といっ
たときには、「ゆずります」「もとめます」の情報を活用してく
ださい。

ゆずります 座卓、スキー用品（板・靴）、コーヒーメー
カー、祝儀用ふくさ、マッサージチェア、内職用アイロン、
食卓テーブル、押し入れ整理棚、ポータブルトイレ、花用支柱、
着物用ショール、ひも落とし草履、２人掛けソファ、セミダ
ブルベッド、座椅子

もとめます キーボード（楽器）、端末機器（iPhone・
iPad）、着物、トンネル支柱、自転車、レコードプレーヤー、
ポータブルDVDプレーヤー、洗濯板、車載冷蔵庫、将棋盤・駒、
電子レンジ、ジューサー、ピアノ、電子ピアノ、草刈り機、風
呂用湯沸かし器、インクジェットプリンター、大人用三輪車、
水槽、彫刻漆器

　学校や幼稚園の制服、ベビー・子ども用品など、掲載しきれ
ないものは市ホームページに掲載しています。
　また、掲載までに交渉が成立する場合があります。詳しくは
問い合わせてください。交渉成立後は無料引き渡しが原則です。
問い合わせ　環境課美化推進係（☎92 8338、市ホームページ  

https://www.city.soja.okayama.jp/）

募

集
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ＱＲコード

動画でも
確認しよう！

手のひらを胸に当
て、なでおろす

肩のあたりを２回
払い上げる

両手を握って、横に振り上げる５指を胸に２回
当てる

者

は

水道修理

水道 修繕 事業

理 依頼

らこ ち

は

　水道管や蛇口の修理が必要な場合は、総社市指
定給水装置工事事業者一覧表の事業者に直接連絡
してください。事業者一覧は、市ホームページ
（https://www.city.soja.okayama.jp/josuido/
kyuusui-jigyousya.html）でも確認できます。
※ 宅地内の修理は自己負担です。アパートなどの場
合は、大家さんや管理会社に連絡してください
問い合わせ　総社の水お客様センター（☎92

8326）

市ホームページ

・危ない
・避難
・分かる
・分からない

今月の手話

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使
える簡単な手話を紹介します。
皆さんも手話で話してみませんか。
問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎92 8269）

I love you 『手話』で広げよう
　　　　　　心の輪

I love you

動作に強弱を付けなが
ら表すと、伝わりやす
くなります

ワンポイントアドバイス

■令和３年５月分の市長交際費

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前には、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院

※受診前には、必ず事前に電話で確認をして
　ください

支出の種別 件数 金額
お供え ２件 10,000 円
お祝い ０件 0円
お見舞い ０件 0円
会費 ０件 0円
その他 ０件 0円

相談
▶成年後見制度に
　関する無料相談
7 月 8 日㈭、午後２時
から４時まで。総合福祉
センター。
　相談員は弁護士、社会
福祉士。当日の２日前ま
でに予約が必要。定員に
なり次第、締め切り。
申込先・問い合わせ

市権利擁護センター “し
えん”（☎92 8374）

▶年金相談
７月 29 日㈭、午前９時
30 分から午後０時 30 分
まで。総合福祉センター。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。前日までに
予約が必要。
申込先・問い合わせ

倉敷東年金事務所（☎
086－423－6150）

▶無料登記相談
7 月 30 日㈮、午前 10
時から午後 3 時まで。西
庁舎 301 会議室（西）。
　土地の境界に関するこ
と、土地・建物の登記に
関すること。土地家屋調
査士、司法書士による相
談。
問い合わせ　人権・ま

ちづくり課人権啓発係（☎
92 8253）

▶無料法律
　人権行政相談
８月４日㈬、午後 1 時

30分から 4時 30分まで。
西庁舎 301 会議室（西）。
　相談員は弁護士（要予

約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）、司法書士、人
権擁護委員、行政相談委
員。弁護士への予約受付
は、7月 15 日㈭から開始
し、定員になり次第、締
め切り。弁護士以外への
相談は、当日午後 4 時ご
ろまで会場前で受け付け
ます。
申込先・問い合わせ

人権・まちづくり課人権
啓発係（☎92 8253）

▶無料巡回法律相談
８月 11 日㈬、午前 10

時から正午までと、午後
1 時から 3 時まで。市図
書館。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）。予約受付は、
７月 15 日㈭から開始し、
定員になり次第、締め切
り。
申込先・問い合わせ

人権・まちづくり課人権
啓発係（☎92 8253）

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号

 7 月   4 日㈰ 高木歯科医院
真壁 ☎ 93-6710

7 月 11 日㈰ はっとり歯科クリニック
井手 ☎ 90-0801

7 月 18 日㈰ 髙橋歯科医院
久代 ☎ 96-0118

7 月 25 日㈰ タナベ歯科医院
中央二丁目 ☎ 93-6480

 8 月   1 日㈰ 中田歯科医院
南溝手 ☎ 94-3360

分かる 分からない危ない 避難

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前には、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院

※受診前には、必ず事前に電話で確認をして
　ください

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前には、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院

※受診前には、必ず事前に電話で確認をして
　ください

小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝８時まで。それ以外
は午後６時から翌朝８時まで

医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号
 森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591  薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（担当の薬局名）

 7月 4日㈰
高杉こどもクリニック
井手 ☎ 94-8839

（おかやま薬局総社東店）

岡ハートクリニック
岡谷 ☎ 93-3033

 7月 11日㈰
診療ドクター杉生
門田 ☎ 92-5771

薬師寺医院
中央一丁目 ☎ 93-6555

（マスカット薬局）

 7月18日㈰
昭和医院
美袋 ☎ 99-2762

三宅内科小児科医院
井手 ☎ 93-8511

（つばさ薬局）

 7月22日㈷
谷向内科
井手 ☎ 94-8801

（すみれ薬局）

旦医院
美袋 ☎ 99-1120

 7月 23日㈷ 渡辺医院
真壁 ☎ 92-7222

さかえ外科内科クリニック
真壁 ☎ 93-8800

 7月 25日㈰
しおつか泌尿器科クリニック
金井戸 ☎ 90-0055

（ザグザグ薬局総社東店）

原田整形外科
井手 ☎ 94-8881

（すみれ薬局）

 8月 1日㈰ こうら整形外科
中央六丁目 ☎ 90-2020

平川内科クリニック
久代 ☎ 96-2002

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）
所在地・電話番号

 7 月   2 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 7 月   7 日㈬ 渡辺医院
真壁 ☎ 92-7222

 7 月   9 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 7 月 14 日㈬ 角田医院
中央三丁目 ☎ 93-1288

 7 月 16 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 7 月 21 日㈬ パーク統合クリニック（トキワ薬局）
駅前二丁目 ☎ 92-3661

 7 月 28 日㈬ 泉クリニック（あんず薬局）
小寺 ☎ 94-5050

 7 月 30 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 8 月   4 日㈬ 岡ハートクリニック
岡谷 ☎ 93-3033
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 気を付けよう！

　熱中症は、高温多湿な環境に体が対応できないこ
とで生じます。誰でもかかる危険性があり、死に至
る可能性もある重篤な病気ですが、適切な予防・対
処法を実践すれば防ぐことができます。
問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎92 8259）

Ⅰ度
（軽症）

□ めまいや立ちくらみ
□ 筋肉痛
□ 汗が止まらない
□ 手足のしびれ

□ 頭痛
□ 吐き気がある・吐く
□ 体がだるい
□ 意識が何となくおかしい

Ⅱ度
（中等症）

□ 意識がない
□ けいれん
□ 体温が異常に高い
□ 真っすぐ歩けない・走れない
□ 呼び掛けに対し返事がおかしい

Ⅲ度
（重症）

体を冷やし、水分補給

救急車を呼ぶ

１涼しい場所へ移動

２衣服を緩め、体を冷やす

３水分や塩分を補給する

　冷房が効いた室内や車内、なければ風通しの良い日
陰に移動します

　衣服を緩め、氷枕や保冷剤で両側の首筋・脇の下・
脚の付け根など太い血管の部分を冷やします。肌に水
を掛け、うちわや扇子であおぐことも有効です

　経口補水液や、水と塩分タブレットなどを摂取しま
す。嘔

お う と

吐がある場合や意識がない場合は、気道に入る
危険性があるため無理に水を飲ませてはいけません

医療機関へ搬送する

症状が改善しない場合は受診

　倒れたときの状況を知っている人が付き添
い、発症時の状態を伝えましょう。経口で水
分補給できない場合も受診が必要です

ひどくぐったりしていれば救急車

　入院治療が必要なので、緊急で救急要請を
してください。救急車を待つ間にも、体の冷
却を続けてください

水分・塩分を
適切に補給

冷房や扇風機で
室内を涼しく

日傘や帽子、
日陰で日差しよけ

気温・湿度を
チェック

暑さに負けない
体づくり

無理をせず、
こまめに休憩

吸収や速乾、
通気に優れた衣服

疾
走
す
る
自
転
車
を
見
て
、

か
っ
こ
い
い
な
と
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
私

も
、
高
価
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
と
い
う
種
類
の

自
転
車
で
、
毎
日
の
通
勤
と
週

末
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

片
岡
市
長
が
、「
総
社
を
自

転
車
王
国
に
し
た
い
」
と
庁
舎

に
自
転
車
を
持
っ
て
き
た
と
い

う
新
聞
記
事
を
読
み
、
リ
ン
得

健
康
商
品
券
事
業
に
参
加
し
ま

し
た
。自
転
車
に
乗
る
だ
け
で
、

走
行
距
離
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト

が
た
ま
る
の
で
、
と
て
も
お
ス

ス
メ
で
す
。

15
年
ほ
ど
前
に
自
転
車
を
生

活
の
中
に
取
り
入
れ
て
か
ら
、

良
い
事
が
数
多
く
あ
り
ま
し

た
。
自
転
車
を
通
じ
て
友
人
が

た
く
さ
ん
増
え
、
10
㎏
近
く
体

重
が
減
っ
て
お
腹
周
り
も
ス
ッ

キ
リ
。
大
き
な
病
気
も
な
く
、

健
康
的
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま

す
。
リ
ン
得
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
総
社
市
の
医
療
費
削
減
に

も
貢
献
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
は
Ｅ
バ
イ
ク
と
い
う
電

動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
も
普

及
し
て
き
て
、
気
軽
に
サ
イ
ク

リ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
総
社
の
皆
さ
ん
、
自
転

車
に
乗
っ
て
、
さ
あ
ス
ス
メ
！

（
リ
ン
得
健
康
商
品
券
事
業参

加
者
）

●

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て

み
た
い
と
思
い
、
３
年

前
に
市
生
涯
現
役
促
進
協
議
会

企
画
の
、
創
業
を
テ
ー
マ
に
し

た
55
歳
以
上
の
女
性
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
全
８
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
、
自

己
分
析
を
し
た
り
、
自
分
の
な

り
た
い
姿
を
考
え
た
り
し
な
が

ら
、
創
業
の
方
法
な
ど
を
教
わ

り
ま
し
た
。
講
師
や
参
加
者
と

意
見
を
交
わ
し
学
ん
で
い
く
う

ち
に
、
自
分
の
思
い
を
取
り
入

れ
た
店
舗
を
開
い
て
み
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
修
了
後
、
セ
ミ
ナ
ー
で
知
り

合
っ
た
仲
間
と
共
に
、
創
業
を

目
的
に
し
た
団
体
、○
△
□（
ま

る
さ
ん
か
く
し
か
く
）
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
設
立
。
準
備
を
進
め

昨
年
４
月
、
心
と
体
に
優
し
い

健
康
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
自
然
食
品

や
手
作
り
雑
貨
の
販
売
の
ほ

か
、
第
１
水
曜
日
に
は
切
り
絵

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
生
前
整

理
の
講
演
会
な
ど
も
開
催
。
訪

れ
た
人
に
癒
や
し
を
提
供
で
き

る
空
間
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
を
き
っ
か
け
に
手

に
入
れ
ら
れ
た
新
し
い
居
場
所

と
仲
間
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
○
△
□
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表

小
倉
ひ
と
み
さ
ん
）

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
Ｑ　避難情報に関して、全
員が危険な場所から避難す
る必要があるのは、警戒レベル４の「●●●●」が発令されたとき。

【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。

【応募期限】　8月2日㈪ 【５月号の答え】　せっしゅう
【５月号の当選者】　岡部百合枝さん（清音三因）、神澤貢さん（総社）

［応募総数　28件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　

人口　69,723 人（前月比－ 31 人）
　　　（うち外国人住民 1,762 人　前月比－ 25 人）
　　　　男 33,905 人（前月比－ 29 人）
　　　　女　35,818 人（前月比－ 2 人）
世帯数　28,969 世帯（前月比＋ 4 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和３年５月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

　リン得健康商品券事業は、獲得したポ
イントが商品券に交換される

　○△□プロジェクトが運営する健康セレク
トショップ
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学校給食

赤米うどんの七夕汁赤米うどんの七夕汁赤米うどんの七夕汁赤米うどんの七夕汁赤米うどんの七夕汁

水分補給はしっかりしましょう

熱中症に気を付けて！

●材料（４人分）
●玉ネギ…100g　●エノキタケ…60g　
●オクラ…20g　●赤米うどん…20g　
●ニンジン…20g　●乾燥わかめ…1.2g
●だし汁（かつお節、昆布）…600 ㎖
●調味料…しょうゆ＝大さじ１　みりん＝小さじ１

●作り方
①うどんはゆでて、水切りしておく。
②玉ネギとニンジンは千切り、エノキタケは石づきをとって小
房に分け半分に切る。乾燥わかめは水で戻し、オクラは塩
ゆでにして小口切りにする。
③だし汁に玉ネギ、ニンジンを入れて火が通ったら、エノキ
タケ、わかめを入れる。
④③に調味料で味を付けて、うどん、オクラを入れる。　
その他の献立　ごはん、牛乳、アジの味噌焼き、即席漬け

　子どもは大人よりも熱中症になりやすく、具合が悪
くなっても伝えられないことがあります。周囲の大人
が子どもの様子を気に掛けて、熱中症を予防しましょ
う。
〈子どもの熱中症を防ぐために〉
●顔色や汗のかき方を観察
　いつもより顔が赤いことやひどく汗をかいているこ
となどに気が付いたら、涼しい環境で十分休ませま
しょう。
●こまめに水分補給
　遊びに夢中になると水分補給を忘れることがありま
す。定期的に水分を取らせましょう。
●暑さに備えた体づくり
　日ごろから適度に外で遊び、暑さに慣れさせましょ
う。
●涼しい衣服選び
　通気性や吸水性の良い衣服を選びましょう。
問い合わせ　こども課子育て支援係（☎92 8268）

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。

ミニフォト

5 月 14 日、二酸化炭素排出量
の削減と緑のカーテンによる癒や
しを目的として、市役所南側で市
新規採用職員などによるゴーヤの
植え付けが行われました。今後、
収穫まで障がい者就労継続支援 A
型・Ｂ型事業所が管理します。

ゴ
ー
ヤ
を
植
え
付
け
る
職
員
な
ど

緑のカーテンで涼しく

　５月下旬、山手地区で栽培され
たスイートコーンの収穫が始まり
ました。総社産のスイートコーン
は、先まで実が詰まっていて粒が
大きく、ジューシーな甘さが特徴。
７月下旬ごろまで収穫・販売され
ます。

ず
っ
し
り
実
っ
た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

総社の旬の味覚

　５月 20日、市内 12カ所の障がい者就労継続支援Ａ型・
Ｂ型事業所で製作している総社デニムマスクの夏モデルが
発売されました。夏をイメージした爽やかなジェイブルー・
ベージュ・空色の３色で、裏地に抗菌・抗ウイルス加工さ
れた生地を使用。各色とも 1200 枚の限定販売です。
　２重マスクに対応した特大サイズも新たに販売されてい
ます。

総社デニムマスク夏モデルを発売
特大サイズも新たに登場

　左から特大サイズのジェイブルー、大サイズのベージュ、
中サイズの空色

５月 17 日から 21 日まで、市
役所１階セントラルロビーで第
56 回さつき展が行われ、市花の
会のメンバー 6人が 30 点の作品
を出展。訪れた人は、赤・白・ピ
ンクとカラフルに咲き誇ったサツ
キを興味深く鑑賞していました。

展
示
に
見
入
る
来
庁
者

色鮮やかなサツキに魅了されて

　５月下旬から６月上旬にかけ、市内でブドウと桃の収
穫が始まりました。優美な香りとこくのある甘さが特徴
のマスカットと、透き通るように白くなめらかな口当た
りが特徴の白桃。いずれも市内での販売だけでなく、全
国に出荷されており、日本各地で楽しまれています。

総社産のフルーツ出荷始まる
ブドウと桃の季節が到来

岡山白桃のはなよめを収穫

マスカット・オブ・アレキサンドリアを収穫

小ぶりながら甘いはなよめ
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