
［今月の催し物］

　初心者でも気軽に始められる水耕栽
培とプランター菜園は、「畑を作る場
所がない」、「貸農園の空きがない」、「貸
農園が遠い」などの悩みをもつ人にも
最適。水耕栽培のおすすめ野菜10種と、
プランターで作るおすすめ野菜 20 種
の育て方を紹介。

コロナで目標がなくなった、無性に
イライラする、ゲームが止められない
……。休むことは、悪でも負けでもあ
りません。辛さを感じたときには休も
う。精神科医がさまざまな悩みに答え、
問題解決の手段としての「休み方」を
紹介。

［今月の新刊］

［おすすめの本］

［せっしゅう文庫巡回日程（７月）］

問い合わせ　市図書館（☎93 4422）　開館時間 9:00 ～ 18:00
休館日 7 月 5日㈪、12日㈪、19日㈪、22日㈷、23日㈷ 、26 日㈪

井上祐紀・著　KADOKAWA

学 校では教えてくれない自分を休ませる方法
はたあきひろ・著　内外出版社

ペ ットボトルからはじめる水耕栽培とプランター菜園

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間
7 月   1 日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:20
昭和公民館下倉分館 15:40 ～ 16:00

7 月   2 日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:40
西公民館神在分館 15:50 ～ 16:20

7 月   4 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00
西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:30 ～ 16:00

7 月   6 日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00
7 月   7 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30
7 月   8 日㈭ JR 豪渓駅前 14:30 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00
7 月 10 日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
7 月 14 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50
7 月 17 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30

総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:30
7 月 18 日㈰ 旧 JA 三須支店 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

7 月 20 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00

7 月 21 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

分野 　　　書　　　名 著者など / 出版社
一般 アーモンドだから、おいしい 下園昌江 / 文化学園文化出版局
一般 おうちでとれたて！ハーブと野菜 田代耕太郎 / 主婦の友社
一般 人生がキラめく靴選び 森千秋 / 河出書房新社
一般 子どものおしゃれなアッパッパ Quoi?Quoi? / 主婦の友社
一般 野菜まるごと冷凍レシピ 沼津りえ / 主婦の友社
一般 にぎやかな落日 朝倉かすみ / 光文社
一般 百合中毒 井上荒野 / 集英社
一般 めぐりんと私。 大崎梢 / 東京創元社
一般 小島 小山田浩子 / 新潮社
一般 この場所であなたの名前を呼んだ　加藤千恵 / 講談社
一般 義士切腹 佐々木裕一 / 小学館
一般 スイッチ 潮谷験 / 講談社
一般 ひきなみ 千早茜 / KADOKAWA
一般 臨床の砦 夏川草介 / 小学館
一般 対になる人 花村萬月 / 集英社
一般 小説 8050 林真理子 / 新潮社
一般 最高のアフタヌーンティーの作り方 古内一絵 / 中央公論新社
一般 うかれ十郎兵衛 吉森大祐 / 講談社
一般 東京ディストピア日記 桜庭一樹 / 河出書房新社
児童 おとなを動かす悩み相談クエスト 小学館
児童 目で見る SDGs 時代の異常気象のしくみ ジュディス・ラルストン / さ・え・ら書房
児童 こそあどの森のおとなたちが子どもだったころ 岡田淳 / 理論社
児童 神さまの通り道 村上しいこ / 偕成社
児童 ゴリランとわたし フリーダ・ニルソン / 岩波書店
児童 おかえり、ウミガメ 高久至 / アリス館
児童 すてきなひとりぼっち なかがわちひろ / のら書店

●おはなしのへや
日時　7月 10日㈯、17日㈯、いずれも、
　　　午後 2時から
内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
日時　7月 13日㈫、午前 11時から
内容　幼児のための絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
日時　7月 21日㈬、午後 2時から
内容　『言語小説集』井上ひさし・著

●このゆびとまれ
日時 7月27日㈫、午前11時から
内容 乳幼児のための絵本の読み聞かせ
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◆生活用品交換銀行
　生活用品交換銀行は、リユース（再利用）を進める取り組み
です。「家では不要になったけど、まだ使えるしもったいない」、
「新しいものを調達するより、誰かに譲ってもらえたら」といっ
たときには、「ゆずります」「もとめます」の情報を活用してく
ださい。

ゆずります 座卓、スキー用品（板・靴）、コーヒーメー
カー、祝儀用ふくさ、マッサージチェア、内職用アイロン、
食卓テーブル、押し入れ整理棚、ポータブルトイレ、花用支柱、
着物用ショール、ひも落とし草履、２人掛けソファ、セミダ
ブルベッド、座椅子

もとめます キーボード（楽器）、端末機器（iPhone・
iPad）、着物、トンネル支柱、自転車、レコードプレーヤー、
ポータブルDVDプレーヤー、洗濯板、車載冷蔵庫、将棋盤・駒、
電子レンジ、ジューサー、ピアノ、電子ピアノ、草刈り機、風
呂用湯沸かし器、インクジェットプリンター、大人用三輪車、
水槽、彫刻漆器

　学校や幼稚園の制服、ベビー・子ども用品など、掲載しきれ
ないものは市ホームページに掲載しています。
　また、掲載までに交渉が成立する場合があります。詳しくは
問い合わせてください。交渉成立後は無料引き渡しが原則です。
問い合わせ　環境課美化推進係（☎92 8338、市ホームページ  

https://www.city.soja.okayama.jp/）

募

集

広報そうじゃ 2021.7　1617　広報そうじゃ 2021.7


