
 気を付けよう！

　熱中症は、高温多湿な環境に体が対応できないこ
とで生じます。誰でもかかる危険性があり、死に至
る可能性もある重篤な病気ですが、適切な予防・対
処法を実践すれば防ぐことができます。
問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎92 8259）

Ⅰ度
（軽症）

□ めまいや立ちくらみ
□ 筋肉痛
□ 汗が止まらない
□ 手足のしびれ

□ 頭痛
□ 吐き気がある・吐く
□ 体がだるい
□ 意識が何となくおかしい

Ⅱ度
（中等症）

□ 意識がない
□ けいれん
□ 体温が異常に高い
□ 真っすぐ歩けない・走れない
□ 呼び掛けに対し返事がおかしい

Ⅲ度
（重症）

体を冷やし、水分補給

救急車を呼ぶ

１涼しい場所へ移動

２衣服を緩め、体を冷やす

３水分や塩分を補給する

　冷房が効いた室内や車内、なければ風通しの良い日
陰に移動します

　衣服を緩め、氷枕や保冷剤で両側の首筋・脇の下・
脚の付け根など太い血管の部分を冷やします。肌に水
を掛け、うちわや扇子であおぐことも有効です

　経口補水液や、水と塩分タブレットなどを摂取しま
す。嘔

お う と

吐がある場合や意識がない場合は、気道に入る
危険性があるため無理に水を飲ませてはいけません

医療機関へ搬送する

症状が改善しない場合は受診

　倒れたときの状況を知っている人が付き添
い、発症時の状態を伝えましょう。経口で水
分補給できない場合も受診が必要です

ひどくぐったりしていれば救急車

　入院治療が必要なので、緊急で救急要請を
してください。救急車を待つ間にも、体の冷
却を続けてください

水分・塩分を
適切に補給

冷房や扇風機で
室内を涼しく

日傘や帽子、
日陰で日差しよけ

気温・湿度を
チェック

暑さに負けない
体づくり

無理をせず、
こまめに休憩

吸収や速乾、
通気に優れた衣服
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転
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、
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と
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
私

も
、
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あ
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転
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。

　

片
岡
市
長
が
、「
総
社
を
自

転
車
王
国
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い
」
と
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舎

に
自
転
車
を
持
っ
て
き
た
と
い
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新
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記
事
を
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み
、
リ
ン
得
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康
商
品
券
事
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に
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ま

し
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転
車
に
乗
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だ
け
で
、
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で
、
と
て
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お
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。

15
年
ほ
ど
前
に
自
転
車
を
生

活
の
中
に
取
り
入
れ
て
か
ら
、

良
い
事
が
数
多
く
あ
り
ま
し

た
。
自
転
車
を
通
じ
て
友
人
が

た
く
さ
ん
増
え
、
10
㎏
近
く
体

重
が
減
っ
て
お
腹
周
り
も
ス
ッ

キ
リ
。
大
き
な
病
気
も
な
く
、

健
康
的
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま

す
。
リ
ン
得
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
総
社
市
の
医
療
費
削
減
に

も
貢
献
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
は
Ｅ
バ
イ
ク
と
い
う
電

動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
も
普

及
し
て
き
て
、
気
軽
に
サ
イ
ク

リ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
総
社
の
皆
さ
ん
、
自
転

車
に
乗
っ
て
、
さ
あ
ス
ス
メ
！

（
リ
ン
得
健
康
商
品
券
事
業参

加
者
）

●

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て

み
た
い
と
思
い
、
３
年

前
に
市
生
涯
現
役
促
進
協
議
会

企
画
の
、
創
業
を
テ
ー
マ
に
し

た
55
歳
以
上
の
女
性
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
全
８
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
、
自

己
分
析
を
し
た
り
、
自
分
の
な

り
た
い
姿
を
考
え
た
り
し
な
が

ら
、
創
業
の
方
法
な
ど
を
教
わ

り
ま
し
た
。
講
師
や
参
加
者
と

意
見
を
交
わ
し
学
ん
で
い
く
う

ち
に
、
自
分
の
思
い
を
取
り
入

れ
た
店
舗
を
開
い
て
み
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
修
了
後
、
セ
ミ
ナ
ー
で
知
り

合
っ
た
仲
間
と
共
に
、
創
業
を

目
的
に
し
た
団
体
、○
△
□（
ま

る
さ
ん
か
く
し
か
く
）
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
設
立
。
準
備
を
進
め

昨
年
４
月
、
心
と
体
に
優
し
い

健
康
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
自
然
食
品

や
手
作
り
雑
貨
の
販
売
の
ほ

か
、
第
１
水
曜
日
に
は
切
り
絵

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
生
前
整

理
の
講
演
会
な
ど
も
開
催
。
訪

れ
た
人
に
癒
や
し
を
提
供
で
き

る
空
間
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
を
き
っ
か
け
に
手

に
入
れ
ら
れ
た
新
し
い
居
場
所

と
仲
間
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
○
△
□
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表

小
倉
ひ
と
み
さ
ん
）

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
Ｑ　避難情報に関して、全
員が危険な場所から避難す
る必要があるのは、警戒レベル４の「●●●●」が発令されたとき。

【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。

【応募期限】　8月2日㈪ 【５月号の答え】　せっしゅう
【５月号の当選者】　岡部百合枝さん（清音三因）、神澤貢さん（総社）

［応募総数　28件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　

人口　69,723 人（前月比－ 31 人）
　　　（うち外国人住民 1,762 人　前月比－ 25 人）
　　　　男 33,905 人（前月比－ 29 人）
　　　　女　35,818 人（前月比－ 2 人）
世帯数　28,969 世帯（前月比＋ 4 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和３年５月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

　リン得健康商品券事業は、獲得したポ
イントが商品券に交換される

　○△□プロジェクトが運営する健康セレク
トショップ

広報そうじゃ 2021.7　2021　広報そうじゃ 2021.7


