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●新型コロナウイルス関連情報
●クローズアップ市政
●梶谷翼選手が快挙を達成
●お知らせ
●フォトニュース
●輝いている人

経済を循環させ笑顔を広げる経済を循環させ笑顔を広げる
市民全員が使える商品券で市民全員が使える商品券で

再生紙を使用しています。

編
集
後
記

■
４
月
か
ら
広
報
担
当
に
な
り
、
初

め
て
の
こ
と
に
戸
惑
い
ば
か
り
で
す
。

早
く
慣
れ
る
よ
う
、
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
Ｙ
・
Ａ
）

■
将
棋
関
連
の
輝
い
て
い
る
人
の
取

材
は
３
人
目
。
３
人
が
互
い
に
高
め

合
う
間
柄
だ
と
知
っ
て
驚
き
ま
し
た
。

（
Ｙ
・
Ｙ
）

■
自
動
調
理
器
が
便
利
す
ぎ
て
感
動

し
ま
し
た
。

（
Ｉ
・
Ａ
）

■
庭
で
野
菜
作
り
に
没
頭
中
。
手
作

り
キ
エ
ー
ロ
が
役
立
っ
て
い
ま
す
。

匂
い
が
な
く
、
お
勧
め
で
す
。

（
Ｏ
・
Ｈ
）

今
月
の
表
紙

　
４
月
28
日
か
ら
「
第
２
弾
そ
う
じ
ゃ

復
活
券
」
の
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

12
月
31
日
㈮
ま
で
販
売
し
て
い
る
の

で
、
未
購
入
の
人
は
ぜ
ひ
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

再生紙を使用しています。
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総社南高北

ときわたんぽぽ児童クラブ

常盤小学校
常盤公園

ときわたんぽぽ児童クラブときわたんぽぽ児童クラブ
所在地所在地　駅南一丁目 13－18　駅南一丁目 13－18

　

と
き
わ
た
ん
ぽ
ぽ
児
童
ク
ラ
ブ
に
遊
び

に
行
っ
て
き
た
よ
。
こ
こ
は
市
内
で
一
番

大
き
な
ク
ラ
ブ
。
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
の
３
つ
の

ク
ラ
ス
を
歩
い
て
回
っ
た
ん
だ
。

　

こ
の
日
は
ち
ょ

っ
と
風
が
強
か
っ

た
け
ど
、
外
で
も

一
緒
に
遊
べ
て
楽

し
か
っ
た
ね
。

チュッピー日記チュッピー日記

先生に見守られながら室内で過ごす

　

隣
接
す
る
常
盤
小
学
校
の
校
庭
で
元
気

に
遊
ぶ

　常盤小学校区の児童約 150 人が在籍する、
ときわたんぽぽ児童クラブ。人数が多いため
クラスが３つに分かれていて、各クラスでは
１から３年生が一緒に放課後や休日を過ごし
ています。
　地域の人もクラブ活動に協力的で、昨年度
は栄養委員会からイチゴのプレゼントをもら
いました。
　クラブで大切にしているのは、友達を思い
やる優しい気持ち。仲間と協力し合う環境づ
くりに取り組んでいます。

After school activity After school activity 
for childrenfor children

放課後児童クラブ紹介放課後児童クラブ紹介 vol. １vol. １

ときわときわたんぽぽ児童クラブたんぽぽ児童クラブ

運動場までみんなが案内してくれてうれしかったよ



　予約方法　市ワクチン接種コールセンターに電話して予約する
　接種会場（実施日）
　・ 市保健センター（木曜日、土曜日の午後、日曜日）
　・昭和公民館（水曜日の午後）
予約先・問い合わせ　市ワクチン接種コールセンター（☎92 8356）

　予約方法　希望の医療機関に直接申し込む
　注意事項　接種実施日や時間は、個別で設定されているので、詳細は
各医療機関に問い合わせてください
その他　対象の医療機関は、市ホームページで確認できます

市内会場でワクチン接種を受ける際
に移動手段がない場合、雪舟くんかジャ
ンボタクシーによる送迎を無料で利用で
きます。
【予約方法】
・ 集団接種会場の場合
　市ワクチン接種コールセンター（☎92
8356）で予約する際、送迎を希望する
旨を伝える（水・木曜日は雪舟くん、土・
日曜日はジャンボタクシーで送迎）
・ 医療機関（個別接種）の場合
　接種予約後、雪舟くん予約センター（☎
92 1111）でワクチン接種のため送迎を
希望する旨を伝える
【注意事項】
・ いずれも、利用日の５日前までに要予約

医療機関で受ける場合

インターネット（総社市集団接種予約
システム）で予約する場合はこちら

ＱＲコード

交通手段のご案内交通手段のご案内集団接種会場で受ける場合

※ 集団接種と医療機関の両方で予約をとることはできません。もし予約をキ
ャンセルする場合は、早めにご連絡ください

市内の感染拡大防止策を協議
総社市感染症専門家会議を開催

高齢者入所施設で
先行接種を実施

外国人コミュニティー、高齢者施設と
情報を共有し連携強化

　４月 23日、市保健センターで外国人市民連携会議が開催され、
ベトナムやブラジル、中国など 14カ国の外国人コミュニティーの
代表者が参加。やさしい日本語で、感染防止のポイントやワクチ
ン接種の手続きなどについて説明を受けました。
　また、市内高齢者施設でクラスターが発生したことを受け、４
月 27日、市保健センターで緊急WEB会議を開催。総社市介護保
険関係施設事業所ネットワークに所属する25施設の代表者が参加
しました。現状や対応策の説明が行われた後、岡山大学大学院医
歯薬学総合研究科疫学・衛生学分野の頼藤貴志教授が、感染防止
策についての講義を行いました。

　４月 21 日、高齢者入所施設の入
所者や介護職員を対象にした新型コ
ロナワクチンの先行接種が始まりま
した。
　初日は、特別養護老人ホームや老
人保健施設、養護老人ホームの入所
者と職員約 130 人に、各施設で接
種を実施。先行接種の対象は、市内
36 施設の入所者約 1000 人と職員
約 800 人です。

　

施
設
で
接
種
を
受
け
る

入
所
者

外国人に接種手続きなどを説明

65 歳以上の人へワクチン接種開始65歳以上の人へワクチン接種開始
新型コロナウイルス関連情報新型コロナウイルス関連情報

高齢者施設内での予防策などを紹介

　65歳以上の人を対象にしたワクチン接種が、５月 17日から始まりました。スムーズなワ
クチン接種体制を整備するとともに、感染拡大防止にも引き続き取り組みます。
問い合わせ 新型コロナウイルス感染症対策室（☎92 8278）

ワクチン接種開始に備えて
接種券発送・輸送体制を整備

　４月 23 日、高齢者施設の入所者を除く 65 歳以
上の市民約１万 9000 人に向けて、新型コロナワク
チンの接種券が発送されました。届いた案内文な
どをよく確認して、接種予約を行ってください。
　５月 12日には、予約を受けた医療機関へワクチ
ンを届ける輸送車の出発式を市役所で実施。輸送
には、三菱自動車工業株式会社から無償貸与され
た１台を含めた３台の車両が使用されます。

　お届けした接種券と同封書
類（写真左）。三菱自動車工
業から貸与されたワクチン輸
送車両（写真上）

　市内で新型コロナウイルスの感染者が増加して
いる状況を受けて５月 13日、市役所で総社市感染
症専門家会議が開催されました。
　出席した医療関係者らから医療体制がひっ迫し
ている現状について報告を受け、危機意識を共有。
今後増加が予想される自宅療養の感染者に対する
支援方法や、市として協力できる取り組みなどに
ついて検討が行われました。

　感染症対策
について意見
を交わす

　65 歳以上の人を対象としたワクチン接種が始まって
います。希望する人は予約して接種を受けてください。
市民の皆さまに接種を受けていただくようお勧めしてい
ますが、強制ではありません。　
※ 現在の対象は、昭和 32年４月１日以前に生まれ、令
和３年度中に 65歳に達する人です。対象年齢で接種
券が自宅に届いていない場合は、市ワクチン接種コー
ルセンター（☎92 8356）まで問い合わせてください

ワクチン接種の予約方法ワクチン接種の予約方法
市
Ｈ
Ｐ

◆ 予診票は、事前に記入して持参してください
◆ ワクチンは肩のあたりに接種します。肩を出しやす
い服装で会場へお越しください
◆接種会場へは、以下の物を持参してください
　接種券、予診票、お薬手帳、本人確認書類（免許証、
保険証など）

　　　！　接種を受けるときの注意事項

ワクチン接種
の最新情報は
こちら

！市民の皆さまへ市民の皆さまへ
感染防止対策へのご協力のお願い感染防止対策へのご協力のお願い
　４月以降、市内で新型コロナウイルスの感染者発生が続き、５月 14日には岡山　４月以降、市内で新型コロナウイルスの感染者発生が続き、５月 14日には岡山
県に緊急事態宣言が発令されることが決定しました。県内の入院体制も非常に厳県に緊急事態宣言が発令されることが決定しました。県内の入院体制も非常に厳
しい状況です。５月 14日時点で、市内感染者は累計 165 人になっています。しい状況です。５月 14日時点で、市内感染者は累計 165 人になっています。
　感染をこれ以上広げないため、次のことにご協力ください。　感染をこれ以上広げないため、次のことにご協力ください。

！
● 手洗い・消毒や換気、マスク着用、三密回避な
どの基本的な感染防止対策を徹底してください

● 生活に必要な場合を除き、不要不急の外出や県
を越える移動を控えてください

● 毎日検温を行い、発熱や風邪症状がある場合は
出勤・登校・外出を控えてください

● 大人数や長時間の会食は控えてください。特に
会食やカラオケなどでの感染が続いているので
注意してください

● イベントや会合について、不要不急のものや感
染防止対策が難しいものは、延期・中止の対応
をお願いします

広報そうじゃ 2021.6　23　広報そうじゃ 2021.6



外観完成イメージ。手前左側の棟がGLP 岡山総社Ⅲ

ひきこもり支援を行う西部地区の居場所
「ほっとタッチぽえむ」開設

三幸製作所と市地域自立支援協議会が連携
障がい者福祉事業所が障がい者福祉事業所が

医療機器部品製作へ医療機器部品製作へ

　

市
内
の
消
費
を
喚
起
し
、
地
域
経
済
を

活
性
化
さ
せ
る
た
め
、
登
録
店
舗
で
使
え

る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
「
第
２
弾
そ
う

じ
ゃ
復
活
券
」
を
発
行
。
４
月
28
日
に
販

売
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

そ
う
じ
ゃ
復
活
券
の
販
売
は
昨
年
10
月

に
続
き
２
回
目
で
、
前
回
よ
り
10
％
高
い

50
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
率
。
１
冊
５
０
０
０

円
で
７
５
０
０
円
分
の
商
品
券
と
し
て
使

え
ま
す
。
全
市
民
が
１
人
２
冊
ま
で
購
入

可
能
。
市
役
所
、
各
出
張
所
、
各
公
民
館
、

天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン
リ
ブ
総
社
店
で
、

12
月
31
日
㈮
ま
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
登

録
店
舗
は
、
５
月
14
日
現
在
で
５
３
８
店

舗
で
す
。

　

ま
た
、
取
扱
店
で
そ
う
じ
ゃ
復
活
券
を

使
用
す
る
と
抽
選
で
豪
華
景
品
が
当
た
る

「
地
域
の
小
さ
な
お
店
を
応
援
し
よ
う
！

と
く
と
く
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
も
実
施
中
で

す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　４月 15 日、ひきこもり状態にある人への支援
事業の一環として、詩人である難波道子さん（上
原）の自宅を借り、社会復帰に向けた居場所とな
る拠点施設「ほっとタッチぽえむ」を開設。当面
は週に１回程度、市社会福祉協議会が運営するひ
きこもり支援センターの支援員などが相談に当た
るほか、自由に過ごせる場所として活用します。　
　支援拠点施設は、中央一丁目地内の「ほっとタ
ッチ」に続き２カ所目です。
問い合わせ　ひきこもり支援センターワンタッ

チ（☎92 8597）

　埼玉県の医療機器メーカーである株式会社三幸
製作所が、市地域自立支援協議会の日中活動事業
所連絡会に対し、医療機器部品の製作を委託。障
がい者福祉事業所が初めて医療分野の仕事へ参入
することになりました。製作するのは、たんなど
を吸引する機器の一部。吸引バッグの先端部分を
組み立てる作業を担います。
問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎92 8269）

　市内の障がい者福祉
事業所が部品を製作す
る吸引器

消
費
を
喚
起
し
市
内
経
済
を
活
性
化

消
費
を
喚
起
し
市
内
経
済
を
活
性
化

経　済経　済

第
２
弾
そ
う
じ
ゃ
復
活
券
販
売
開
始

問
い
合
わ
せ　
企
業
誘
致
商
工
振
興
課
（
☎
92
８
２
７
６
）

　

日
本
Ｇ
Ｌ
Ｐ
株
式
会
社
が
長

良
地
内
に
物
流
倉
庫
「
Ｇ
Ｌ
Ｐ

岡
山
総
社
Ⅲ
」
を
開
発
す
る
と

し
て
、
４
月
22
日
に
整
備
予
定

地
で
起
工
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

式
に
は
、
関
係
者
約
20
人
が

出
席
。
同
社
の
帖ち
ょ
う
さ佐
義
之
代
表

取
締
役
社
長
は
、「
総
社
市
は
、

西
日
本
の
広
域
配
送
に
優
れ
た

立
地
。
物
流
拠
点
は
市
民
と
な

じ
み
が
な
い
イ
メ
ー
ジ
だ
と
思

う
が
、
一
般
の
人
も
利
用
可
能

な
売
店
な
ど
を
整
備
し
、
開
か

れ
た
施
設
に
し
た
い
」
と
述
べ

ま
し
た
。

倉
庫
は
、
両
備
ホ
ー
ル
デ
ィ

ン
グ
ス
が
開
発
・
運
営
す
る
岡

山
総
社
Ｉ
Ｃ
流
通
セ
ン
タ
ー
内

に
整
備
。
稼
働
中
の
Ｇ
Ｌ
Ｐ
岡

山
総
社
Ⅰ
・
Ⅱ
に
次
ぐ
３
棟
目

と
な
り
ま
す
。
延
床
面
積
は
約

３
万
２
０
０
０
㎡
で
、
地
上
３

階
建
て
の
耐
震
・
鉄
骨
造
。
１

階
は
飲
料
な
ど
の
重
い
荷
物
保

管
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
耐
荷

重
を
強
化
し
ま
す
。
完
成
は
、

来
年
３
月
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ　

企
業
誘
致
商

工
振
興
課
（
☎
92
８
２
７
６
）

GLP岡山総社Ⅲが起工
大型物流倉庫３棟目

1発売日の市役所販売所。
大型連休を前に、券を買い
求める人が訪れた　2第
２弾そうじゃ復活券の見本

そうじゃ復活券

とくとくキャンペーン

２

１

　５月 12 日の民生委員・児童委員の日に合わ
せ、総合福祉センターで見守り結団式が行われ
ました。委員を代表し、各地区の会長らが出席。
全ての人が安心して暮らせるよう、地域での声
掛けや見守り活動に尽力することを改めて確認
しました。市からは、新型コロナワクチンの接
種について、申し込みなどのサポートが必要な
人への協力もお願いしました。
問い合わせ　福祉課福祉総務係（☎92 8264）

民生委員・児童委員
地域での声掛け・見守り活動に加え
ワクチン接種のサポートに取り組む

　市民生委員児童委員協
議会の川田一馬会長は、
「ワクチン接種の支援も、
私たちにできることをや
っていこう」と話した

市川市と災害時相互応援協定締結市川市と災害時相互応援協定締結

　５月 13 日、市は千葉県市川市と、災害時に
おける相互応援に関する協定を締結。オンライ
ンで協定締結式を行いました。
　協定では、大規模災害が発生した際に、食料
や物資の供給、職員の派遣などを行うことを約
束。県外自治体と同協定を締結したのは、37
自治体目です。
問い合わせ　危機管理室（☎92 8599）

　
協
定
書
を
手
に
す
る
片
岡
市
長
と
村

越
祐
民
市
川
市
長
（
写
真
右
か
ら
）
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総
社
市
出
身
の
梶
谷
翼
選
手
が
、
３
月

　

総
社
市
出
身
の
梶
谷
翼
選
手
が
、
３
月
3131

日
か
ら
４
月
３
日
ま
で
米
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
で

日
か
ら
４
月
３
日
ま
で
米
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
で

開
催
さ
れ
た
ゴ
ル
フ
の
オ
ー
ガ
ス
タ
ナ
シ
ョ

開
催
さ
れ
た
ゴ
ル
フ
の
オ
ー
ガ
ス
タ
ナ
シ
ョ

ナ
ル
女
子
ア
マ
チ
ュ
ア
選
手
権
で
優
勝
。
世

ナ
ル
女
子
ア
マ
チ
ュ
ア
選
手
権
で
優
勝
。
世

界
ト
ッ
プ
の
ア
マ
チ
ュ
ア
選
手
が
集
う
大
会

界
ト
ッ
プ
の
ア
マ
チ
ュ
ア
選
手
が
集
う
大
会

で
、日
本
人
初
の
制
覇
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

で
、日
本
人
初
の
制
覇
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

４
月

　

４
月
2121
日
、
快
挙
を
祝
う
懸
垂
幕
の
設
置

日
、
快
挙
を
祝
う
懸
垂
幕
の
設
置

式
を
市
役
所
で
実
施
。
出
席
し
た
梶
谷
選
手

式
を
市
役
所
で
実
施
。
出
席
し
た
梶
谷
選
手

は
、「
優
勝
で
き
た
の
は
、
皆
さ
ん
の
応
援

は
、「
優
勝
で
き
た
の
は
、
皆
さ
ん
の
応
援

の
お
か
げ
。
今
後
は
プ
ロ
を
目
指
し
、
プ
ロ

の
お
か
げ
。
今
後
は
プ
ロ
を
目
指
し
、
プ
ロ

の
世
界
で
も
活
躍
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

の
世
界
で
も
活
躍
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
、
市
長
室
を
訪
れ
た
梶
谷
選
手

　

式
終
了
後
、
市
長
室
を
訪
れ
た
梶
谷
選
手

は
、
改
め
て
優
勝
を
報
告
。「
海
外
も
視
野

は
、
改
め
て
優
勝
を
報
告
。「
海
外
も
視
野

に
入
れ
、
多
く
の
人
に
応
援
し
て
も
ら
え
る

に
入
れ
、
多
く
の
人
に
応
援
し
て
も
ら
え
る

選
手
を
目
指
し
ま
す
」
と
、
こ
れ
か
ら
の
意

選
手
を
目
指
し
ま
す
」
と
、
こ
れ
か
ら
の
意

気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。
市
長
は
、「
梶
谷

気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。
市
長
は
、「
梶
谷

さ
ん
の
活
躍
は
、
市
民
に
元
気
を
与
え
て
く

さ
ん
の
活
躍
は
、
市
民
に
元
気
を
与
え
て
く

れ
ま
し
た
。
世
界
に
舞
台
を
移
し
て
も
、
が

れ
ま
し
た
。
世
界
に
舞
台
を
移
し
て
も
、
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
労
を
ね
ぎ
ら
い
、

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
労
を
ね
ぎ
ら
い
、

市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
チ
ュ
ッ
ピ
ー

市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
チ
ュ
ッ
ピ
ー

の
グ
ッ
ズ
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

の
グ
ッ
ズ
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

梶
谷
選
手
は
今
後
、
今
回
の
優
勝
で
出
場

　

梶
谷
選
手
は
今
後
、
今
回
の
優
勝
で
出
場

権
を
得
た

権
を
得
た
全
米
女
子
オ
ー
プ
ン
や
Ａ
Ｉ
Ｇ
全

英
女
子
オ
ー
プ
ン
に
挑
戦
し
ま
す
。

ゴ
ル
フ
で
総
社
か
ら
世
界
へ
羽
ば
た
く

ゴ
ル
フ
で
総
社
か
ら
世
界
へ
羽
ば
た
く

　

ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
と
し
て
活
躍
す
る
梶
谷
翼

さ
ん
が
、
故
郷
で
あ
る
総
社
市
に
凱が
い
せ
ん旋
し
ま
し
た
。
今

後
の
活
躍
に
期
待
し
て
、
市
全
体
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
92
８
３
６
７
）

梶
谷
翼
選
手
が
快
挙
を
達
成

梶
谷
翼
選
手
が
快
挙
を
達
成

梶谷翼 選手
Tsubasa Kajitani

【プロフィール】
　平成 15 年生まれ、総社東小学校出身。両親
の影響で７歳からゴルフを始め、2012 年には
世界ジュニアゴルフ選手権で優勝。2015 年、
2016 年には IMGA 世界ジュニアゴルフ選手権
11 ～ 12 歳の部で連覇を達成。2019 年の日本
女子オープンゴルフ選手権では、参加したア
マチュア選手の中で最も成績が上位の選手を
示すローアマチュアを獲得した

快挙を祝福する懸垂幕が設置された

市長からプレゼントを受け取る梶谷選手

祝
今月のテー

マ

　今日はなぜ検診を受けに来ら
れたんですか、と聞くことがあ
ります。よくある答えが、親し
い友人ががんで亡くなったから
というものです。それをきっか
けに毎年検診を受けられると良
いのですが、その年限りという
人も多いのです。
　私自身、胃がん検診は毎年、大
腸がん検診は隔年で内視鏡によ
り行っています。内視鏡で切除

可能なうちにがんを発見したい
という思いもあるのですが、２
年たってかなり進行した胃がん
の患者さんを多く診てきたとい
う診療経験からでもあります。
　大腸に関しては、ポリープが
全くない大腸の人に対して、次
の検診が２年後で良いのか３年
後で良いのかは、議論の分かれ
るところだと思います。少なく
とも、内視鏡検査を行わない年
は便潜血検査を毎年しておくべ
きだと思います。子宮がんに関
しても、進行がんにならないよ
うに、毎年の検診が望まれます。
乳がんに関しては、他のがんと

比べて進行が遅いという特徴が
あるのですが、触診で分かるよ
うな段階では進行しているとい
うことがあります。一方、マン
モグラフィー検査は放射線被ば
くの問題を抱えているため、国
の指針では２年に１度となって
います。放射線被ばくのない超
音波検診を自治体検診に導入す
ることはまだ検討中なので、導
入されたら検診間隔が短くなる
可能性があります。もちろん自
覚症状で発見される乳がんの人
も多いので、他の部位のがんも
含めて、自覚症状があるときは、
早めの受診をお勧めします。

がん検診の受診頻度

検診を受けよう

問い合わせ 健康医療課健康増進係（☎92８２５９）

薬師寺　公一　医師
（吉備医師会から）

なぜスリップ事故が起きるのか

監修・問い合わせ　総社警察署（☎94０１１０）

　雨の日は晴れの日よりも交通
事故が多発しています。スリッ
プによる事故が多いため、原因
について考えてみましょう。  
〇タイヤの摩耗
　普通車のタイヤが地面に接し
ているのは、1本あたりはがき 1
枚分くらいです。溝が浅くなる
と車が水の上を滑り、ブレーキ
が利かずハンドルを回しても向
きを変えないことがあります。溝
の深さやゴムの劣化を定期的に

点検しましょう。 
〇路面の滑りやすさ
　道路は路面の状態により滑り
やすさが変わるため、雨の日と
晴れの日ではブレーキを踏んで
から止まるまでに進む距離が変
わります。時速 50キロメートル
で走る車が急ブレーキをかけた
場合、ブレーキが利き始めてか
ら止まるまでに晴れの日は約 13
メートル、雨の日なら約 18メー
トル、積雪路面になると 40メー
トル以上進みます。事故を防ぐ
ために、路面に合わせて「スピ
ードを控える」、「車間距離を長
く取る」ことが大切です。 
〇急な運転

  スリップ事故を起こしたときの
状況を運転者に尋ねると、「ハン
ドルを切った」、「ブレーキを踏
んだ」と説明されます。同じス
ピードで走っている他の車に比
べて、急な運転をしているよう
です。スリップの原因となる急
ハンドルや強いブレーキは避け
ましょう。 
　雨の日は、歩行者や自転車な
どの見落としによる交通事故も
増加します。周囲の確認をする
ことも必要ですが、劣化したワ
イパーゴムを取り換えたりフロ
ントガラスの油膜を取り除くな
どして、良好な視界を確保しま
しょう。 
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ひ
と
り
親
家
庭
等
と

心
身
障
が
い
者
の

医
療
費
受
給
資
格
の
更
新

■
医
療
費
の
助
成

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
人
と
、
心
身
障

が
い
者
の
医
療
費
自
己
負
担
割
合
を
、

原
則
１
割
と
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

該
当
す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
所
得
に
応
じ
て
負
担
限
度
額

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象　
▼
ひ
と
り
親
家
庭
等

18
歳

未
満
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
親
と
そ
の
児
童
。
父
母
の

い
な
い
18
歳
未
満
の
児
童
と
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
配
偶
者
の
な
い
人

※
父
母
や
養
育
者
の
所
得
に
よ
っ
て
は

認
定
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　

▼
心
身
障
が
い
者　
次
の
①
か
ら
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
で
、
原
則

65
歳
未
満
の
人　

①
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
か
２
級
を
持
っ
て
い
る
人　

②
重

度
の
知
的
障
が
い
者
と
判
定
さ
れ
た
人

　

③
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
を
持
っ
て

い
る
人
で
、
中
度
の
知
的
障
が
い
者
と

判
定
さ
れ
た
人

※
所
得
制
限
に
よ
り
対
象
に
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す

■
受
給
資
格
の
更
新
は
６
月
中
に

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
と
心
身
障
が
い
者

の
医
療
費
の
助
成
を
受
け
る
に
は
、
受

給
資
格
の
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

自
動
更
新
の
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
人

に
は
、
手
続
き
に
必
要
な
用
紙
を
５
月

末
に
送
付
し
ま
す
。
６
月
中
に
更
新
手

続
き
を
行
わ
な
い
と
、
７
月
以
降
の
助

成
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　
▼
ひ
と
り

親
家
庭
等　

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
92
８
２
６
８
）
▼
心
身
障
が
い
者

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
☎
92
８
２
６

９
）子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯
）

　

ひ
と
り
親
で
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
、
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。
令
和
３
年
４
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に
は
、
４
月

16
日
に
支
給
済
み
で
す
。
次
の
人
は
、

申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
▼
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
な

ど
の
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
、
令
和

３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
て
い
な
い
人　

▼
申
請
時
点
で

児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
で
あ
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
収
入
が
減
少
し
た
人
。
い
ず
れ
も
、

所
得
制
限
あ
り

支
給
額　
児
童
１
人
に
つ
き
５
万
円

申
請
方
法　
申
請
書
な
ど
の
必
要
書

類
を
郵
送
か
窓
口
に
提
出
す
る

申
請
期
限　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

（
必
着
）

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
（
☎
92
８
２
６
８
、
〒

７
１
９
―
１
１
９
２　

中
央
一
丁
目
１

番
１
号
）

児
童
手
当
現
況
届
の
手
続
き

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、
６

月
１
日
現
在
の
児
童
手
当
現
況
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
引
き
続
き
手
当
を

受
け
る
資
格
が
あ
る
か
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
該
当
者
に
は
、
６
月
上

旬
に
現
況
届
の
用

紙
を
送
付
し
ま

す
。
期
限
ま
で
に

提
出
し
な
い
と
、

受
給
資
格
が
あ
っ

て
も
６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
手
当
を
受
け
て
い
る
人
で
次

の
よ
う
な
場
合
は
、
必
ず
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅
れ
た
た
め

に
払
い
過
ぎ
た
手
当
は
、
返
還
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

▼
転
出
・
出
生
・
死
亡
・
氏
名
や
住

所
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き　

▼
婚
姻
・

離
婚
な
ど
に
よ
り
養
育
者
に
変
更
が
あ

っ
た
と
き　

▼
公
務
員
に
な
っ
た
と
き

提
出
方
法　
郵
送
か
窓
口
に
提
出

提
出
期
限　
６
月
30
日
㈬

そ
の
他　
公
務
員
は
各
職
場
で
の
手

続
き
と
な
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
課
子
育
て
支

援
係
（
☎
92
８
２
６
８
、
〒
７
１
９
―

１
１
９
２
、
中
央
一
丁
目
１
番
１
号
）

生
活
再
建
支
援
制
度

締

め

切

り

間

近

　

西
日
本
豪
雨
に
よ
り
住
宅
が
被
災
し

た
世
帯
に
、
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。
被
害
状
況
に
応

じ
て
支
給
す
る
基
礎
支
援
金
と
、
住
宅

の
再
建
方
法
に
応
じ
て
支
給
す
る
加
算

支
援
金
の
申
請
期
限
が
間
近
と
な
っ
て

い
ま
す
。

対
象　
▼
基
礎
支
援
金　
西
日
本
豪

雨
に
よ
り
住
宅
が
全
壊
か
半
壊
し
た
世

帯
。
半
壊
か
敷
地
内
に
被
害
が
生
じ
て
、

や
む
を
得
ず
住
宅
を
解
体
し
た
世
帯　

※
大
規
模
半
壊
世
帯
で
申
請
済
み
で

も
、
解
体
し
た
場
合
は
差
額
分
を
申
請

で
き
ま
す

　

▼
加
算
支
援
金　
基
礎
支
援
金
を
申

請
を
し
た
世
帯
で
、
住
宅
を
建
設
か
購

入
・
補
修
・
民
間
賃
貸
住
宅
を
契
約
し

た
世
帯

申
請
期
限　
８
月
４
日
㈬

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
福

祉
総
務
係
（
☎
92
８
２
６
４
）

備中温羅太鼓定期公演
場所 市民会館
内容　「感動・ゆらぎ・観客との一体感 思いを一打に込めて」

をテーマに演奏。入場料は 2000 円、当日は 500 円プラス
問い合わせ　備中温羅太鼓（☎ 090－7997－8260、塩尻さん）

法律ミニ講座
場所 総合福祉センター
内容　「成年後見制度について」と題して、市権利擁護センタ
ー “しえん” の弁護士、吉野夏己さんが講演
問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎92 8374、市

社会福祉協議会内）

巡回ふれあい講演会
場所 東公民館
内容　「心を癒やそう～コロナ禍の中で～」と題して、パンフ
ルート奏者の今井勉さんが講演
問い合わせ　東公民館（☎93 2995）

総社市役所
〒719－1192
総社市中央一丁目 1番 1号
☎0866－92－8200

■今月の
「そうじゃ家族の日」

　6月 20 日㈰

　毎月第 3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族のき
ずなを深めましょう。

6 月のイベント
 20 ●日
14:00 ～
　　16:00く

ら
し 24 ●木

14:00 ～
　　15:30

掲載イベントについて
５月 14 日現在で開

催予定のイベントを掲
載しています。今後、
中止や延期になる可能
性があります。

イベント参加時の感染症対策のお願い
　イベントに参加する際は、以下などの感染症対策にご協力ください。
・ マスクの着用や手洗い、手指消毒を行う
・参加当日に検温する
・ 発熱や咳が出るなど、体調がよくない場合は参加を控える

 27 ●日
 10:00 ～　
　　11:30

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、今年度の健診（検診）は特設会場・
窓口での予約を中止し、郵送・電話・WEB のみで受け付けます。また、次の
健診（検診）については予約開始日が変更になりました。
■予約開始日
　・がん総合検診　６月 11日㈮　
　・国保特定健診　６月 15日㈫
　・後期高齢者健康診査　６月 17日㈭

●　●　●　●　●
　一部の会場が、市保健センターから下表のとおり変更になりました。
  健診（検診）項目 日程 変更後の会場

国保特定健診
7/8 ㈭ ､11/17 ㈬ ､12/12 ㈰ ､1/12 ㈬ サンロード吉備路
10/20 ㈬ 清音福祉センター

がん総合検診
8/29 ㈰ ､11/4 ㈭ ､12/12 ㈰ サンロード吉備路
10/21 ㈭ 清音福祉センター

地区検診
（大腸がん・肺がん）

10/21 ㈭ 清音福祉センター
1/12 ㈬ サンロード吉備路

ぱ！ぱっと！健診 1/12 ㈬ サンロード吉備路

後期高齢者健診
10/20 ㈬ 清音福祉センター
11/17 ㈬ サンロード吉備路

令和３年度 健診（検診）予約・会場の変更令和３年度 健診（検診）予約・会場の変更

問い合わせ 健康医療課健康増進係（☎92 8259）
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狂
犬
病
の
予
防
注
射

日
程
・
場
所　
左
表
の
と
お
り

注
射
料
金　
３
２
０
０
円
（
注
射
代

２
６
５
０
円
・
予
防
注
射
済
票
交
付
手

数
料
５
５
０
円
）

登
録
手
数
料　
３
０
０
０
円
（
犬
の

生
涯
で
１
回
の
み
登
録
）

鑑
札
再
交
付
手
数
料　
１
６
０
０
円

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環
境
係
（
☎

92
８
３
３
９
）

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
に

ご

協

力

を

　

市
内
の
事
業
所
や
企
業
を
対
象
に
、

６
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
「
令
和
３

年
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
」
を
実
施

し
ま
す
。
５
月
中
旬

か
ら
、
調
査
員
が
直

接
配
布
す
る
か
国
か

ら
郵
送
で
調
査
票
を

お
届
け
し
て
い
ま

す
。
調
査
員
は
、
調
査
員
証
と
従
事
者

用
腕
章
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。
調
査

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
政
策
調
整
課
（
☎
92

８
２
１
３
）

ラ

イ

ト

ダ

ウ

ン

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

　

６
月
21
日
㈪
か
ら
７
月
７
日
㈬
ま
で

は
、
照
明
の
消
灯
を
呼
び
掛
け
る
ラ
イ

ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
啓
発
期
間
で

す
。
日
常
生
活
の
中
で
省
エ
ネ
や
節
電

に
取
り
組
み
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

６
月
21
日
と
７
月
７
日
の
午
後
８
時

か
ら
10
時
ま
で
を
特
別
実
施
日
と
し
て
、

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
各
家
庭
の
照
明

の
消
灯
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環
境
係
（
☎

92
８
３
３
９
）

危
険
物
安
全
週
間

　

６
月
６
日
㈰
か
ら
12
日
㈯
ま
で
は
、

危
険
物
安
全
週
間
で
す
。「
事
故
ゼ
ロ

へ
ト
ラ
イ
重
ね
る
ワ
ン
チ
ー
ム
」
を

統
一
標
語
に
、
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

携
行
缶
で
ガ
ソ
リ
ン
を
購
入
す
る
際

は
、
本
人
確
認
と
使
用
目
的
の
報
告
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
危
険
物
の

取
り
扱
い
方
法
を
確
認
し
、
事
故
防
止

を
図
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
92
８
３
４
３
）

サ
ン
ロ
ー
ド
吉
備
路

臨

時

休

業

　

施
設
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
サ

ン
ロ
ー
ド
吉
備
路
と
吉
備
路
観
光
案
内

セ
ン
タ
ー
、
サ
ン
直
広
場
え
え
と
こ
そ

う
じ
ゃ
は
、
臨
時
休
業
し
ま
す
。

日
時　
６
月
28
日
㈪
の
午
前
10
時
か

ら
７
月
３
日
㈯
の
午
前
11
時
ま
で

問
い
合
わ
せ　
観
光
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

課
観
光
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
係
（
☎
92

８
２
７
７
）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

今月
の
納税

市・県民税（第 1期）　国民健康保険税（第 1期）　納期限　6月 30 日㈬
市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。

問い合わせ　税務課納税係（☎92 8239）

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

マイナンバーカード受け取り専用休日窓口【要予約】
日時　６月 13 日㈰、27 日㈰、いずれも午前 9時から正午まで　場所　市民課
問い合わせ　市民課マイナンバー窓口（☎92 8370）

く
ら
し

  月 日（曜） 時　間 場　所
 ６月  ３日㈭    9:30 ～    9:50 清音出張所

10:00 ～ 10:20 山手出張所
10:50 ～ 11:10 東公民館阿曽分館
11:20 ～ 11:40 東公民館

 ６月  ４日㈮ 10:00 ～ 10:10 北出張所
10:30 ～ 10:40 昭和出張所
11:00 ～ 11:20 西出張所
13:30 ～ 14:30 市民会館（敷地西側）

◆狂犬病予防注射の日程

問い合わせ 環境課美化推進係　（☎92 8338）

ごみ集積所向けに、多言語版の「ごみの正しい出し方」
看板が３種類完成しました。外国人の利用が多いごみ
集積所など、設置を希望する団体に無料配布していま
す。詳細は、環境課に問い
合わせてください。
　種類は、次のとおりです。
種類
　■日本語＋ベトナム語 
＋ ポルトガル語版
　■日本語＋英語 ＋ 中国
語版
　■日本語＋英語 ＋ スペ
イン語版

多言語版多言語版
「ごみの正しい出し方」看板配布中！「ごみの正しい出し方」看板配布中！

日本語＋英語 ＋スペイン語版
の看板

総
社
市
新
卒
就
職
面
接
会

日
時　
６
月
４
日
㈮
、
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で

場
所　
サ
ン
ワ
ー
ク
総
社

対
象　
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
な

ど
を
令
和
４
年
３
月
に
卒
業
予
定
か
、

卒
業
後
３
年
以
内
の
既
卒
者

そ
の
他　

参
加
す
る
市
内
事
業
所

は
、
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.city.soja.okayam

a.
jp/kigyouyuutisyoukoushinkou/
jig

y
o
u
_
y
u
s
h
i_
k
o
y
o
u
/

m
ensetsukai2021.htm

l

）
に
掲
載

問
い
合
わ
せ　
企
業
誘
致
商
工
振
興

課
（
☎
92
８
２
７
６
）

カ
ヌ
ー
で
遊
ぼ
う

日
時　
６
月
12
日
㈯
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

場
所　
そ
う
じ
ゃ
水
辺
の
楽
校

対
象
・
定
員　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
誰
で
も
可
。
30
人
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
）

参
加
費　

小
学
生
以
上
５
３
０
円
、

高
校
生
以
上
１
０
５
０
円

申
込
方
法　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
年
齢
、「
カ
ヌ
ー
で
遊
ぼ
う
希
望
」

と
書
い
て
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
む

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
そ
う
じ
ゃ

水
辺
の
楽
校
（
☎
０
８
０
―
１
９
２
１

―
８
２
２
３
、
Fax
94
０
１
８
０
）

生
涯
健
康
・
生
涯
現
役
講
座

　

日
本
健
康
運
動
士
会
岡
山
県
支
部
支

部
長
の
石
尾
正
紀
さ
ん
が
、
気
軽
に
家

庭
で
で
き
る
脳
ト
レ
・
健
康
体
操
を
指

導
し
ま
す
。

日
時　
６
月
12
日
㈯
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

場
所　
東
公
民
館

定
員

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

申
込
期
限　
６
月
９
日
㈬

そ
の
他　

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、

飲
み
物
と
タ
オ
ル
を
持
参

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
東
公
民
館

（
☎
93
２
９
９
５
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
歩

得
参
加
し
た
よ
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　

認
知
症
を
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や

家
族
を
見
守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
６
月
21
日
㈪
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
ま
で

　
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

持
参
品　
筆
記
用
具

申
込
期
限　
６
月
14
日
㈪

●　

●　

●　

●　

●

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
講
座

　
日
程
・
演
題
・
講
師　
▼
７
月
５
日

㈪
、
認
知
症
の
人

に
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
、
市
保
健

師　

▼
７
月
14
日

㈬
、
認
知
症
の
人

の
視
点
に
立
っ
た

支
援
を
、
社
会
福

祉
士
の
安
藤
光
徳

さ
ん　

▼
７
月
30
日
㈮
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
『
認

知
症
と
向
き
合
う
』
視
聴
と
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
、
市
保
健
師
。
い
ず
れ
も
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
・
定
員　
全
日
程
参
加
可
能
で
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

済
み
の
人
。
各
30
人
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
）

持
参
品　
筆
記
用
具

申
込
期
限　
６
月
28
日
㈪

そ
の
他　
受
講
後
は
、
認
知
症
の
理

解
を
深
め
る
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す申

込
先
・
問
い
合
わ
せ　
長
寿
介
護

課
地
域
ケ
ア
推
進
係
（
☎
92

８
３
７
３
）

ポ
ス
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

レ

ッ

ス

ン

　

美
し
い
姿
勢
と
健
康
な
歩
き
方
を
学

び
ま
す
。

日
時　
６
月
20
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で

場
所　
働
く
婦
人
の
家

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
８
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

参
加
費　
１
０
０
０
円

持
参
品　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
靴

申
込
開
始
日　
６
月
１
日
㈫

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
働
く
婦
人

の
家
（
☎
93
１
１
８
０
）

絵
手
紙
に
バ
ナ
ナ
を

描
い
て
楽
し
も
う

日
時　
６
月
22
日
㈫
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

場
所　
働
く
婦
人
の
家

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤

で
、初
心
者
。５
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

参
加
費　
１
０
０
０
円

持
参
品　
バ
ナ
ナ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ

ー
パ
ー
、
雑
巾

申
込
開
始
日　
６
月
１
日
㈫

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
働
く
婦
人

の
家
（
☎
93
１
１
８
０
）

募

集
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総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

市
営
住
宅
の
入
居
者

募
集
住
宅　
浅
尾
住
宅
１
戸
（
家
族

向
け
）

申
込
期
間　
６
月
１
日
㈫
か
ら
15
日

㈫
ま
で

面
接
会
日　
６
月
22
日
㈫

入
居
可
能
日　
８
月
１
日
㈰

そ
の
他　
申
し
込
み
に
は
、
所
得
や

世
帯
状
況
な
ど
の
要
件
あ
り

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
建
築
住
宅

課
営
繕
住
宅
係
（
☎
92
８
２
８
７
）

総
社
市
文
学
選
奨

　

詩
（
現
代
詩
）、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、

小
説
（
戯
曲
や
映
画
、
ラ
ジ
オ
の
脚
本
、

随
筆
を
含
む
）、
童
話
の
６
部
門
で
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
過
去
４
年
以
内
に
同
一
部

門
で
２
回
入
選
し
た
人
（
佳
作
は
除
く
）

は
、
そ
の
部
門
へ
の
応
募
は
不
可

応
募
規
定　
▼
未
発
表
の
創
作
作
品

　

▼
用
紙
は
Ａ
４
サ
イ
ズ
４
０
０
字
詰

め
縦
書
き
原
稿
用
紙
を
使
用
（
ワ
ー
プ

ロ
原
稿
の
場
合
は
Ａ
４
サ
イ
ズ
用
紙
に

20
字
×
20
行
縦
書
き
）
▼
応
募
点
数
と

原
稿
枚
数
は
、
詩
３
編
、
短
歌
10
首
、

俳
句
10
句
、
川
柳
10
句
、
小
説
１
編

（
１
０
０
枚
以
内
）、
童
話
１
編
（
20
枚

以
内
）

応
募
期
限

10
月
17
日
㈰

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　
文
化
芸
術

課
（
☎
92
３
４
９
１
）

地
域
で
つ
な
が
る

日

本

語

教

室

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の
た
め
の
日に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

本
語
教
室
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
し
ま
す
。
日に
ほ
ん本
で
生せ
い
か
つ活
す

る
と
き
に
使つ
か

う
日に
ほ
ん
ご

本
語
を
勉べ
ん
き
ょ
う強
し
ま

す
。日に

ち
じ時　

６
月が
つ

13
日に
ち

㈰に
ち

か
ら
毎ま
い
し
ゅ
う週

日に
ち
よ
う
び

曜
日
、
朝あ
さ

９
時じ

30
分ぷ
ん

か
ら
11
時じ

30
分ぷ
ん

ま
で受う

け

付つ
け

人じ
ん
け
ん権
・
ま
ち
づ
く
り
課か

国こ
く
さ
い際
・
交こ
う
り
ゅ
う
す
い
し
ん
が
か
り

流
推
進
係
（
☎
92

８
２
４
２
）

地
域
に
根
ざ
し
た
日
本
語

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
研
修

　

日
本
語
の
学
習
を
必
要
と
す
る
外
国

人
住
民
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
法
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
学
び
ま
す
。
実
践
研
修
と
し

て
、
日
本
語
教
室
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

日
時　

６
月
６
日
㈰
、
７
月
４
日
㈰
、

９
月
５
日
㈰
。
い
ず
れ
も
、
午
後
１
時

30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

対
象
・
定
員　

多
文
化
共
生
に
興
味

の
あ
る
人
。
15
人

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

人
権
・
ま

ち
づ
く
り
課
国
際
・
交
流
推
進
係
（
☎

92
８
２
４
２
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
級
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
を
学

び
ま
す
。

日
時　
６
月
16
日
㈬
、
午
後
１
時
か

ら
３
時
ま
で

場
所　
清
音
公
民
館

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
８
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

申
込
開
始
日　
６
月
１
日
㈫

そ
の
他　
ス
マ
ホ
の
貸
し
出
し
や
持

ち
込
み
も
可

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
清
音
公
民

館
（
☎
94
０
１
３
１
）

結婚するカップルに、チュッピーからお祝いのウェディングカー
ドとムービーをお届けします。
対象 令和４年３月 31日㈭までに、次のいずれかを実施か予定

している日本在住のカップル
　　▼婚姻届の提出やパートナーシップ宣誓
　　▼結婚式や披露宴（中止・延期含む）
申込方法 市ホームページから申し込む
その他 市内に在住か在住予定の希望者に、チュッ
ピーのぬいぐるみも贈ります（先着 150 組）
申込先・問い合わせ 魅力発信室（☎92 8308、https://www.

city.soja.okayama.jp/miryoku/shiseijyoho/chuppy_wedding.html）

結婚やパートナーシップ宣誓をする
全国のカップルを祝福するよ！

市
Ｈ
Ｐ

結婚するカップルを結婚するカップルを
チュッピーが祝福しますチュッピーが祝福します

場
所　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央
三

丁
目
１
―
１
０
２
）

開
館
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　

●　

●　

●　

●　

●

　

▼
清
音
写
真
同
好
会
写
真
展　
６
月

１
日
㈫
か
ら
６
日
㈰
ま
で
。
初
日
は
午

後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま

で
。
会
員
が
撮
影
し
た
作
品
約
50
点
を

展
示
。

問
い
合
わ
せ　

清
音
写
真
同
好
会

（
☎
94
０
３
０
０
、
川
畑
さ
ん
）

▼
吉
備
再
発
見
写
生
大
会
入
賞
作
品

展　

６
月
15
日
㈫
か
ら
20
日
㈰
ま
で
。

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。
入
賞
作
品

約
１
０
０
点
を
展
示
。

問
い
合
わ
せ　
市
文
化
協
会
（
☎
92

３
４
９
１
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
写
真
と
陶
芸
の
合
同
展　
６
月
29

日
㈫
か
ら
７
月
４
日
㈰
ま
で
。
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時

ま
で
。
写
真
40
点
と
備
前
焼
の
作
品
を

展
示
。

問
い
合
わ
せ　
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
神
が

辻
（
☎
94
０
３
２
９
、
小
坂
田
さ
ん
）

場
所　
上
林
１
２
５
２

開
館
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
入
館
は
、
午
後
４
時
30
分
ま

で
。
月
曜
日
休
館

　

●　

●　

●　

●　

●

　

▼
高
木
聖
鶴
児
童
生
徒
競
書
大
会
特

別
企
画2021 

み
ん
な
の
書
道
展　
７

月
11
日
㈰
ま
で
。
市
内
の
小
中
学
生
が

自
由
に
好
き
な
言
葉
を
書
い
た
書
道
作

品
や
、
名
誉
市
民
の
書
家
で
あ
る
故
・

高
木
聖
鶴
さ
ん
ら
の
作
品
を
一
堂
に
展

示
。問

い
合
わ
せ　

市
文
化
振
興
財
団

（
☎
92
３
４
９
１
、
総
合
文
化
セ
ン
タ

ー
内
）

求
職
者
支
援
訓
練

受

講

者

募

集

　

雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者

な
ど
を
対
象
に
、
７
月
か
ら
９
月
に
開

講
す
る
訓
練
の
受
講
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
開
講
日
や
期
間
（
２
〜
６
カ
月
）

な
ど
は
、
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。募

集
科　
事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護

福
祉
分
野
な
ど

受
講
料　

テ
キ
ス

ト
代
は
自
己
負
担

そ
の
他　

一
定
の

要
件
を
満
た
す
人
に

は
、
職
業
訓
練
受
講

給
付
金
が
支
給
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
高
齢
・

障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
岡
山
支

部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.

jeed.go.jp/location/shibu/
okayam

a/

）
か
ら
確
認
で
き
ま
す

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
倉
敷
中
央

公
共
職
業
安
定
所
総
社
出
張
所
（
☎
92

６
０
０
１
）

労
働
保
険
の
更
新
時
期

　

令
和
３
年
度
の
労
災
保
険
と
雇
用
保

険
の
更
新
期
間
は
、
６
月
１
日
㈫
か
ら

７
月
12
日
㈪
ま
で
で
す
。
事
業
主
は
、

最
寄
り
の
労
働
局
・
労
働
基
準
監
督
署

か
金
融
機
関
、
電
子
申
請
「e-Gov

」

で
申
告
・
納
付
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
労
働
基
準
局
労
働
保

険
徴
収
課
（
☎
０
３
―
５
２
５
３
―

１
１
１
１
）

慰

霊

巡

拝

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
戦
没
者
の
慰
霊

の
た
め
、
遺
族
を
主
体
と
し
た
慰
霊
巡

拝
を
、
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象　

戦
没
者
の
配
偶
者
、
父
母
、

子
、
兄
弟
姉
妹
、
参
加
遺
族
（
子
・
兄

弟
姉
妹
）
の
配
偶
者
、
孫
、
甥
・
姪

条
件　
遺
族
代
表
と
し
て
、
健
康
状

態
が
良
好
で
旅
行
に
耐
え
ら
れ
る
人

補
助
金　
旅
費
の
３
分
の
１

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
県
保
健
福

祉
課
援
護
班
（
☎
０
８
６
―
２
２
６
―

７
３
２
０
）

総
社
吉
備
路
文
化
館

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

伝
言
板

地域 実施時期 定員 申込期限

ビスマーク諸島  10 月   9 日㈯ ～ 16 日㈯    10 人   6 月   4 日㈮

トラック諸島  10 月 22 日㈮ ～ 27 日㈬    15 人   6 月 15 日㈫

ミャンマー  11 月 11 日㈭ ～ 19 日㈮    15 人   6 月 15 日㈫

硫黄島（1次）  11 月   9 日㈫ ～ 10 日㈬  100 人   7 月   9 日㈮

フィリピン    2 月 17 日㈭ ～ 24 日㈭    80 人   9 月   7 日㈫

硫黄島（2次）    3 月   1 日㈫ ～    2 日㈬   100 人 10 月 19 日㈫

◆慰霊巡拝地域など

広報そうじゃ 2021.6　1213　広報そうじゃ 2021.6
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狩

猟

免

許

試

験

　

野
生
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
際
は
、
狩
猟

免
許
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
３
年
に
一

度
の
更
新
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
新
規
取
得
試
験
に
つ
い
て
は
、
会

場
ご
と
に
定
員
が
あ
り
、
先
着
順
で
実

施
さ
れ
ま
す
。
受
験
を
希
望
す
る
場
合

は
、
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

更
新
試
験　
▼
６
月
17
日
㈭
、
水
島

愛
あ
い
サ
ロ
ン
（
倉
敷
市
）　

▼
８
月

26
日
㈭
、
高
梁
市
文
化
交
流
館
（
高
梁

市
）　

▼
９
月
７
日
㈫
・
８
日
㈬
、
玉

島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
倉
敷
市
）
ほ

か
新
規
取
得
試
験　

▼
７
月
18
日
㈰
・

９
月
８
日
㈬
、
体
験
学
習
施
設
百
花
プ

ラ
ザ
（
岡
山
市
）　

▼
８
月
９
日
㉁
、

た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ

（
高
梁
市
）　

▼
11
月
26

日
㈮
、
マ
ー
ビ
ー
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
（
倉
敷

市
）
ほ
か

そ
の
他　
詳
細
は
、
県
農
林
水
産
部

鳥
獣
害
対
策
室
（https://w

w
w
.pref.

okayam
a.jp/soshiki/328/

）
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　
備
中
県
民
局
森
林
企

画
課
（
☎
０
８
６
―
４
３
４
―

７
０
５
２
）

Ｂ
型
肝
炎
給
付
金
・

休
日
電
話
相
談
会

　

集
団
予
防
接
種
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
感

染
被
害
者
の
救
済
を
目
指
し
て
活
動
し

て
い
る
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護

団
代
表
弁
護
士
の
我
妻
正
規
さ
ん
（
広

島
弁
護
士
会
所
属
）
ら
が
、
休
日
の
電

話
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　
６
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰
。
い

ず
れ
も
、
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま

で
相
談
先
・
問
い
合
わ
せ　
全
国
Ｂ
型

肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護
団
（
☎
０
１
２
０

―
１
０
―
６
５
８
９
）

●おとぎのへや
日時　6月5日㈯、午後2時から
内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
日時　6月8日㈫、午前11時から
内容　幼児のための絵本の読み聞かせ

●おはなしのへや
日時 6月12日㈯、19日㈯、いずれも午後
　　　2時から
内容　絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
日時　6月16日㈬、午後2時から
内容　『こぶしの上のダルマ』南木佳士・著

●このゆびとまれ
日時　6月22日㈫、午前11時から
内容　乳幼児のための絵本の読み聞かせ

●アニメのへや
日時　6月26日㈯、午後2時から
内容　『ユニコ 黒い雲と白い羽』上映（26分）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

伝
言
板

［今月の催し物］ ［おすすめの本］

亀田良成・文　福音館書店

富士山のまりも
トリスタン・シカール・著　パイインターナショナル

美 しい世界のチーズの教科書

　小学５年の夏休み、私は山中湖へ
遊びに行き、自由研究のためにまり
もを持ち帰りました。研究が終わっ
た後も家で育てていた私。50 年後、
山中湖のまりもが絶滅に近い状態に
なっていると知って……。

　カマンベールが白いのはなぜ？チ
ーズ特有の匂いはどこからくるの？
世界 26 カ国の代表的なチーズ約
400 種類の生産地や原料、味わいの
特徴をイラストで紹介。チーズの歴
史と製法も解説。

亀田良成・文　福音館書店

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

［今月の新刊］［せっしゅう文庫巡回日程（6 月）］

問い合わせ　市図書館（☎93 4422）　開館時間 9:00 ～ 18:00
休館日 6 月７日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪

分野 　　　書　　　名 著者など /出版社
一般 サカタフルーツパーラー 坂田阿希子 / グラフィック社
一般 梅干しを漬けてわかること 有元葉子 / 文化学園文化出版局
一般 焚き火料理の本 小雀陣二 / 山と渓谷社
一般 酪農かあさんが教える台所チーズ 農山漁村文化協会
一般 物語のものがたり 梨木香歩 / 岩波書店
一般 正欲 朝井リョウ / 新潮社
一般 花下に舞う あさのあつこ / 光文社
一般 クメールの瞳 斉藤詠一 / 講談社
一般 初詣で 佐伯泰英 / 文藝春秋
一般 半逆光 谷村志穂 / KADOKAWA
一般 オオカミ県 多和田葉子 / 論創社
一般 つまらない住宅地のすべての家 津村記久子 / 双葉社
一般 蝶として死す 羽生飛鳥 / 東京創元社
一般 新謎解きはディナーのあとで 東川篤哉 / 小学館
一般 道をたずねる 平岡陽明 / 小学館
一般 Story for you  講談社
一般 Day to Day 講談社
一般 こころの散歩 五木寛之 / 新潮社
一般 さよなら、ながいくん。 川上弘美 / 平凡社
一般 ひとりなら、それでいいじゃない。 曽野綾子 / ポプラ社
一般 命とられるわけじゃない 村山由佳 / ホーム社
一般 小福ときどき災難 群ようこ / 集英社
一般 むしろ、考える家事 山崎ナオコーラ / KADOKAWA
児童 だれのうんち？ 有沢重雄 / 偕成社
児童 海べをはしる人車鉄道 横溝英一 / 福音館書店
児童 迷子の星たちのメリーゴーラウンド 日向理恵子 / 小学館
児童 うさぎタウンのおむすびやさん 小手鞠るい / 講談社
児童 ありえない！ エリック・カール / 偕成社

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間
 6 月   2 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30
 6 月   3 日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:20
昭和公民館下倉分館 15:40 ～ 16:00

 6 月   4 日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:40
西公民館神在分館 15:50 ～ 16:20

 6 月   6 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00
西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:30 ～ 16:00

 6 月   8 日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00
 6 月 10 日㈭ JR 豪渓駅前 14:30 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00
 6 月 12 日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
 6 月 16 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50
 6 月 20 日㈰ 旧 JA 三須支店 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

 6 月 22 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00

 6 月 23 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

 6 月 26 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30
総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:30

◆生活用品交換銀行
　生活用品交換銀行は、リユース（再利用）を進める取り組みです。「家
では不要になったけど、まだ使えるしもったいない」、「新しいものを調
達するより、誰かに譲ってもらえたら」といったときには、「ゆずります」
「もとめます」の情報を活用してください。

ゆずります 花用支柱、座卓、スキー用品（板・靴）、コーヒーメー
カー、祝儀用ふくさ、マッサージチェア、内職用アイロン、ルームラン
ナー、食卓テーブル、押し入れ整理棚、ポータブルトイレ、インクジェ
ットプリンター、組み落とし草履、着物用ショール、白布（木綿）、大
人用紙おむつ

もとめます ジューサー、キーボード（楽器）、端末機器（iPhone・
iPad）、着物、トンネル支柱、自転車、レコードプレーヤー、ポータブ
ル DVD プレーヤー、洗濯板、車載冷蔵庫、将棋盤・駒、電子レンジ、
ピアノ、電子ピアノ、草刈り機、風呂用湯沸かし器

　学校や幼稚園の制服、ベビー・子ども用品など、掲載しきれないもの
は市ホームページに掲載しています。
　また、掲載までに交渉が成立する場合があります。詳しくは問い合わ
せてください。交渉成立後は無料引き渡しが原則です。
問い合わせ　環境課美化推進係（☎92 8338、市ホームページ  

https://www.city.soja.okayama.jp/）
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● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院
※必ず、事前に対応可能か電話で確認をしてください

■令和３年４月分の市長交際費
支出の種別 件数 金額
お供え １件 5,000 円
お祝い ０件 0円
お見舞い ０件 0円
会費 ０件 0円
その他 ０件 0円

相談
● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院
※必ず、事前に対応可能か電話で確認をしてください

医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号
 森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591  薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院
※必ず、事前に対応可能か電話で確認をしてください

小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝８時まで。それ以外は午
後６時から翌朝８時まで

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）
所在地・電話番号

 6 月   2 日㈬ やまもと医院（みわ薬局）
三輪 ☎ 93-7773

 6 月   4 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 6 月   9 日㈬ 杉生クリニック（かえで薬局）
三須 ☎ 92-0252

 6 月 11 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 6 月 16 日㈬ 平川内科クリニック
久代 ☎ 96-2002

 6 月 18 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 6 月 23 日㈬ 三宅内科小児科医院（つばさ薬局）
井手 ☎ 93-8511

 6 月 25 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 6 月 30 日㈬ 薬師寺医院（マスカット薬局総社店）
中央一丁目 ☎ 93-6555

 7 月   2 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（担当の薬局名）

 6 月   6 日㈰
清音クリニック
清音三因 ☎ 94-4111

泉クリニック
小寺 ☎ 94-5050
（あんず薬局）

 6 月 13 日㈰
角田医院
中央三丁目 ☎ 93-1288

みやした内科医院
真壁 ☎ 95-2860
（サカエ薬局真壁店）

 6 月 20 日㈰
杉生クリニック
三須 ☎ 92-0252
（かえで薬局）

きびじ整形外科・内科・
リハビリクリニック
岡谷 ☎ 93-1221
（スマイル薬局きびじ店）

 6 月 27 日㈰
パーク統合クリニック
駅前二丁目 ☎ 92-3661
（トキワ薬局）

やまもと医院
三輪 ☎ 93-7773
（みわ薬局）

 7月    4 日㈰
高杉こどもクリニック
井手 ☎ 94-8839
（おかやま薬局総社東店）

岡ハートクリニック
岡谷 ☎ 93-3033

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号

   6月   6  日㈰ 亀山歯科医院
総社一丁目 ☎ 92-8020

6 月 13 日㈰ 吉備路歯科医院
駅南二丁目 ☎ 94-8226

6 月 20 日㈰ あおぞら歯科クリニック
東阿曽 ☎ 99-7118

6 月 27 日㈰ 小西歯科医院
中央二丁目 ☎ 93-4178

   7月   4  日㈰ 高木歯科医院
真壁 ☎ 93-6710

・できる /大丈夫
・できない /難しい
・梅雨
・お知らせ /報告

今月の手話

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使
える簡単な手話を紹介します。
皆さんも手話で話してみませんか。
問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎92 8269）

I love you 『手話』で広げよう
　　　　　　心の輪

I love you

ＱＲコード

動画でも
確認しよう！

　手と指の動きだけで
なく、顔の表情や動作
がとても大切です

ワンポイントアドバイス

梅雨

つまんだ右手３指
を顎に当ててか
ら、額に付ける

両手を同時に、
上から下に２回
下ろす

左右の親指と人
指し指を口元か
ら前に出す

お知らせ /報告

頬をつねるしぐさ
をする

指先を左胸に当て
てから、右胸に当
てる

者

は

水道修理

水道 修繕 事業

理 依頼

らこ ち

は

　水道管や蛇口の修理が必要な場合は、総社市指
定給水装置工事事業者一覧表の事業者に直接連絡
してください。事業者一覧は、市ホームページ
（https://www.city.soja.okayama.jp/josuido/
kyuusui-jigyousya.html）でも確認できます。
※ 宅地内の修理は自己負担です。アパートなどの場
合は、大家さんや管理会社に連絡してください
問い合わせ　総社の水お客様センター（☎92

8326）

市ホームページ

できる /大丈夫 できない /難しい

【梅】 【雨】

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院
※必ず、事前に対応可能か電話で確認をしてください

※必ず、事前に対応可能か電話で確認をしてく
ださい

 ▶なやみごと相談所
６月１日㈫、午前 10 時

から午後３時まで。西庁舎
302 会議室（東）。
　いじめや職場でのセクシ
ュアル・ハラスメント、家
庭の問題などの悩みに、人
権擁護委員が相談に応じま
す。
問い合わせ　人権・まち

づくり課人権啓発係（☎92
8253）

 ▶不動産無料相談
６月 10 日㈭、午前 10

時から正午までと、午後 1
時から 3 時まで。西庁舎
301 会議室（西）。
　岡山県宅地建物取引業協
会相談員による、不動産の
賃貸借・売買などに関する
相談。
問い合わせ　人権・まち

づくり課人権啓発係（☎92
8253）

 ▶成年後見制度に
　関する無料相談
６月 10 日㈭、午後２時

から４時まで。総合福祉セ
ンター。
　相談員は弁護士、社会福
祉士。前日までに予約が必
要。定員になり次第、締め
切り。
申込先・問い合わせ　市

権利擁護センター “しえん”
（☎92 8374）

 ▶年金相談
６月 24 日㈭、午前 9時

30 分から午後 0 時 30 分
まで。総合福祉センター。

　国民年金や厚生年金の給
付の相談。前日までに予約
が必要。
申込先・問い合わせ　倉

敷東年金事務所（☎ 086－
423－6150）

 ▶無料法律
　人権行政相談
７月７日㈬、午後１時

30 分から４時 30 分まで。
西庁舎 301 会議室（東）。
　相談員は弁護士（要予約。
年度内に 1 人 1 回まで利
用可）、司法書士、人権擁
護委員、行政相談委員。弁
護士への予約受付は、6月
15 日㈫から開始し、定員
になり次第、締め切り。弁
護士以外への相談は、当日
午後 4 時ごろまで会場前
で受け付けます。
申込先・問い合わせ　人

権・まちづくり課人権啓発
係（☎92 8253）

 ▶無料巡回法律相談
７月 14 日㈬、午前 10

時から正午までと、午後 1
時から 3 時まで。西庁舎
301 会議室（東）。
　相談員は弁護士（要予約。
年度内に 1 人 1 回まで利
用可）。予約受付は、６月
15 日㈫から開始し、定員
になり次第、締め切り。
申込先・問い合わせ　人

権・まちづくり課人権啓発
係（☎92 8253）
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主食主菜

副菜
バランス カロリー

主食主菜

副菜

主食主食主食主食主菜主菜主菜主菜

副菜副菜副菜副菜
バランス

３ｇカロリー

カロリー

３ｇ

180

まごわ
やさしい
食堂

東総社駅
備中国総社宮

まごわやさしい食堂
　場所　総社二丁目 5－20
　営業時間　第１・第３日曜日、
11:30～15:00
　※１日 10 ～ 15 食限定。電話
（☎ 070－3770－5374）かメール
（magowa.yasashii.cafe@gmail.
com）で要予約

　岡山県立大学の栄養学科に所属する学生が運営する食堂です。「まご
わやさしい」は、バランスの良い食事をとるための合言葉「まめ・ご
ま・わかめ（海藻）・やさい・さかな・しいたけ（きのこ）・いも」の頭
文字。総社産の旬の食材を使ったバランスの良い日替わりランチで、1
食 600kcal 以下・塩分３g以下。野菜の総量は約 195g と、１日に取り
たい野菜量の半分以上となっており、５つ星ヘルシーメニューです。

まごわやさしい
ランチ

第２弾第２弾
そうじゃ！ヘルシーメニューそうじゃ！ヘルシーメニュー

認定［第 14 号］認定［第 14 号］

定価 700 円（税込み）
エネルギー 597kcal
たんぱく質 22.9g
脂質 12.9g
炭水化物 96.4g
塩分 2.3g

★★★★★ 野菜たっぷりへルシーメニュー

ま ご わ や さ し い 食 堂

ヘルシーメニュー応募先・問い合わせ
健康医療課健康増進係（☎92 8259）

◆ “歩得” 健康商品券
　参加したよポイント対象事業
「参加したよポイント指定講座
等参加記録書」に領収書を添付
するか、お店で印鑑を押しても
らうとポイントを取得できます。

※メニューは日替わり

　利用者を慌てさせ、ありもしない復旧費用をだまし
取ろうという偽警告の手口です。電話をしたら、問題
解決のための費用を請求されたという事例が発生して
います。
　警告が出たら決して電話をかけず、ブラウザを閉じ
ましょう。できない場合は、パソコンを強制終了か再
起動してください。詳しい対処法は、情報処理推進機
構のホームページ（https://www.ipa.go.jp/security/
anshin/）をご覧ください。

　不安に感じたり対処に困ったりしたら、ご相
談ください。出前講座も開催しています。
　問い合わせ
　市消費生活センター （☎928527、交通政策課内）

　　偽の警告なので、電話をしないでください

消費生活消費生活
ワンポイントアドバイス  ワンポイントアドバイス  ～消費生活に関するよくある事例にお答えします～～消費生活に関するよくある事例にお答えします～

A

　　ウイルスに感染したとパソコンに警告が出たら？Q
　パソコンを使用中、警告音が鳴り「ウイルスに感染
した」という表示が出て、消えなくなりました。電話
をかけるようにと電話番号が表示されましたが、どう
したらいいですか。

　　  消費生活相談員からの
　　　　　ワンポイントアドバイス

・慌てて業者に連絡を入れたり、契約を
したりしないようにしましょう

・信頼性に乏しいソフトやアプリはイン
ストールしないようにしましょう

７
月
か
ら
８
月
下
旬
に
か

け
、
山
手
の
メ
ロ
ン
が

収
穫
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　
昔
か
ら
セ
ロ
リ
の
産
地
と
し

て
有
名
な
山
手
地
区
で
す
が
、

35
年
ほ
ど
前
か
ら
裏
作
と
し
て

メ
ロ
ン
を
栽
培
し
て
き
ま
し

た
。
３
月
中
旬
ご
ろ
の
種
ま
き

に
始
ま
り
、
定
植
や
交
配
、
わ

き
芽
や
余
分
な
実
の
摘
み
取
り

な
ど
を
行
い
ま
す
。
中
で
も
交

配
は
、
雄
花
が
開
花
し
た
直
後

に
行
わ
ね
ば
な
ら
ず
、
雌
花
に

１
つ
ず
つ
花
粉
を
付
け
る
大
変

な
手
作
業
で
す
。
成
長
段
階
に

よ
っ
て
必
要
な
水
分
量
が
変
わ

る
の
も
、
難
し
い
部
分
で
す
。

　

私
た
ち
が
作
っ
て
い
る
の

は
、
メ
ロ
ン
の
中
で
も
最
高
級

と
言
わ
れ
る
ア
ー
ル
ス
メ
ロ

ン
。
他
の
生
産
地
と
比
べ
て
玉

が
大
き
く
、
上
品
な
香
り
と
み

ず
み
ず
し
い
果
肉
、
抜
群
の
甘

味
が
特
長
で
す
。
一
週
間
ほ
ど

追
熟
さ
せ
、
下
部
の
お
尻
の
部

分
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
時
が
食
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頃
の
サ
イ
ン
。
軽
く
冷
や
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と
お
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し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
も
皆
さ
ん
に
お
い
し
い

メ
ロ
ン
を
お
届
け
す
る
た
め
、

一
玉
一
玉
丁
寧
に
育
て
て
い
ま

す
。
組
合
員
の
ハ
ウ
ス
や
直
売

所
で
購
入
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ

味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
山
手
セ
ロ
リ
・
メ
ロ
ン生

産
組
合
）

●

４
年
前
、
県
立
大
学
栄
養

学
科
の
先
輩
が
、
栄
養

学
の
知
識
を
使
っ
て
同
世
代
の

学
生
に
栄
養
満
点
の
食
事
を
提

供
し
た
い
と
、
食
堂
を
開
き
ま

し
た
。
同
学
科
の
学
生
で
食
堂

を
続
け
て
３
年
が
た
っ
た
昨
年

12
月
、
名
前
を
新
た
に
学
生
団

体
「TAM

AGO

」
と
し
、
よ
り

地
域
に
根
付
い
た
新
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
開
始
。
団
体
名
は
私
た

ち
が
管
理
栄
養
士
の
卵
で
あ
る

こ
と
や
、
卵
の
殻
を
破
り
県
大

か
ら
情
報
を
発
信
し
て
い
く
と

い
う
思
い
で
名
付
け
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
の
活
動
の
ま
ご
わ
や

さ
し
い
食
堂
は
、
第
１・
３
日

曜
日
に
旧
堀
和
平
邸
で
開
店
。

毎
回
異
な
る
テ
ー
マ
に
沿
い
、

野
菜
た
っ
ぷ
り
で
塩
分
控
え
め

の
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
し
て
、
高
齢
者
を
対
象
に
、

個
人
の
要
望
や
好
み
に
応
じ
カ

ス
タ
マ
イ
ズ
し
た
弁
当
の
宅
配

を
実
施
。
ま
た
、
総
社
か
ら
全

国
に
栽
培
が
広
が
っ
た
と
さ
れ

て
い
る
ハ
ッ
カ
の
メ
ニ
ュ
ー
開

発
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
も
私
た
ち
の
知
識
を
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
し
な
が
ら
、
地
域

の
人
が
健
康
に
興
味
を
も
つ
き

っ
か
け
を
作
れ
る
よ
う
、
幅
広

く
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
岡
山
県
立
大
学  TAM

AGO

）

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
Ｑ　ゴルフのオーガスタ

ナショナル女子アマチュア
選手権で優勝したのは、総社市出身の●●●選手。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。
【応募期限】　６月30日㈬ 【４月号の答え】　無事故
【４月号の当選者】　守安正憲さん（西郡）、片山妙子さん（福井）

［応募総数 21件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　

人口　69,754 人（前月比＋ 15 人）
　　　（うち外国人登録 1,787 人　前月比－ 31 人）
　　　　男 33,934 人（前月比＋８人）
　　　　女　35,820 人（前月比＋７人）
世帯数　28,965 世帯（前月比＋ 25 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和 3年４月 30 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

読者のページ

読者の皆さんから届いたお便りなどを紹介します

山手地区の特産品、アールスメロン

TAMAGOの皆さん
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応募資格　平成 13年４月２日から平成 14年４月
１日までに生まれた総社市民か出身者
応募方法　Ｅメール・はがき・ファクシミリのい
ずれかで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・出
身小中学校、「実行委員希望」と明記して申し込む
申込期限　６月 18日㈮（必着）
応募先・問い合わせ　生涯学習課（☎92 8362、
Fax 92 8386、Ｅメール syogai@city.soja.okayama.
jp、〒 719―1192　中央一丁目１番１号）

　今年度 20歳を迎える人を対象とした成人記念
式を、令和４年１月９日㈰に行います。市では、
式の企画や準備、運営を自ら行う新成人を募集し
ています。自分たちの手で式をつくってみませんか。

実行委員募集

学校給食

きゅうりの梅肉あえきゅうりの梅肉あえ

歯磨きの習慣をつけましょう

かかりつけ歯科医をもちましょう

●材料（４人分）
●キュウリ…50g　●キャベツ…80g　●モヤシ…60g
●梅干し…２個　●塩…適量
●調味料…しょうゆ＝小さじ１　 みりん＝小さじ１
       　　　 砂糖＝小さじ２分の１　
●作り方
①キュウリは輪切りにして、塩もみをする。５分ほど
置いた後、軽く洗い水気をしっかりと切る。キャベ
ツは千切りにして、さっと茹でて冷ます。モヤシは
さっと茹でて冷ます。

②梅干しは種を取り、つぶす。
③調味料を混ぜ合わせる。
④①と②を③であえる。
その他の献立　ごはん、牛乳、肉じゃが

　健康で豊かに生きるための基本は、毎日の
食事をおいしく食べられることです。そのた
めに大切な役割を果たしているのが、歯と口
の健康。生涯にわたって健康な歯でいるには、
乳幼児期に生活習慣の基礎をつくることが大
切です。歯磨きなどの正しい生活習慣を身に
付けましょう。　
　また、日頃から口の中の気になることを相
談できるかかりつけの歯科医をもち、定期的
に検診を受けましょう。検診で虫歯などを早
期発見することで、早期治療ができ適切な処
置を行えます。
　普段から意識して、歯と口の健康を保ちま
しょう。
問い合わせ　こども課母子保健係（☎92

8261）

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　問い合わせ　こども課
子育て支援係（☎928268）

ごみ減量に
ご協力を！

ごみ処理費用
年間 1人当たり

10,673 円

令和元年度に市内の家庭から出たごみの量は、１人当たり 190 ㎏で処理費
用に１万 673 円が掛かりました。ごみ減量化にご協力をお願いします。
問い合わせ　環境課美化推進係（☎92 8338）

ごみを減らす！
「3切り運動」をやってみよう

・使い切り
　食材は、必要な分だけ買って使い切り
ましょう

・食べ切り
　料理は必要な量だけ作りましょう。食
べ切れない場合は、他の料理に作り変え
るなど調理方法を工夫しましょう

・水切り
　水切りネットは、捨てる前に一絞りし
てからごみに出しましょう

誰でもできる！
リサイクルやリユースの取り組み

▼ 資源ごみは、地域の集団回収や雑がみ
窓口へ出しましょう

▼ 「まだ使えるけど不要になった」、「新
しく買うよりゆずってもらえたら」と
いう物があれば、「ゆずります」と「も
とめます」の情報を掲載している生活
用品交換銀行（14 ページ参照）を活
用しましょう

▼ 生ごみは、生ごみ処理容器などを活用
し、堆肥として再利用しましょう
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ミニフォト

吉備路を彩るれんげのじゅうたん
吉備路れんげウィーク

　れんげの花が咲く期間の「吉備路れんげウィーク」に、
備中国分寺周辺でさまざまなイベントが行われました。
　５月３日には、吉備再発見写生大会を開催。参加者は、
備中国分寺や井山宝福寺、名勝豪渓などで、まぶしい初夏
の風景を眺めながらスケッチしていました。そのほか、備
中国分寺五重塔初層やこうもり塚古墳の公開、タンチョウ
観察会、五重塔ライトアップなどが行われました。

備中国分寺前に咲く薄紫色のれんげ

　４月 24 日、市図書館でぬいぐ
るみのお泊まり会が行われまし
た。持ち主と一緒に読み聞かせ会
に参加したあと、泊まったぬいぐ
るみは館内を探索。みんなで絵本
を読んだり、図書館の業務を体験
したりしていました。

こ
の
絵
本
お
も
し
ろ
い
ね

夜の図書館で大冒険

雪舟生誕地公園で４月 18 日、
チュッピーの巨大すごろくで遊ぶ
イベントが開催されました。参加
した子ども連れらは、自らがこま
になりサイコロを振って進み、楽
しみながらマスの指示に従ってゴ
ールを目指していました。

出
た
目
の
数
だ
け
ジ
ャ
ン
プ

大きなすごろくで遊ぼう

　４月 18 日、市民会館で総社吹
奏楽団による演奏会「Viva Brass 
」が２年ぶりに開催されました。
ノスタルジーをテーマに、８曲を
演奏。訪れた人は、それぞれのふ
るさとを思い浮かべながら合奏に
聞き入っていました。

趣
向
を
凝
ら
し
た
ス
テ
ー
ジ
演
奏

総社でつなぐ音楽のともしび

五重塔を画用紙に写生する 特別公開されたこうもり塚古墳の内部

　４月 27日、吉富多佳子さん（総
社）が満 100 歳の誕生日を迎え
られ、29 日に市から記念品を贈
呈。手先が器用で、洋裁の趣味を
生かして手芸店も営んでいた吉富
さん。長寿の秘訣は、好きなこと
を楽しむことだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
吉
富
さ
ん

吉富さん 100 歳おめでとう

髙杉喜代子さん（日羽）が５月
６日に満 100 歳の誕生日を迎え
られ、市から記念品が贈られまし
た。結婚後は農業や縫製工場で仕
事をしていたという髙杉さん。長
寿の秘訣は、好き嫌いなくしっか
り食べることだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
髙
杉
さ
ん

髙杉さん 100 歳おめでとう

第
46
回
さ
な
る
杯
小
学
生
将
棋
名
人
戦
岡
山
県
大
会
で
優
勝

木
本　

時と
き
の
し
ん

之
真
さ
ん
（
総
社
小
５
年
）

人
に
夢
を
与
え
る

プ
ロ
棋
士
を
目
指
し
た
い

インタビュー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

第
46
回
さ
な
る
杯
小
学
生
将

棋
名
人
戦
岡
山
県
大
会
で
優
勝

し
、
４
月
10
日
と
11
日
に
行
わ

れ
た
西
日
本
大
会
に
県
代
表
と

し
て
出
場
し
た
の
が
、
木
本
時

之
真
さ
ん
だ
。

　

さ
な
る
杯
小
学
生
将
棋
名
人

戦
は
、
毎
年
３
０
０
０
人
以
上

が
参
加
す
る
全
国
規
模
の
大
会
。

都
道
府
県
の
代
表
が
東
・
西
日

本
大
会
で
戦
い
、
上
位
２
人
が

全
国
大
会
に
出
場
で
き
る
。
今

回
、
木
本
さ
ん
は
惜
し
く
も
全

国
大
会
に
は
出
場
で
き
な
か
っ

た
が
、「
強
い
人
と
戦
え
て
い
い

経
験
に
な
っ
た
。
来
年
は
全
国

大
会
出
場
を
目
指
し
た
い
」
と

前
向
き
に
語
っ
て
く
れ
た
。

　

木
本
さ
ん
が
将
棋
に
出
会
っ

た
の
は
、
小
学
１
年
生
の
６
月
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
友
人
と

一
緒
に
遊
ん
だ
こ
と
が
興
味
を

も
つ
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。徐
々

に
強
く
な
り
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
湧
き
、
近
隣
の
将
棋
教
室

に
入
会
し
て
活
動
。
プ
ロ
の
指

導
を
受
け
た
り
、
ラ
イ
バ
ル
と

切せ
っ

磋さ

琢た
く

磨ま

し
た
り
し
て
実
力
を

伸
ば
し
て
い
っ
た
。
現
在
は
将

棋
教
室
に
加
え
て
、
詰
め
将
棋

の
書
籍
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
対
戦
な
ど

も
活
用
し
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
将
棋
の
面

白
さ
を
尋
ね
る
と
、「
予
想
と
違

う
手
を
打
た
れ
た
と
き
や
逆
転

す
る
一
手
を
思
い
付
い
た
と
き
、

と
て
も
わ
く
わ
く
し
て
楽
し
い
」

と
、
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
た
。

　

将
来
の
夢
は
、「
人
に
夢
を
与

え
る
プ
ロ
棋
士
に
な
り
た
い
。

地
域
に
恩
返
し
す
る
こ
と
も
目

標
な
の
で
、
い
つ
か
総
社
で
自

分
の
将
棋
教
室
を
開
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
。「
プ

ロ
へ
の
道
は
険
し
い
け
ど
、
で

き
る
と
こ
ろ
ま
で
挑
戦
し
た
い
」

と
、
気
合
い
は
十
分
だ
。

　

将
棋
を
楽
し
み
真
剣
に
取
り

組
む
木
本
さ
ん
が
、
プ
ロ
と
し

て
活
躍
す
る
未
来
を
楽
し
み
に

待
ち
た
い
と
思
う
。

そうじゃ水辺の楽校で５月９
日、カヌーで遊ぼうが開催されま
した。親子連れら 25 人が参加。
インストラクターからカヌーの乗
り方の指導を受けて水上にこぎ出
し、高梁川の風景を楽しんでいま
した。

カ
ヌ
ー
を
楽
し
む
参
加
者

ゆったりとクルージング


