
学校給食

アスパラガスのサラダアスパラガスのサラダ

保育サービスの講習を受けた提供会員が 1対 1で預かる

ファミリーサポートセンター

　ファミリーサポートセンターは、子育ての手助け
が必要な人（利用会員）と援助できる人（提供会員）
がお互いに助け合うシステムで、サポートが必要な
ときに有料で利用できます。対象年齢は０歳から高
校生まで。初めて利用する場合は、事前に入会手続
きが必要です。入会手続きや利用料金は、お問い合
わせください。
▼一時サポート
　希望する時間や場所で子どもを預かります。自宅
に訪問して子育てのサポートも行います
▼病児サポート
　子どもが病気のときに、サポートドクターや協力
医院と連携して預かります。事前にご相談ください
▼同行サポート
　習い事などへの送迎をします
申込先・問い合わせ　NPO法人保育サポート「あ

い・あい」（☎94 5665、総社ふれあいセンター内）

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。

●材料（４人分）
●イカ…40g　●アスパラガス…60g　●キャベツ…80g
●ニンジン…20g
●調味料…砂糖＝小さじ１　しょうゆ＝小さじ２
　　　　　酢＝小さじ１　オリーブオイル＝小さじ１
　　　　　レモン果汁＝小さじ２分の１
●作り方
①イカはゆでて冷まし、食べやすい大きさに切る。
②アスパラガスは1.5 ㎝ 幅に切り塩ゆでして、キャベツ
は短冊切りに、ニンジンは千切りにしてさっとゆでて
冷ます。
③①と②を調味料であえる。
●その他の献立　チキンライス、鮭フライ、いちごゼリ
ー、牛乳
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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。
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