
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 令和４年１月　学校給食予定献立表（小学校） 総社市地食べ学校給食センターえがお
〈今月の目標〉 かんしゃしてたべよう

は
し

日
曜 献　立　名
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調　味　料　な　ど

栄養価
赤　の　食　品 緑　の　食　品 黄　の　食　品 ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal)

おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと たんぱく質（ｇ）

〇
7 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）  せいかつ の リズム を ととのえよう（心身の健康） 613ごはん　牛乳　ぶたにくのあまずソースいため

ちんげんさいのからしあえ
ぶた肉 牛乳 にんじん たけのこ しょうが こめ 油 しょうゆ　　酢 酒

(金) 糸かまぼこ さやいんげん たまねぎ もやし さとう じゃがいも みりん　　 塩 ケチャップ 26.9チンゲンサイ 干しいたけ かたくりこ からしこ こしょう

〇
11 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ぎょうじしょく 「おせちりょうり」 を たべよう（食文化） 664ごはん　牛乳　さわらのてりやき

なます　しらたまぞうに　くろまめ
さわら 牛乳 ほうれんそう だいこん ごぼう こめ ごま しょうゆ 酢　　塩

(火) とり肉 はくさい にんじん 干しいたけ もち さとう みりん　　酒 だしけずり 29.2黒まめ(個装) きんときにんじん　　　ねぎ　　　ゆずかじゅう だしのもと だしこんぶ

〇 12
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しゅん の たべもの を せっきょくてき に たべよう（食品を選択する能力） 640ごはん　牛乳　すきやき

れんこんのばいにくあえ　チーズ
牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ えのきたけ こめ さとう しょうゆ 酒
とうふ チーズ(個装) こまつな ごぼう れんこん こんにゃく みりん だしのもと 25.2(水) 糸かつお 白ねぎ　　　はくさい　　　もやし　　　うめ

13
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　【北小リクエスト給食】　しょっき の かたづけかた を みなおそう（社会性）

716チャーハン　牛乳　とりにくのからあげ
ばんさんすう　みかんタルト

やきぶた 牛乳 にんじん たまねぎ だいこん こめ ごま油 しょうゆ 酢
とり肉 くきわかめ キャベツ とうもろこし グリンピース かたくりこ 油 チキンスープ 酒

(木) しょうが はるさめ さとう こしょう 塩 22.6みかんタルト(個装) ちゅうかスープのもと

〇
14 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　すききらいせず に たべよう（心身の健康） 606ごはん　牛乳　ぶたにくとやさいのみそに

たくあんあえ　こざかなアーモンド
ぶた肉　　牛乳　　中みそ にんじん たまねぎ キャベツ こめ さとう しょうゆ 酒

(金) あつあげ 塩こんぶ さやいんげん ごぼう もやし こんにゃく だしのもと 28.7こざかなアーモンド(個装） しょうが たくあん にんにく

17
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　「ぼうさい と ボランティア の ひ」 に ついて しろう（社会性） 636パン　牛乳　ウインナー

ツナサラダ　こめこのマカロニスープ
ウインナー 牛乳 にんじん キャベツ たまねぎ パン こめこマカロニ チキンスープ しょうゆ
ベーコン ツナ ブロッコリー しめじ セロリ じゃがいも スープストック ローリエ 26.8(月) パセリ ノンエッグマヨネーズ(個装) 赤ワイン　　塩 こしょう

18
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しゅん の やさい 「はくさい」 の よさ に ついて しろう（食品を選択する能力） 595

ソフトめんシーフードホワイトソース　牛乳　
はくさいサラダ　

ベーコン 牛乳 にんじん たまねぎ はくさい ソフトめん オリーブオイル ホワイトルウ 酢     塩
いか あさり グリンピース だいこん とうもろこし じゃがいも さとう ポタージュ 赤ワイン 25.1(火) ちょうり用牛乳 マッシュルーム レモンかじゅう しょうゆ こしょう

〇
19 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　～毎月１９日は食育の日～　そうじゃし で つくられている たべもの を しろう（感謝の心）

634あかごめごはん　牛乳　マーボーだいこん
セロリのあえもの　ニューピオーネゼリー

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ こめ あかごめ オイスターソース

(水)
ぶたレバー ハム チンゲンサイ だいこん セロリ さとう ごま油 しょうゆ 酒
赤みそ ねぎ たけのこ しょうが ニューピオーネゼリー（個装） トウバンジャン 酢 21.4にんにく

〇 20
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　 「ほうれんそう」 に ついて しり しっかり たべよう（食品を選択する能力） 600ごはん　牛乳　ちくぜんに

ほうれんそうのおひたし　
とり肉　　　油あげ　　　牛乳 にんじん ごぼう もやし こめ さといも しょうゆ だしのもと
糸かまぼこ 糸かつお さやいんげん れんこん ほうれんそう こんにゃく さとう みりん 酒 29.5(木) 干しいたけ

〇
21

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　かむこと を いしきして たべよう（心身の健康）
612ごはん　牛乳　やきししゃも

キャベツのゆずかあえ　ぶたじる

ぶた肉 牛乳 にんじん キャベツ ごぼう こめ さつまいも だしのもと しょうゆ
油あげ ししゃも こまつな だいこん ゆずかじゅう こんにゃく さとう だしこんぶ だしけずり

(金) 中みそ ねぎ 酒 酢 24.3

24
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　きゅうしょく の れきし に ついて まなぼう（食文化） 674ソーイブレッド　牛乳　ハンバーグ

ブロッコリーサラダ　ポタージュ　ニューピオーネジャム
ハンバーグ 牛乳 にんじん キャベツ たまねぎ ソーイブレッド オリーブオイル ポタージュ 酢　　塩
ベーコン ハム ブロッコリー グリンピース レモンかじゅう じゃがいも さとう チキンスープ 赤ワイン 28.4(月) ちょうり用牛乳 ニューピオーネジャム(個装) しょうゆ こしょう

〇
25

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　はし の もちかた を みなおそう（社会性）
621ごもくラーメン　牛乳　あげシューマイ

きくらげのあまずあえ

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ とうもろこし ちゅうかめん 油 チキンスープ しょうゆ
シューマイ チンゲンサイ たけのこ はくさい さとう 酢 塩

(火) 白ねぎ もやし きくらげ 酒　　　　 こしょう 28.5にんにく しょうが ちゅうかスープのもと

〇
26 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　かんこく の りょうり に ついて しろう（食文化）

615ごはん　牛乳　チゲなべ
もやしのナムル　

とり肉 牛乳 にんじん ごぼう はくさい こめ ごま油 しょうゆ みりん

(水)
とうふ くきわかめ にら しめじ だいこん じゃがいも ごま トウバンジャン 酢
糸かまぼこ 赤みそ にんにく もやし はくさいキムチ こんにゃく さとう 酒 23.6 中みそ

27 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　【山手小リクエスト給食】　さむい ふゆ も しっかり て を あらおう（心身の健康）
709カレーライス　牛乳　かいそうサラダ

ガトーショコラ

ぶた肉 牛乳 たまねぎ グリンピース こめ　 むぎ 赤ワイン　酢 カレーこ　　塩

(木)
ツナ かいそうミックス キャベツ じゃがいも さとう カレールウ スープストック

オリーブオイル ウスターソース チキンスープ 24.2ガトーショコラ(個装) しょうゆ

〇 28
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　わしょく の よさ を しろう（食文化・感謝の心） 645むぎごはん　牛乳　さばのゆずみそかけ

はりはりづけ　えのきたけのすましじる
さば 牛乳 にんじん キャベツ たまねぎ こめ　 さとう しょうゆ だしのもと
とうふ こんぶ こまつな えのきたけ ねぎ むぎ だしこんぶ だしけずり 23.9(金) 白みそ わかめ はなぎりだいこん　　　　ゆずかじゅう 酒　　みりん 酢　　　塩

31 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ちょうしょく の たいせつさ を まなぼう（食事の重要性） 621
レーズンパン　牛乳　ポークビーンズ
コーンサラダ

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ とうもろこし レーズンパン さとう 赤ワイン ケチャップ

(月)
ウインナー だいず トマトピューレ グリンピース だいこん じゃがいも ウスターソース スープストック

26.4しめじ　　 キャベツ こしょう　　塩 ローリエ
ノンオイルゆずドレッシング(個装）

今月の
地場
産物

総社
市産

米・赤米・しょうが・きくらげ・にんじん・だいこん・セロリ
はくさい・ほうれんそう・キャベツ

採取日 11月1日～11月5日 11月8日～11月12日

今月の
栄養価

エネルギー 638セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出(0.43) 不検出(0.46)
セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出(0.49) 不検出(0.51) kcal

岡山
県産

牛乳・ねぎ・もやし・干しいたけ・ニューピオーネゼリー
ニューピオーネジャム

採取日 11月15日～11月19日 11月22日～11月26日
たんぱく質 25.9セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出(0.52) 不検出(0.52)

セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出(0.59) 不検出(0.51) g
　※　アレルギー対応食品は，　　　　　　　で示します。　　　※　天候等により献立を変更する場合があります。

　
             　　   がっこう                 しょくいく　　　　と　　　　　く　　　　　　　　　　てんじ  

   　「学校での食育の取り組み」を展示します　！　　 　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                        
        にちじ　　　　れいわ  　　　ねん　    　がつ　　   　 　か　  げつ 　　　　　　れいわ  　　　ねん　    　がつごろ　　 よてい 　　　　　                                           

   日時：令和４年１月２４日(月) ～ 令和５年１月頃 予定

　 ばしょ　　　そうじゃ　　し　ち　　た　　　　がっこうきゅうしょく 　   

   場所：総社市地食べ学校給食センターえがお　

　　　　　かい　　けんがく　つうろ　　　　てんじ　　　　　　

　　　　２階 見学通路・展示ホール
　　　　　　　　

　　　　　こんねん　ど　　　　　しんがた　　　　　　　　　かんせん　　よぼう　たいさく　　　　　　　　　　　　　　　し　　　　てん

    ※今年度も新型コロナ感染予防対策のため、「知っ展」
　　　　　かいさい　　　　　　　　　　　　　　　　がっこう　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かくこう　　　しょく

　は開催しません。学校給食センターえがおで各校の食
　　 いく　　　　と　　　　く　　　　　　　てんじ　　　　　　　　よてい

　　育の取り組みを展示する予定です。

　　　

 　　   　　　　がつ　　　　　　　　 　か　　　　 げつ　　　　　　　　　　　　　　　　にち　　　　にち

　　１月２４日（月）～３０日（日）は
  　　　　　　　　ぜんこく　　　　　　がっこう　　きゅうしょく　　しゅうかん   

　　　　　全国学校給食週間です。

　　　にほん　　　　　がっこう　きゅうしょく　  はじ　　　　　　　　　　めいじ　じだい

　日本の学校給食の始まりは明治時代で、
　　　　　　　　　　　　　さかな　　　つけもの　　　　　　　　　　　　  とうじ　　　　　えいよう　　ぶそく　　　　おぎな

おにぎりと魚、漬物でした。当時は栄養不足を補うものでしたが、
　げんざい　　　　　　えいよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく　　へんか　　　　　　　　

現在では栄養バランスのよい給食に変化していきました。その
　とうじ　　　　きもち　　　　　　　　わす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜんこく　がっこう　きゅうしょく　しゅうかん　　　　　もう

当時の気持ちを忘れないために「全国学校給食週間」は設け

られました。　　　　

　　　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　かか　　　　　　　　　　　　　　おお　　　　　　ひと　　　かんしゃ　　　　　　　  た　　　　もの

　給食ができるまでに関わっている多くの人に感謝し、食べ物の
　だいせつ　　　　　　　　　　　　　　　　かんが　　　　　いっしゅうかん　

大切さについて、考える一週間です。　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            


