
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 令和4年3月　学校給食予定献立表（小学校） 総社市地食べ学校給食センターえがお
〈今月の目標〉 いちねんかんをふりかえろう

は
し

日
曜 献　立　名

お　　も　　な　　材　料
調　味　料　な　ど

栄養価
赤　の　食　品 緑　の　食　品 黄　の　食　品 ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal)
おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと たんぱく質（ｇ）

〇 1
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　カルシウム　の　おおい　しょくひん　を　しり　たくさん　たべよう　(食品を選択する能力) 580

ごはん　牛乳　ちくぜんに　もやしのあまずあえ
とり肉 牛乳 にんじん ごぼう れんこん こめ こんにゃく 酒 しょうゆ
あつあげ 干しいたけ さやいんげん こまつな さとう さといも みりん 酢 24.6(火) もやし ごま油

〇 2
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　さわにわん　について　しり　つかわれている　しょくざい　を　たしかめて　みよう　(食文化) 582

ごはん　牛乳　つくね　たくあんあえ 　 　　　　　　
さわにわん

つくね 牛乳 たくあん キャベツ きゅうり こめ しょうゆ 酒
ぶた肉 油あげ ねぎ たまねぎ ごぼう だしけずり だしこんぶ 21.1(水) にんじん たけのこ 干しいたけ だしのもと

〇 3
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ぎょうじしょく　「もものせっく」　に　ついて　りかい　を　ふかめよう　(食文化) 562

さけのいろどりごはん　牛乳　　　　　　　　　　　　　
あつあげのあかだし　　ひなあられ

牛乳　 さけフレーク たくあん とうもろこし にんじん こめ　　　ごま 　じゃがいも だしけずり だしこんぶ
あつあげ わかめ たまねぎ なめし ひなあられ(個装) だしのもと 20.2(木) 赤みそ

〇 4
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ちゅうかりょうり　の　れきし　に　ついて　まなぼう　(食文化) 611

ごはん　牛乳　マーボーどうふ
きくらげのちゅうかあえ

とうふ 牛乳 にんにく しょうが たまねぎ こめ さとう トウバンジャン　　　酒
ぶた肉 糸かまぼこ にんじん たけのこ 干しいたけ ごま油 ごま しょうゆ　　オイスターソース 23.8(金) 赤みそ にら　きくらげ チンゲンサイ キャベツ 酢

7
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　いちじく　の　えいようそ　を　しり　すすんで　たべよう　(食品を選択する能力) 605

はいがパン　牛乳　とうにゅうチャウダー　　　　　　
ひじきサラダ　いちじくジャム

とり肉 牛乳 キャベツ だいこん たまねぎ はいがパン じゃがいも クリームポタージュ　　　酢
とうにゅう 　ひじき しめじ グリンピース にんじん オリーブオイル　さとう ホワイトルウ こしょう 24.8(月) 白いんげん豆 いちじくジャム(個装) しょうゆ 赤ワイン

〇
8

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　かやくうどん　の　ゆらい　や　きょうどりょうり　に　ついて　しろう　(食文化)
636かやくうどん　牛乳　ちくわのいそべあげ　　　　　　　　　　　

こまつなのあえもの

牛乳 とり肉 ごぼう たまねぎ にんじん うどん 油 塩 しょうゆ
ちくわいそべあげ えのきたけ 干しいたけ ねぎ さとう みりん だしのもと

(火) こまつな キャベツ とうもろこし だしこんぶ だしけずり 23.6いちみとうがらし　　酢

〇 9
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　こんぶ　の　よさ　を　しり　あじわって　たべよう　(食品を選択する能力) 577

ごはん　牛乳　おでん　もやしのレモンあえ　　　　
プルーン

ぶた肉 牛乳 だいこん にんじん きゅうり こめ こんにゃく みりん しょうゆ
ちくわ あつあげ もやし はくさい レモンかじゅう さとう 酢 だしのもと 22.1(水) わかめ こんぶ プルーン(個装)

10
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　【総社中央小リクエスト給食】　かんしゃ　の　きもち　を　もって　しょくじ　の　あいさつ　を　しよう　(感謝の心) 795

カレーライス　牛乳　とりにくのからあげ
かいそうサラダ　ミルメーク

牛乳　　　とり肉　　牛肉 にんじん たまねぎ しょうが こめ むぎ しょうゆ カレールウ
かいそうミックス　 もやし グリンピース キャベツ じゃがいも かたくりこ カレーこ　　ウスターソース

24.9(木) 油 さとう チキンスープ スープストック
ミルメークココア(個装) 酒　　　酢

〇 11
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　きゅうしょく　を　しっかり　たべて　えいよう　を　とろう（食事の重要性） 624

ごはん　牛乳　おやこに　ゆかりあえ
とり肉 牛乳 たまねぎ にんじん キャベツ こめ じゃがいも しょうゆ だしのもと
たまご こうやどうふ さやいんげん はくさい さとう　 ゆかり 29.6(金)

14
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ていねい　に　てあらい　を　しよう　(心身の健康) 614

パン　牛乳　ビーフシチュー　フレンチサラダ
牛肉 牛乳 たまねぎ にんじん グリンピース パン じゃがいも ビーフシチュー　ケチャップ

きゅうり トマトピューレ キャベツ オリーブオイル　　砂糖 デミグラスベース　　塩 23.4(月) とうもろこし 酢 しょうゆ

〇 15
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ただしい　しょっき　の　ならべかた　を　かくにん　しよう　(社会性) 594

ごはん　牛乳　さわらのてりやき
ごしきあえ　わかめのすましじる

牛乳 さわら とうもろこし だいこん にんじん こめ ごま 塩　　　酢 みりん
油あげ わかめ えのきたけ もやし きくらげ さとう ごま油 しょうゆ だしけずり 25.1(火) たまねぎ だしのもと だしこんぶ

〇 16
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　はるきゃべつ　の　とくちょう　を　しり　よく　あじわって　たべよう　(食品を選択する能力) 598

ごはん　牛乳　じゃがいものうまに　　　　　　　　　
ちりめんあえ

ぶた肉 牛乳 たまねぎ にんじん キャベツ こめ じゃがいも みりん しょうゆ
しらす干し あつあげ さやいんげん はくさい レモンかじゅう さとう 酢

26.9(水)

17
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　【新本小リクエスト給食】　ツナ　の　つくられかた　や　からだ　に　よい　えいようそ　を　しろう　(食品を選択する能力) 642

ピラフ　牛乳　ハンバーグ
ツナサラダ　ガトーショコラ

ハンバーグ 牛乳 たまねぎ にんじん とうもろこし こめ　 さとう 酢 しょうゆ
ベーコン ツナ だいこん グリンピース きゅうり オリーブオイル 野菜ブイヨン 　塩 24.7(木) マッシュル―ム ガトーショコラ(個装) こしょう

18

(金)

22
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　きゅうしょく　が　できるまで　の　さぎょう　を　しり　かんしゃ　して　たべよう　(感謝の心) 634

ソフトめんミートソース　牛乳
コーンサラダ

牛肉 ぶた肉 にんにく たまねぎ にんじん ソフトめん さとう スープストック 　ケチャップ
牛乳 グリンピース とうもろこし きゅうり フレンチドレッシング(個装) ウスターソース   　塩 24(火) しめじ キャベツ トマトピューレ デミグラスベース　こしょう

〇 23
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　さば　を　つかった　ことわざ　と　その　いみ　を　しろう　(食文化) 671

むぎごはん　牛乳　さばのしおやき　　　　　　　　　
キャベツのおひたし　さつまじる

さば 牛乳 キャベツ もやし にんじん こめ　　　むぎ 　さとう しょうゆ 塩
とり肉 とうふ だいこん ねぎ こんにゃく さつまいも だしこんぶ だしのもと

25.3(水) 中みそ だしけずり

〇
24

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　きそくただしい　せいかつリズム　を　こころがけ　て　げんき　に　すごそう　（心身の健康）
565

ごはん　牛乳　ぶたにくともやしのピリからいため　　　　　　　
はるさめサラダ

牛乳 赤みそ もやし にんじん たまねぎ こめ ごま油 しょうゆ 酢
ぶた肉　　　 キャベツ 干しいたけ ねぎ さとう じゃがいも いちみとうがらし

(木)
きゅうり はるさめ

20.2

今月の
地場
産物

総社
市産

米・赤米・しょうが・きくらげ　　　　　
キャベツ・だいこん・はくさい

採取日 1月7日～1月14日 1月17日～1月21日 1月24日～1月28日
今月の
栄養価

(基準値)

エネルギー 582 
セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出(0.49) 不検出(0.44) 不検出(0.38)
セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出(0.52) 不検出(0.41) 不検出(0.45) kcal

岡山
県産 牛乳・ねぎ・もやし・干しいたけ

採取日 1月31日～2月4日
たんぱく質 22.6 セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出(0.38)

セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出(0.59) g
　※　アレルギー対応食品は，　　　　　　　で示します。　　　※　天候等により献立を変更する場合があります。

卒業式
そつぎょうしき

「学校給食を知っ展１３」

  についてのお知らせ

がっこうきゅうしょく　　 し　　 てん

し　

　各学校から提出していただいた給食に関する作品は、総社市地食べ

学校給食センターの廊下に展示しています。より多くの方に学校での

取り組みを知っていただくために、総社市のホームページで公開すること

にしました。QRコードを読み取ってご覧ください。

がっこうきゅうしょく　　　　　　　　　　　ろうか　　　　てんじ　　　　　　　　　　　　　　　　おお　　　かた　　　がっこう　　　

よ　　　　と　　　　　　らん

　かくがっこう　　　　　ていしゅつ　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく　かん　　　　　さくひん　　　　　そうじゃし　　　ちた

　　　

と　　　　く　　　　　　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そうじゃし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こうかい
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