
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年１１月　学校給食予定献立表（中学校） 総社市地食べ学校給食センターえがお
〈今月の目標〉 よく噛んで食べよう
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栄養価
おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal)

１　　　群 ２　　　群 ３　　　群 ４　　　群 ５　　　群 ６　　　群 たんぱく質（ｇ）

1
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　正しい手洗いの方法を知ろう（心身の健康）

764パン　牛乳　鶏肉のマーマレード焼き　　　　　　　　　
コールスロー　きのこスープ

鶏肉 牛乳 にんじん きゅうり しめじ パン ノンエッグマヨネ
ーズ（個装）

しょうゆ 赤ワイン
ベーコン パセリ とうもろこし たまねぎ じゃがいも スープストック 塩

(月) えのきたけ キャベツ マーマレードジャム チキンスープ こしょう 33.1にんにく

〇
2

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　季節を感じる食事をしよう（食文化）　
802

ごはん　牛乳　おでん　
ほうれん草のごま和え　ミックスナッツ

豚肉 牛乳 にんじん だいこん キャベツ 米　　　砂糖 ごま 酒 みりん
厚揚げ 昆布 ほうれんそう もやし こんにゃく ミックスナッツ しょうゆ だしの素

(火) がんもどき (個装) 30.3合鴨ボール

4
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　【西小リクエスト給食】　食品表示について学び食べ物を正しく選ぼう（食品を選択する能力）

703チキンライス　牛乳　ハンバーグ　ツナサラダ　　　　　
ミルメーク

ハンバーグ 牛乳 にんじん もやし キャベツ 米 オリーブオイル ケチャップ 　赤ワイン
鶏肉 海藻ミックス たまねぎ グリンピース 砂糖 ウスターソース 　チキンスープ

(木) ツナ マッシュルーム レモン果汁 ミルメーク(個装) スープストック 　こしょう 30.4酢　しょうゆ 　塩

〇
5

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　食べ物へ感謝し残さず給食を食べよう（感謝の心） 763
ごはん　牛乳　ままかりの唐揚げ
即席漬け　豚汁

ままかり 牛乳 にんじん キャベツ きゅうり 米 油 しょうゆ 酒
豚肉 塩昆布 ねぎ だいこん きゅうり漬け 里芋 だしけずり だしこんぶ

28.9(金) 中味噌 油揚げ ごぼう こんにゃく だしの素

8
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　噛むことの大切さを理解しよう　~11月8日はいい歯の日~（心身の健康）

735胚芽パン　牛乳　ポトフ　
ブロッコリーサラダ　黒豆

鶏肉 牛乳 にんじん かぶ キャベツ 胚芽パン オリーブオイル ローリエ 赤ワイン
ウインナー 海藻ミックス パセリ たまねぎ きゅうり じゃがいも チキンスープ 野菜ブイヨン

(月) ハム ブロッコリー セロリ レモン果汁 砂糖 塩 こしょう 34.0 黒豆(個装) しょうゆ 酢

〇
9

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　岡山の郷土料理を知ろう（食文化）
729

ちゃんぽん麺　牛乳　揚げシューマイ　
バンバンジー

豚肉 牛乳 にんじん しょうが にんにく 中華麺 油 酒　　　　塩 しょうゆ
ささみ チンゲンサイ はくさい たけのこ 砂糖 ごま油 こしょう 酢

(火)
いか とうもろこし もやし ごま オイスターソース

35.9ポークシューマイ キャベツ 干しいたけ 中華スープの素
きくらげ

〇
10 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　生活習慣を見直し規則正しい生活をしよう（心身の健康）　 764

牛丼　牛乳　ちりめん和え　アーモンド
牛肉 牛乳 にんじん キャベツ きゅうり 米 アーモンド　

(個装)
しょうゆ 酒

(水) しらす干し ごぼう たまねぎ 砂糖 みりん 26.5白ねぎ こんにゃく

〇
11

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　旬の食べ物の良さを知ろう（食品を選択する能力）
823麦ごはん　牛乳　鯖の塩焼き

もやしのおかか和え　薩摩汁

鯖　　　　鶏肉 牛乳 にんじん もやし はくさい 米　　　麦 塩 酒
糸かつお こまつな だいこん ごぼう 砂糖 しょうゆ だしけずり

(木) 豆腐 ねぎ こんにゃく だしこんぶ だしの素 31.3中味噌 さつまいも

〇
12

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　栄養バランスを考えて食事をしよう（心身の健康）
779ごはん　牛乳　吹き寄せ煮　大根なます

わらび餅

鶏肉 牛乳 にんじん しめじ れんこん 米　　　砂糖 酒 しょうゆ
厚揚げ さやいんげん だいこん きゅうり 里芋 みりん だしの素

(金) 黒豆 ゆず果汁 わらび餅(個装) 酢 塩 34.9

15
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　使われている食材に注目して楽しい食事を送ろう（食事の重要性）

840ソーイブレッド　牛乳　鮭のバルサミコソースかけ
ポテトサラダ　コンソメスープ

鮭 牛乳 にんじん きゅうり セロリ ソーイブレッド 油 しょうゆ 酢
ベーコン パセリ たまねぎ とうもろこし 片栗粉 ノンエッグマヨネ

ーズ(個装)
バルサミコ酢 赤ワイン

(月) ハム キャベツ しめじ 砂糖 スープストック チキンスープ 40.7じゃがいも 塩 こしょう

〇
16

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　中華料理について知ろう（食文化）
739

ごはん　牛乳　麻婆豆腐　中華和え
豚肉　　いか 牛乳 にんじん にんにく しょうが 米 ごま油 トウバンジャン 　　酒
豚レバー にら たまねぎ たけのこ 砂糖 しょうゆ 　　酢

(火) 豆腐 きゅうり キャベツ オイスターソース 31.6赤味噌 だいこん 干しいたけ

〇
17

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　白菜の栄養素について学ぼう（食品を選択する能力）
751ごはん　牛乳　肉じゃが　ひじきの和え物

黒糖ビーンズ

牛肉 牛乳 にんじん きゅうり たまねぎ 米　　　砂糖 酒 しょうゆ
黒糖ビーンズ
（個装）

ひじき さやいんげん 花切だいこん はくさい じゃがいも みりん 酢
(水) こんにゃく 36.7

18
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　【池田小リクエスト給食】　韓国料理の特徴を知ろう（食文化）

750キムチチャーハン　牛乳　メンチカツ
ナムル　みかんタルト

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ 白菜キムチ 米　　　砂糖 油 酒　　しょうゆ 　　塩
メンチカツ チンゲンサイ キャベツ もやし みかんタルト

(個装)
ごま油 中華スープの素　　酢

(木) さやいんげん ごま チキンスープ こしょう 37.5

〇
19

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　地産地消の良さについて知ろう（感謝の心）
742赤米ごはん　牛乳　厚揚げと野菜の炒め煮

五色和え　のり佃煮

鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ しょうが 米　　赤米 酒 しょうゆ
厚揚げ のり佃煮(個装) さやいんげん キャベツ たけのこ 砂糖 みりん 酢

(金) こまつな もやし しめじ 40.0きくらげ レモン果汁

22 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　食器の並べ方を確認し正しく配膳しよう（社会性） 791
パン　牛乳　クリームシチュー　カラフルサラダ

鶏肉 牛乳 にんじん しめじ かぶ パン フレンチドレッシ
ング（個装）

酒　　　塩　 こしょう

(月) ベーコン 調理用牛乳 キャベツ たまねぎ じゃがいも ホワイトルウ スープストック 31.9ハム グリンピース とうもろこし クリームポタージュ

〇
24

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ゆっくり味わって食事をしよう（食事の重要性）
755麦ごはん　牛乳　豚肉とキャベツの味噌炒め

小松菜のお浸し　オレンジゼリー

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米　麦　砂糖 酒 しょうゆ
厚揚げ こまつな 干しいたけ だいこん じゃがいも

(水) 糸かまぼこ 白ねぎ こんにゃく 33.8中味噌 オレンジゼリー(個装)

25
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　【東中リクエスト給食】　食品ロスについて考えて残さず食べよう（社会性・食品を選択する能力）

948

カレーライス　牛乳　海藻サラダ　プリンタルト

牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ きゅうり 米　じゃがいも 赤ワイン ウスターソース
ツナ 海藻ミックス キャベツ グリンピース 麦　砂糖 カレールウ チキンスープ

(木)
プリンタルト(個
装)

スープストック 酢　　しょうゆ
29.9

〇
26

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　鰯の栄養や種類について知ろう（食品を選択する能力）
755ごはん　牛乳　鰯のみりん干し　沢庵和え

里芋の赤だし　納豆

鰯のみりん干し 牛乳 にんじん だいこん きゅうり 米 しょうゆ だしけずり
油揚げ 塩昆布 ねぎ もやし たまねぎ 里芋 だしこんぶ だしの素

(金) 赤味噌 えのきたけ ごぼう 33.8納豆（個装） なめこ たくあん

29
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　朝ごはんの良さを知り朝ごはんをしっかり食べよう（食事の重要性）

807レーズンパン　牛乳　ポークビーンズ
白菜サラダ

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ レーズンパン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
(個装)

ローリエ 赤ワイン
ベーコン はくさい グリンピース 砂糖 ケチャップ トマトピューレ

(月) 大豆 とうもろこし しめじ じゃがいも ウスターソース　　　塩 33.5スープストック こしょう

〇
30 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　好き嫌いをせずなんでも食べよう（心身の健康） 749

五目うどん　牛乳　いかの天ぷら　ゆかり和え
鶏肉 牛乳 にんじん ごぼうな　 たまねぎ うどん 油 酒　　　塩　 しょうゆ

(火) いか天ぷら ねぎ きゅうり　　もやし　　しょうが みりん　ゆかり だしの素 27.8かまぼこ キャベツ 干しいたけ だしこんぶ だしけずり

今月の
地場
産物

総社
市産

米・赤米・しょうが・きくらげ・　　　　
はくさい・キャベツ

採取日 9月1日～9月3日 9月6日～9月10日 9月13日～9月17日

今月の
栄養価

エネルギー 774 セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出（0.44） 不検出（0.39） 不検出（0.42）
セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出（0.45） 不検出（0.47） 不検出（0.45） （Kcal）

岡山
県産 牛乳・ねぎ・もやし・干しいたけ

採取日 9月21日.22日.24日 9月27日～10月1日
たんぱく質 33.1 セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出（0.44） 不検出（0.46）

セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出（0.36） 不検出（0.46） （ｇ）
　※　アレルギー対応食品は，　　　　　　　で示します。　　　※　天候等により献立を変更する場合があります。


