
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 令和３年８・９月　学校給食予定献立表（中学校） 総社市地食べ学校給食センターえがお
〈今月の目標〉 生活リズムを整えよう
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栄養価
おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal)
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〇
24

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　給食に関わる人々に感謝して食べよう（感謝の心）
760ごはん　牛乳　焼肉　もやしのナムル

一口ゼリー(ピーチ味）

牛肉 牛乳 にんじん きゅうり もやし　 米　砂糖 ごま油 しょうゆ みりん
赤味噌 チンゲンサイ きくらげ しょうが 一口ゼリー ごま 一味唐辛子 酢

(火) ピーマン たまねぎ なす （個装） ウスターソース 酒 27.1赤ピーマン キャベツ りんご ケチャップ

〇
25

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　もずくの特徴について学ぼう（食品を選択する能力）
763ごはん　牛乳　鮭のフライ　レモン和え

もずくの味噌汁

鮭フライ 牛乳 にんじん きゅうり キャベツ 米 油 しょうゆ 酢
豆腐 もずく ねぎ レモン果汁 たまねぎ 砂糖 だしの素 だしけずり

(水) ハム えのきたけ だしこんぶ 35.1中味噌

〇
26 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　鉄の種類を知り、いろいろな食べ物から鉄分を摂ろう（心身の健康） 769ごはん　牛乳　豆腐のカレー炒め煮

小松菜の和え物　プルーン
鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ にんにく 米 しょうゆ みりん

(木) 豆腐 わかめ こまつな しめじ もやし じゃがいも 酢　酒 カレー粉 31.9しらす干し 枝豆 ﾌﾟﾙｰﾝ（個装） 砂糖 中華スープの素

〇
27

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　豚肉を食べて、夏を元気に過ごそう（食品を選択する能力）
747ごはん　牛乳　豚肉とじゃがいもの中華煮

きゅうりの中華和え

豚肉 牛乳 赤ピーマン しょうが にんにく 米 ごま油 しょうゆ 酢　酒
厚揚げ にんじん たまねぎ 干しいたけ じゃがいも テンメンジャン トウバンジャン

(金) 糸かまぼこ ねぎ きゅうり もやし 砂糖 29.8赤味噌 こんにゃく
30 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　規則正しい生活を送ろう（心身の健康） 747

ツナサンド　牛乳　コーンポタージュ
ツナ 牛乳 にんじん キャベツ たまねぎ パン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 赤ワイン ホワイトルウ

(月) ベーコン 調理用牛乳 パセリ とうもろこし じゃがいも （個装） ポタージュ スープストック 31.0 塩　こしょう

〇
31 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　夏野菜の働きを知り、味わって食べよう（食品を選択する能力・心身の健康） 752ごはん　牛乳　つくね　ゆかり和え

夏野菜の味噌汁
つくね 牛乳 にんじん キャベツ たまねぎ 米 しょうゆ ゆかり

(火) 豆腐　油揚げ わかめ さやいんげん なす きゅうり だしの素 だしけずり 37.7中味噌 しらす干し かぼちゃ だしこんぶ

〇
1

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　噛むことの大切さを学び、よく噛んで食べよう（心身の健康）
783ごはん　牛乳　麻婆茄子

きくらげの中華和え　小魚アーモンド

豚肉　豆腐 牛乳 にんじん たまねぎ なす 米 しょうゆ 酒　酢
糸かまぼこ 小魚アーモンド ねぎ たけのこ だいこん 砂糖 トウバンジャン　

(水) 赤味噌 （個装） チンゲンサイ 干しいたけ にんにく オイスターソース 32.0 しょうが きくらげ

〇
2 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　和食について学び、日本の食文化を受け継ごう（食文化） 776ごはん　牛乳　鯖の塩焼き

オクラとわかめのお浸し　湯葉の味噌汁
鯖 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米 しょうゆ　塩 だしの素

(木) 湯葉 わかめ オクラ きゅうり 干しいたけ 砂糖 だしこんぶ だしけずり 28.5中味噌 ねぎ えのきたけ

〇
3

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　沖縄料理の特徴を知り、食生活に生かそう（食文化）
751ごはん　牛乳　ゴーヤチャンプルー

きゅうりのピリ辛和え　パインゼリー

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ きゅうり 米　砂糖 黒ごま しょうゆ みりん
豆腐 にがうり もやし キャベツ ビーフン 塩　こしょう 一味唐辛子

(金) 中味噌 パインゼリー だしの素 酒 29.3（個装）

6
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　朝ごはんの大切さを知り、しっかり朝ごはんを食べよう（食事の重要性）

775レーズンパン　牛乳　牛肉と茄子のトマト煮
グリーンサラダ

牛肉 牛乳 にんじん　トマト にんにく なす レーズンパン オリーブオイル しょうゆ 塩　こしょう
かぼちゃ　枝豆 たまねぎ キャベツ 砂糖 ローリエ ケチャップ

(月) ピーマン マッシュルーム　きゅうり スープストック 酢 30.3黄ピーマン レモン果汁 赤ワイン

〇
7

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　食べ方を見直し、気持ちよく食事ができるようにしよう（社会性）
782 ごはん　牛乳　豚肉のオイスターソース炒め

チンゲン菜の中華和え　ミックスナッツ

豚肉 牛乳 にんじん にんにく しょうが 米 ごま油 しょうゆ 酢　酒
厚揚げ チンゲンサイ たまねぎ たけのこ 砂糖 ミックスナッツ オイスターソース

(火) ハム 赤ピーマン キャベツ もやし じゃがいも （個装） 41.1 さやいんげん きくらげ
8 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　海藻に含まれる栄養素とその働きを学ぼう（食品を選択する能力） 836

カツカレー　牛乳　海藻サラダ
牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米　麦 油 しょうゆ 酢　カレー粉

(水) ヒレカツ 海藻ミックス きゅうり グリンピース じゃがいも 赤ワイン スープストック 30.5ツナ 砂糖 ウスターソース カレールウ

〇
9 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　季節の行事「重陽の節句」について学び、食事と文化について知識を深めよう（食文化） 751ごはん　牛乳　鰆の薬味だれかけ

菊花風和え　秋茄子の味噌汁
鰆　豆腐 牛乳 にんじん しょうが たまねぎ 米 ごま しょうゆ みりん

(木) 油揚げ こまつな キャベツ なす　白ねぎ　砂糖 酢 だしこんぶ 32.4中味噌 ねぎ とうもろこし ごぼう だしの素 だしけずり

〇
10 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　食器の並べ方を振り返り、正しく食器を並べよう（社会性） 749ごはん　牛乳　肉団子と大根の煮物

即席漬け　パリッシュ
豚肉 牛乳 にんじん だいこん キャベツ 米 しょうゆ 酒

(金) 合鴨ボール 塩昆布 さやいんげん たまねぎ きゅうり漬け 砂糖 43.3パリッシュ（個装） しめじ　ごぼうきゅうり

13 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　旬の食べ物「かぼちゃ」に含まれる栄養素「カロテン」について学ぼう（食品を選択する能力） 769パン　牛乳　パンプキンシチュー
フレンチサラダ

鶏肉 牛乳 にんじん キャベツ たまねぎ パン フレンチドレッシ
ング（個装）

酒 塩　こしょう
(月) ベーコン 調理用牛乳 かぼちゃ マッシュルーム　とうもろこし ホワイトルウ ポタージュ 30.5きゅうり

〇
14 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　「中華料理」と「中国料理」の違いを知ろう（食文化） 747コーン味噌ラーメン　牛乳　揚げ餃子

ばんさんすう
豚肉 牛乳 にんじん しょうが にんにく 中華麺 油 しょうゆ 塩　こしょう

(火) 餃子 ねぎ たまねぎ　　　とうもろこし 春雨 ごま油 チキンスープ 酢　酒 33.7中味噌 黄ピーマン きくらげ　もやし　きゅうり 砂糖 中華スープの素

〇
15 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　正しい箸の持ち方を確認し、正しく箸が持てるようにしよう（社会性） 753

牛丼　牛乳　たこの酢の物　わらび餅
牛肉 牛乳 にんじん ごぼう たまねぎ 米　砂糖 しょうゆ 酢　酒

(水) たこ もずく キャベツ きゅうり こんにゃく みりん 25.8白ねぎ わらび餅(個装)

〇
16

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　大豆や大豆製品のよさを知り、すすんで食べよう（食品を選択する能力・食文化）
747ごはん　牛乳　高野豆腐の含め煮

ごま酢和え　抹茶ビーンズ

いか　ちくわ 牛乳 にんじん ごぼう もやし 米　砂糖 ごま しょうゆ 酢　酒
高野豆腐 昆布 さやいんげん きゅうり しょうが じゃがいも ごま油

(木) 抹茶ビーンズ こまつな さといも 41.2（個装） こんにゃく

〇
17 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　～毎月１９日は食育の日～　地産地消について知ろう（感謝の心） 769赤米ごはん　牛乳　豚肉の生姜焼き

茎わかめのレモン和え　豆腐の赤だし
豚肉 牛乳 にんじん もやし だいこん 米　赤米 しょうゆ みりん

(金) 豆腐 油揚げ 茎わかめ こまつな しょうが ごぼう 砂糖 酒　酢 だしの素 35.4赤味噌 ねぎ 干しいたけ レモン果汁 こんにゃく だしこんぶ だしけずり

〇
21

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　季節の行事「お月見」について学ぼう（食文化）
773ごはん　牛乳　里芋のそぼろ煮　ひじき和え

お月見ゼリー

牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米　さといも しょうゆ 酒
厚揚げ ひじき さやいんげん もやし こんにゃく　砂糖

(火) お月見ゼリー 36.0 （個装）
22 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　香辛料の特徴を知ろう（食品を選択する能力） 727カレーピラフ　牛乳　ハンバーグ

カラフルサラダ　ミルメーク
ハンバーグ 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米 オリーブオイル しょうゆ 塩　こしょう

(水) 焼豚 黄ピーマン とうもろこし　マッシュルーム 砂糖 酢　酒 チキンスープ 25.4赤ピーマン きゅうり グリンピース ミルメーク（個装） 野菜ブイヨン カレー粉

〇
24 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　牛肉に含まれる栄養素について知り、すすんで食べよう（食品を選択する能力） 745

ごはん　牛乳　肉じゃが　沢庵和え　冷凍みかん
牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米　砂糖 しょうゆ みりん

(金) 塩昆布 さやいんげん だいこん たくあん じゃがいも 酒 28.5冷凍みかん こんにゃく

27
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　岡山県の地場産物「ニューピオーネ」について知ろう（食品を選択する能力）

748ソーイブレッド　牛乳　鯵のハーブ焼き　
枝豆のサラダ　オニオンスープ　ニューピオーネジャム

鯵 牛乳 枝豆 キャベツ たまねぎ ソーイブレッド オリーブオイル しょうゆ 酢
ベーコン にんじん えのきたけ 砂糖　じゃがいも チキンスープ スープストック

(月) ツナ パセリ ピオーネジャム バジル ローリエ 43.0 （個装） 赤ワイン

〇
28 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　感謝の気持ちを込めてあいさつをしよう（感謝の心） 790かやくうどん　牛乳　かき揚げ

もやしの和え物
鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ もやし うどん 油 しょうゆ　塩 みりん　酒

(火) かまぼこ わかめ ねぎ キャベツ 干しいたけ 砂糖 だしの素　 だしこんぶ 25.8とうもろこし かきあげ だしけずり 一味唐辛子

〇
29

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ちりめんに含まれる栄養素を知り、普段の食事に取り入れよう（食品を選択する能力）
748ごはん　牛乳　厚揚げの甘辛味噌煮

ちりめん和え　紫いもチップス

豚肉 牛乳 にんじん にんにく しょうが 米　砂糖 しょうゆ 酢　酒
厚揚げ しらす干し チンゲンサイ ごぼう キャベツ こんにゃく　さといも トウバンジャン テンメンジャン

(水) 赤味噌 さやいんげん もやし 紫いもチップス 43.0 （個装）

30
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　食事中の姿勢を振り返り、よい姿勢で食べよう（社会性）

863ハヤシライス　牛乳　コールスロー
ガトーショコラ

牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ にんにく 米　麦 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ローリエ 塩　こしょう
赤ピーマン マッシュルーム　だいこん じゃがいも （個装） 赤ワイン ハヤシルウ

(木) きゅうり グリンピース ｶﾞﾄｰｼｮｺﾗ ケチャップ ウスターソース 25.7とうもろこし （個装）

今月の
地場
産物

総社
市産 米・赤米・しょうが・きくらげ

採取日 5月31日～6月4日 6月7日～6月11日

今月の
栄養価

(基準値)

エネルギー 739 セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出(0.46) 不検出(0.47)
セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出(0.47) 不検出(0.45) kcal

岡山
県産

牛乳・ねぎ・もやし・干しいたけ・マッシュルーム
ニューピオーネジャム

採取日 6月14日～6月18日 6月21日～6月25日
たんぱく質

31.5 セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出(0.51) 不検出(0.42)
セシウム137(ベクレル/Kg) 　不検出(0.50） 不検出(0.40) g

　※　アレルギー対応食品は，　　　　　　　で示します。　　　※　天候等により献立を変更する場合があります。


