
栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal)

たんぱく質（ｇ）

やきぶた 牛乳 にんじん はくさいキムチ たまねぎ こめ 油 酒　酢 チキンスープ
ぶた肉 糸かまぼこ グリンピース キャベツ もやし さとう ごま油 しょうゆ 塩　こしょう
しゅうまい はるさめ

さわら 牛乳 きゅうり もやし こめ さとう
油あげ わかめ キャベツ たまねぎ くろごま じゃがいも みりん しょうゆ
中みそ にんじん ごぼう だしけずり だしこんぶ

ねぎ だしのもと

とり肉 牛乳 赤ピーマン にんじん にんにく レーズンパン 油 こしょう 酢　塩
ベーコン 黄ピーマン たまねぎ しょうが さとう じゃがいも しょうゆ チキンスープ

ピーマン キャベツ パセリ かたくりこ 赤ワイン
レモンかじゅう

牛肉 牛乳 にんじん キャベツ たまねぎ こめ じゃがいも 酒
だいず 糸かつお さやいんげん とうもろこし もやし こんにゃく さとう しょうゆ

赤ピーマン ピ―マン みりん

あじ 牛乳 ねぎ しょうが きゅうりづけ こめ ごま しょうゆ だしけずり
油あげ 塩こんぶ にんじん だいこん きゅうり あかごめうどん みりん だしこんぶ
わかめ たまねぎ オクラ えのきたけ 酒 塩

だしのもと

牛肉 牛乳 にんじん きゅうり たまねぎ こめ むぎ 赤ワイン しょうゆ
ツナ かぼちゃ なす キャベツ じゃがいも オリーブオイル カレールウ 酢

えだまめ さとう
スープストック

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ きゅうり こめ ビ―フン 酒 塩　こしょう
中みそ とうふ もやし にがうり キャベツ さとう ごま だしのもと 酢
もずく いか しょうゆ

ツナ 牛乳 にんじん にんにく たまねぎ ソーイブレッド さとう ローリエ ケチャップ
ベーコン さやいんげん かぼちゃ なす じゃがいも 赤ワイン 塩　こしょう

とうもろこし トマト トマトピューレ

マッシュルーム

とり肉 牛乳 にんじん ごぼう キャベツ うどん 油 酒　塩 だしけずり
ねぎ きゅうり たまねぎ しょうゆ だしこんぶ
干しいたけ みりん だしのもと

ゆかり

ぶた肉 牛乳 にんじん もやし たまねぎ こめ じゃがいも 酒
中みそ しらす干し さやいんげん なす きゅうり こんにゃく さとう しょうゆ
あつあげ だいこん 干しいたけ ごま油

牛肉 牛乳 にんじん しょうが にんにく こめ じゃがいも 酒 酢
赤ピーマン たまねぎ たけのこ さとう ごま油 しょうゆ
黄ピーマン もやし キャベツ ごま
チンゲンサイ ピ―マン 干しいたけ
きくらげ

いか 牛乳 にんじん ごぼう きゅうり あかごめ さといも 酒 しょうゆ
ちくわ 塩こんぶ オクラ たけのこ しょうが こめ さとう みりん 酢

えだまめ 干しいたけ こんにゃく

やきぶた 牛乳 にんじん えだまめ たまねぎ 米 油 赤ワイン 塩　こしょう
たこ メンチカツ キャベツ きゅうり マッシュルーム さとう オリーブオイル チキンスープ 酢

レモンかじゅう やさいブイヨン しょうゆ

Kcal

ｇ

　※　アレルギー対応食品は，　　　　　　　で示します。　　　※　天候等により献立を変更する場合があります。
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　気温が３０℃を超える熱中症で体調を崩す人が増えます。こまめに水分をとり、早寝・早起きをし、朝ごはんをしっかり食べましょう。

今月の
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ニューピオーネ

ビーンズピラフ　牛乳　メンチカツ

たこのレモンマリネ

牛乳・ねぎ・もやし・干しいたけ・トマトピューレ
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セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出(0.38) 不検出

セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出(0.44) 不検出

セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出(0.52) 不検出(0.56)

採取日 5月24日～5月28日 5月31日～6月4日

採取日 5月10日～5月14日 5月17日～5月21日

セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出(0.39) 不検出(0.45)

はなぎりだいこん
ニューピオーネ

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しょくじ の マナー を しり、きもちよく しょくじ が できるように しよう　（社会性）

ミックスビーンズ
かいそうミックス

あかごめごはん　牛乳　いかとこんさいのにもの

こぶあえ　ニューピオーネ

トウバンジャン
わらびもち(個装) テンメンジャン

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　きもちよく しょくじ が できるように みじたく や かんきょう を ととのえよう　（社会性）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　“ちさんちしょう” の よさ を しり、じぶん が できる こと を かんがえよう　（食文化）

ごはん　牛乳

ぎゅうにくとたけのこのせんぎりいため

きくらげのちゅうかあえ

ごはん　牛乳

なすとあつあげのあまからみそいため

ちりめんあえ　わらびもち

ノンエッグマヨネーズ（個装）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　あさごはん の やくわり を しり、あさごはん を たべるように しよう　（食事の重要性）

いわしのいそあげ

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　なつバテ を しないように、しょくじないよう に きをつけよう　（心身の健康）

ごもくうどん　牛乳　いわしのいそあげ

きゅうりのゆかりあえ

ツナサンド　牛乳　ラタトウィユ

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しゅん の たべもの “もずく” と おきなわけん の きょうどりょうり を あじわおう　（食品を選択する能力・食文化）

こくとうビーンズ（個装）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　なつやさい の とくちょう を しり、すすんで たべよう　（心身の健康）

こめこマカロニ やさいブイヨン

ごはん　牛乳　ゴーヤチャンプルー

もずくのすのもの　こくとうビーンズ

たなばたゼリー（個装）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　あいさつ の いみ を まなび、かんしゃ の きもち を こめて あいさつ を しよう（感謝の心）

かいそうミックス れいとうみかん ウスターソース
なつやさいカレー　牛乳　かいそうサラダ

れいとうみかん

ごはん　牛乳　あじのこうみやき　そくせきづけ

たなばたじる　たなばたゼリー

やさいブイヨン

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　わしょく の よさ を しり、その よさ を つたえよう　（食文化）

いそわかめふりかけ（個装）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ぎょうじしょく  “たなばたりょうり” を しろう　（食文化）

ごはん　牛乳　にくじゃが　ピーマンのだいずあえ

いそわかめふりかけ

レーズンパン　牛乳　とりにくのエスカベージュ

コンソメスープ

アーモンド（個装）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しょっき の ならべかた を しり、ただしく ならべよう　（食文化）
塩　いちみとうがらし

なっとう(個装)

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　みず の たいせつさ を しり、こまめ に みず を のもう　（心身の健康）

キムチチャーハン　牛乳　あげしゅうまい

ばんさんすう　アーモンド

ごはん　牛乳　さわらのしおやき

きゅうりのピリからあえ　わかめのみそしる

なっとう

おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　あらいのこし やすい ぶぶん を しり、きをつけて て を あらおう　（心身の健康）

中華スープのもと

献　立　名 調　味　料　な　ど

総社市地食べ学校給食センターえがお

〈今月の目標〉 あつさに まけない しょくじをしよう
お　　も　　な　　材　料

赤　の　食　品 緑　の　食　品 黄　の　食　品
は

し

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和3年7月　学校給食予定献立表（小学校）

7/1～8/31は 「熱中症予防強化月間」
ね っ ち ゅ う し ょ う よ ぼ う き ょ う か げ っ か ん

です！


