
学校給食

春雨サラダ春雨サラダ

　市内の５つの保育園では、保護者の傷病や通院、就
労などで育児ができない場合、一時的に乳幼児をお預
かりしています。

対象　市内に住民票がある就学前の子ども
利用可能日数　月 13 日まで
料金　1 日 2200 円　※半日の料金は各園異なる
その他 ●の園は半日預かり（４時間まで）も可。

申込方法は各保育所（園）へ問い合わせてください。
無償利用には、保育の必要性が認められ、施設等利用
給付認定を受ける必要があります（認可保育所・預か
り保育実施幼稚園などに通園している子どもは除く）
　問い合わせ こども夢づくり課（☎� 8265）

第二ひかり保育園の一時預かり。保護者の用事でも気軽に利用できる

●材料（４人分）
●春雨…12g　●キャベツ…80g　●キュウリ…40g
●ニンジン…20g　●スイートコーン…20g
●調味料…しょうゆ＝大さじ１　酢＝大さじ１
　　　　　砂糖＝大さじ２分の１
　　　　　ごま油＝大さじ２分の１
●作り方
①キャベツ、キュウリ、ニンジンを細切りにする。
②春雨とキャベツ、ニンジンをゆで、ざるに取る。
③②の粗熱が取れたら、水気を切る。
④③とキュウリ、スイートコーンを合わせ、調味料で

あえる。
●その他の献立　赤米ごはん、牛乳、大根のオイス

ターソース炒め

一時預かり事業

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で 相 談 し に く い 人 の 悩 み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。
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　問い合わせ　こども課
子育て支援係（☎� 8268）

施設名（所在地） 利用可能時間 電話番号
中央保育所（駅南一丁目 8－1）（平日）7:30 ～ 17:30

（土曜日）7:30 ～ 13:00
 92-0975

すみれ保育園（井手 979－1）  92-3832
●ひかり保育園（上林 763－2）

（平日）8:30 ～ 17:00
 92-4889

●第二ひかり保育園（真壁 162－1）  92-4881
●太陽保育園（南溝手 277－1）（平日）8:30 ～ 16:30  92-6985
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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。
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主
将
の
山
根
凛
さ
ん
は
、﹁
メ

ン
バ
ー
全
員
が
、
絶
対
に
優
勝

し
て
全
国
大
会
に
行
く
、
と
い

う
強
い
気
持
ち
で
い
ま
し
た
﹂

と
県
大
会
を
振
り
返
る
。
決
勝

で
当
た
っ
た
岡
山
西
南
は
、
昨

年
２
月
の
新
人
大
会
で
も
破
っ

て
優
勝
し
た
相
手
。
71
対
62
と

互
い
に
高
得
点
の
戦
い
を
制
し
、

10
年
ぶ
り
に
全
国
の
舞
台
へ
の

切
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を
得
た
。

　

小
学
２
年
生
か
ら
６
年
生
ま

で
の
12
人
で
活
動
す
る
、
少
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精
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の
同
チ
ー
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週
４
回
、

総
社
北
小
学
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で
練
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し
て
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試
合
に
出
る
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３
年
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か
ら
６
年
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と
学
年
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が
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体
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で
き
な
か
っ
た
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期
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、
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ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
が
あ
る
メ
ン
バ

ー
の
家
に
集
ま
り
、
自
主
練
習

を
継
続
。
毎
回
総
社
北
公
園
に

行
き
、
外
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を
ラ
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ニ
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辛
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、
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﹂
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３
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の
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は
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。

　

主
力
の
６
年
生
５
人
は
、
３

月
で
卒
業
と
な
る
。
今
の
メ
ン

バ
ー
で
挑
む
最
後
の
大
会
、
笑

っ
て
終
わ
れ
る
よ
う
応
援
し
て

い
る
。
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