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●新型コロナウイルス対策
●クローズアップ市政
●お知らせ

●確定申告

●フォトニュース
●輝いている人
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1人1台端末・ネットワークを整備1人1台端末・ネットワークを整備
新時代の ICT 教育を推進新時代の ICT 教育を推進
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総社西中学校

いじりの認定
こども園

総社中央小学校

いじりの認定こども園いじりの認定こども園
所在地所在地　井尻野 1722　井尻野 1722

宝福寺を遠足で訪れ、文化に触れる

　
園
児
は
、
季
節
や
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ

た
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
み

welcome to ourwelcome to our
kindergartenkindergarten

幼稚園・こども園紹介幼稚園・こども園紹介 
vol. １８vol. １８

いじりの認定こども園いじりの認定こども園
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チュッピー日記

たくさんのお友だちに会えてとっても楽しかったよ

　2019 年に開園した、いじりの認定こども園。
０～５歳の園児が異年齢の交流をもちながら、
元気に過ごしています。
　総社中央小学校が隣接していて、校庭を使
わせてもらったり、一緒に遊んだりして交流
を深めています。地域行事に触れる機会も多
く、公民館の催しや総社福祉作業所の運動会
などに参加しています。
　園で特に大切にしていることは、元気な体
づくり。食育にも取り組みながら、園児の成
長を見守っています。



問い合わせ　新型コロナウイルス感染症対策室（☎� 8259）

新型コロナワクチン連絡会議を開催

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策

　新型コロナウイルスワクチンの接種に向けて、関係機関や
関係者と連携し準備を進めるため、12 月 22 日に市保健セン
ターで連絡会議を行いました。
　大阪大学大学院の森下竜一寄付講座教授がオンラインで参
加し、ワクチン開発の現状について講演。「ワクチンの有効性
や副反応・副作用など、メリットとデメリットを理解した上
で接種を進めることが大切」と述べました。出席した医師や
地域関係者からは、「ワクチンの接種に関しては、スピードや
効果など人によって優先すべき点が異なるため、グループ分
けして対応する必要がある」、「正しい情報を市民にしっかり
と伝え、理解につなげていきたい」などの意見が出されました。
　また、同日付けで人事異動を発令し、新型コロナウイルス
対策室に職員を５人増員。同室内に新型コロナワクチン対策
チームを組織し、迅速・安全な接種体制の構築を進めていき
ます。

ワクチンの接種に向けプロジェクトを開始

企業・事業所向け研修会を実施
職場でのクラスター発生防止対策

　市長は、「今日をキックオフとし、ワクチン接種のプ
ロジェクトをスタートさせる」と述べた（写真左）
　森下教授の講演は、WEB 会議ツールを活用してオン
ラインで実施（写真上）

　頼藤教授は、企業・事業所の感染対策として、「従業員の日々の健康状
態を確認・記録し、症状があれば休める体制づくりをすることが必要」と
話した

　12 月 23 日、県内事業所で新型コロナウイル
スのクラスター発生が続いていることを受け、市
保健センターで市内の企業・事業所に向けた感染
対策の研修会を開きました。
　会には、事業所関係者らが出席したほか、市内
50 以上の企業・事業所がオンラインで参加。岡
山大学大学院の頼藤貴志教授、川崎医科大学附属
病院の平田早苗看護師長、備中保健所の前原幹子
課長を講師に招き、新型コロナウイ
ルスの基礎知識や企業としての感染
対策、感染発生時の対応などについ
て研修を実施しました。
　当日の研修内容は、市ホームペー
ジに掲載しています。

　現在、国内外でワクチンの研究開発が行われてい
ます。日本はファイザー社・モデルナ社・アストラます。日本はファイザー社・モデルナ社・アストラ
ゼネカ社と合意や契約をしており、各社からの申請ゼネカ社と合意や契約をしており、各社からの申請
を受け、審査や承認を進めていく予定です。市では、を受け、審査や承認を進めていく予定です。市では、
ワクチンが承認されて流通した際、希望者に速やかワクチンが承認されて流通した際、希望者に速やか
に接種できるよう、吉備医師会や関係者と連携し準に接種できるよう、吉備医師会や関係者と連携し準
備に取り組んでいます。備に取り組んでいます。
　市内公共施設の接種会場や医療機関などでの接種　市内公共施設の接種会場や医療機関などでの接種

は、早ければ３月下旬から開始する見込みです。自
己負担はなく、無料で接種できます。詳細は、決ま己負担はなく、無料で接種できます。詳細は、決ま
り次第お知らせします。り次第お知らせします。
　国が承認したワクチンを接種していくことは、自　国が承認したワクチンを接種していくことは、自
身や家族の健康、地域全体の感染拡大防止のために身や家族の健康、地域全体の感染拡大防止のために
大切なことです。市民の皆さまが安心して接種でき大切なことです。市民の皆さまが安心して接種でき
るよう、副作用・副反応などへの相談・対応も充実るよう、副作用・副反応などへの相談・対応も充実
を図り、準備を進めていきます。を図り、準備を進めていきます。

　総社市出身。大阪大学大学院医学系研究科
で臨床遺伝子治療学を研究。現在、自身が創
業した医療ベンチャー「アンジェス」と同大
学の共同研究で、新型コロナウイルスの DNA
ワクチン開発に取り組んでいる。
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総社市でのワクチン接種について

発熱や咳などの症状が出た場合／感染症対策

◎かかりつけ医がいる場合
　かかりつけ医に電話相談しましょう。かかりつ
け医で受診するか、発熱対応が可能な医療機関へ
の紹介を受けられます。休日でかかりつけ医が休
診の場合は、休日当番医に電話相談して受診して
ください（14 ページ参照）。
　市内の発熱対応や PCR 検査が可能な公表医療機
関は次のとおりです。

【発熱患者などの診療・検査機関】
　長野病院、薬師寺慈恵病院、角田医院、髙杉こ
どもクリニック、岡ハートクリニック、藤井クリ
ニック

◎ かかりつけ医がいない場合
　県ホームページで診療・検査医療
機関を探すか、受診相談センターに
電話して紹介を受けましょう。

【県ホームページ】
ht tps : //www.pre f .okayama . jp/
kinkyu/645925.html

【受診相談センター】
・備中保健所

☎ 086－434－7072、平日 9:00 ～ 17:00
・岡山県一般相談窓口

☎ 086－226－7877、24 時間対応

　風邪・インフルエンザ・新型コロナウイルス感染
症は、いずれも発熱や咳など初期症状が似ています。

症状がある場合は、無理をして学校や職場へ行かず、
医療機関へ相談し診療・検査をしてもらいましょう。

県ＨＰ

　県内でも急激に感染が拡大しています。改めて、　県内でも急激に感染が拡大しています。改めて、
次の点にご協力をお願いします。次の点にご協力をお願いします。

●●　　●●　　●●　　●●　　●●
▼ ▼ 症状がなくてもマスクを着用する症状がなくてもマスクを着用する
　 ※発症前や無症状の場合でも人へ感染させる可能　 ※発症前や無症状の場合でも人へ感染させる可能

性があるため、マスクを着用する必要があります性があるため、マスクを着用する必要があります
▼▼ 咳エチケットを徹底する 咳エチケットを徹底する
▼▼ まめに手洗い・手指消毒を行う まめに手洗い・手指消毒を行う
▼▼３密（密集・密接・密閉）を回避する３密（密集・密接・密閉）を回避する
▼▼大声を出さない大声を出さない
▼▼  30 分に５分換気をしながら、加湿器や洗濯物の 30 分に５分換気をしながら、加湿器や洗濯物の

室内干しで加湿をする室内干しで加湿をする
▼▼ 人との間隔をできれば２ｍ、最低１ｍ確保する 人との間隔をできれば２ｍ、最低１ｍ確保する

▼▼ 毎朝体温測定・健康チェックを行う 毎朝体温測定・健康チェックを行う
▼▼ 発熱や風邪の症状がある場合、無理せず自宅で療 発熱や風邪の症状がある場合、無理せず自宅で療

養する。市役所や公共施設への来所、イベントへ養する。市役所や公共施設への来所、イベントへ
の参加は控えるの参加は控える

▼▼ 新しい生活様式を実践する 新しい生活様式を実践する
▼▼ 不確かな情報に惑わされることなく、正しい情報 不確かな情報に惑わされることなく、正しい情報

に基づいて落ち着いて行動するに基づいて落ち着いて行動する
▼▼ 感染者や濃厚接触者、医療従事者などへの誹謗中 感染者や濃厚接触者、医療従事者などへの誹謗中

傷や人権侵害を絶対に行わない傷や人権侵害を絶対に行わない
▼▼ 新型コロナウイルス接触確認アプ 新型コロナウイルス接触確認アプ

リ（COCOA）をインストールするリ（COCOA）をインストールする
　 ※詳細は、厚生労働省ホームペー　 ※詳細は、厚生労働省ホームペー

ジを確認してくださいジを確認してください 厚生労働省ＨＰ

市ＨＰ

広報そうじゃ 2021.2　23　広報そうじゃ 2021.2



　11 月定例市議会が昨年 11 月 30 日から 12 月 18 日までの会期
で開催され、条例の一部改正や規約の廃止、指定管理者の指定、
一般会計補正予算など 23 案件を審議。全て原案どおり可決など
されました。
　規約の廃止は、西日本豪雨災害の廃棄物処理に係る事務が完了
したため、市と岡山県との間の事務委託に関する規約を廃止する
ものです。
　一般会計補正予算は、２億 4450 万円の増額。主なものは、新
たに実施する美袋駅前活性化事業に 146 万 8000 円、障害児施
設通所費等支給事業に 2698 万 7000 円、日中一時支援事業に
2090 万 5000 円、定期臨時予防接種事業に 400 万円、後期高齢
者健康診査事業に 350 万円、障害者自立支援福祉サービス給付等
事業に 3900 万円などです。
　問い合わせ　総務課行政係（☎� 8218）

移住・創業支援に関する協定を締結
　昨年 12 月 25 日、市と吉備信用金庫、総社商
工会議所、総社吉備路商工会は、移住・創業支
援に関する協定を締結。市保健センターで締結
式を行いました。今後は移住・創業サポートセ
ンターを開設し、相談会の開催やサテライトオ
フィスの貸し出しなどの支援に協力して取り組
んでいきます。
　 問 い 合 わ せ　 企 業 誘 致 商 工 振 興 課（ ☎ �
8276）

　
協
定
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事
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片
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市
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写
真
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か
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）

　問い合わせ　危機管理室（☎� 8599）

東近江市と災害時相互応援協定締結東近江市と災害時相互応援協定締結

　市は、１月 12 日に滋賀県東近江市と災害
時における相互応援に関する協定を締結。大
規模災害が発生した際に、食料や物資の供
給、職員の派遣などを行うことを約束しまし
た。
　市が締結している災害時応援協定は 88 協
定、129 団体（１月 14 日現在）となりました。
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最
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11 月定例市議会が閉会
補正予算など 23 案件を審議
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昨
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て
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階
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火
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訓
練
を
行
い
ま
し
た
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☎
�
８
２
２
０
）

更新された最新のはしご付消防自動車（写真上）
消火活動を想定し放水（写真左）

人事異動

復　興復　興

復
興
住
宅
へ
の
入
居
開
始

問
い
合
わ
せ　
建
築
住
宅
課
営
繕
住
宅
係
（
☎
�
８
２
８
７
）

　

昭
和
地
区
美
袋
で
整
備
を
進
め

て
い
た
復
興
住
宅
の
う
ち
、
第
一

期
工
事
分
（
３
棟
）
が
完
成
。
１

月
12
日
、
市
長
か
ら
鍵
が
引
き
渡

さ
れ
、
入
居
を
希
望
し
て
い
た
世

帯
が
引
っ
越
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

復
興
住
宅
は
、
西
日
本

豪
雨
災
害
後
に
建
設
し
た

仮
設
住
宅
を
解
体
し
、
恒

久
住
宅
に
再
建
築
し
た
も

の
。
建
物
の
基
礎
や
外
壁
、

屋
根
を
強
化
し
て
耐
久
性

を
向
上
さ
せ
、
玄
関
を
改

修
す
る
な
ど
利
便
性
も
高

め
ま
し
た
。
７
月
末
ま
で

の
工
事
で
、
木
造
平
屋
建

て
の
ロ
フ
ト
付
き
１
Ｌ
Ｄ

Ｋ
住
居
を
26
戸
分
（
13
棟
）

整
備
。
建
物
が
完
成
次
第
、

現
在
仮
設
住
宅
で
暮
ら
す

世
帯
が
順
次
入
居
し
、
残

る
住
居
は
市
営
住
宅
と
し

て
活
用
し
ま
す
。

13
棟
の
う
ち
３
棟
が
完
成

　完成した復興住宅。外壁や
玄関を改修した（写真上）
　新しい住宅へ引っ越し（写
真左）
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　皆さん、薬は正しく服用でき
ていますか。正しく服用すれば、
薬の十分な効果を得られ、副作
用が少なくなります。
　薬は、年齢や症状に応じて処
方量の上限や飲む期間が決まっ
ています。私たち薬剤師は、薬
を渡す時に注意点をお伝えして
います。しかし、調子の悪いと
きは薬を飲むだけでも大変です。
また、年を取ると唾液が減って

薬が飲みにくくなります。そう
いう場合は、先に水を一口飲ん
でから薬を飲むとよいでしょう。
　薬にはさまざまな種類があり
ます。漢方エキス剤は、ぬるめ
のお湯に溶かして飲むことで、水
より吸収が良く香りや味が強く
なり、薬の効果が高まります。子
どもによく処方される粉薬は、苦
ければチョコレート味のアイス
に混ぜて飲むのがおすすめです。
少しでも飲めたらしっかり褒め
てあげることが、薬を飲んでも
らう最大のこつです。また、目
薬は寝転がって点眼すると、頭
がぐらつかず成功しやすくなり

ます。点眼したらパチパチとま
ばたきはせず、しばらく目を閉
じておく方がよく吸収されます。
　一部の薬には、小児用の錠剤
や口の中で溶ける
も の（OD 錠 ） も
あります。飲みに
くい場合は、医師
か薬剤師に相談し
てください。
　薬を正しく使用
して、いつまでも元気に過ごし
ましょう。私たち薬剤師が皆さ
んのお手伝いをします。ささい
なことこそ、そうじゃ！薬剤師
に相談じゃ。

今月のテー
マ

大月　昭子　薬剤師
（岡山県薬剤師会吉備支部から）

そうじゃ！薬剤師に相談じゃ

上手に薬を飲むこつ

問い合わせ 健康医療課健康増進係（☎ � 8259）

監修・問い合わせ　総社警察署（☎� 0110）

冬期の交通事故防止

　昨年２月に市内で発生した交
通 事 故 は、132 件 あ り ま し た。
交差点などでの出合頭が約 30％、
追突事故が約 24％、自損事故が
約 20％で、この３種類の事故形
態を合計すると約 74％を占めて
いました。
　これらの交通事故を防ぐため
には、
○ 交差点や駐車場から道路へ出

るときの安全確認
○ 安全な車間距離を保って追突

防止
○ 車線からはみ出さないこと
○ 縁石を含めた障害物の早期発見
が大切です。
　昨年は暖冬であったため、例
年に比べて自
損事故が少な
か っ た で す
が、積雪や寒
波による路面
凍結が発生す
ると、自損事故が激増する恐れ
があるので細心の注意が必要で
す。
　冬期の交通事故の原因として、
○ フロントガラスが凍結し、前

方が見えないまま運転を開始

した
○ 雪道をノーマルタイヤで運転

した
○ スタッドレスタイヤを過信し、

通常速度で走行した
○ 凍結しやすい橋の上や日陰の

多い道でブレーキを踏んだ
などが見受けられます。
　交通事故が起きたときは届け
出が必要です。また、相手方の
損害賠償や車両の修理、運転免
許の停止など、さまざまなデメ
リットがあります。
　「もう少し気を付ければ良かっ
た」と後悔しないように、冬期
は特に控えめな運転を心掛けま
しょう。

１ 認知症サポーターの養成認知症サポーターの養成

　市では、認知症支援や高齢者の見守りについ
てさまざまな取り組みを行っています。
　それぞれの立場でできることから始めてみま
せんか。
　問い合わせ 長寿介護課地域ケア推進係（☎
� 8373）

認知症サポーター養成講座について
　講座の対象は、市内に在住か在勤、在学の人で、　講座の対象は、市内に在住か在勤、在学の人で、
所要時間は 60 ～ 90 分。内容は、認知症の理解、所要時間は 60 ～ 90 分。内容は、認知症の理解、
認知症の人と接するときの心構え、認知症サポー認知症の人と接するときの心構え、認知症サポー
ターの活動内容などです。ターの活動内容などです。
　受講者には、サポーターの証としてオレンジリ　受講者には、サポーターの証としてオレンジリ
ング（４月からは認知症サポーターカード）を贈ング（４月からは認知症サポーターカード）を贈
呈します。呈します。
　参加者が 10 人以上の場合は出前講座も可能で　参加者が 10 人以上の場合は出前講座も可能で
す。お気軽に相談してください。す。お気軽に相談してください。

認知症サポーターとは
　認知症について正しい知識をもち、地域の認知　認知症について正しい知識をもち、地域の認知
症の人やその家族に対してできる範囲で手助けを症の人やその家族に対してできる範囲で手助けを
する人のことです。養成講座する人のことです。養成講座
を受講することで、認知症サを受講することで、認知症サ
ポーターになることができまポーターになることができま
す。す。
　市内の認知症サポーター　市内の認知症サポーター
は、 昨 年 12 月 末 時 点 では、 昨 年 12 月 末 時 点 で
8624 人。小学生も増加して8624 人。小学生も増加して
いて、2286 人がサポーターいて、2286 人がサポーター
となっています。となっています。

　認知症サポーターの証
であるオレンジリング

３ SOS（そうじゃ・おかえり・SOS（そうじゃ・おかえり・
サポート）システムサポート）システム

２ 認知症カフェ認知症カフェ
　認知症の人や家族、地域住民などが気軽に集え　認知症の人や家族、地域住民などが気軽に集え
る場所です。参加者同士で交流したり、認知症にる場所です。参加者同士で交流したり、認知症に
ついて考えたりする場になっています。日々の生ついて考えたりする場になっています。日々の生
活の困りごとなどがあれば、医療・介護に関わる活の困りごとなどがあれば、医療・介護に関わる
専門職の人に相談することもでき専門職の人に相談することもでき
ます。ます。
　市内にある認知症カフェは 11　市内にある認知症カフェは 11
カ所。場所や詳細は市ホームペーカ所。場所や詳細は市ホームペー
ジでご確認ください。ジでご確認ください。

SOS システムとは

知 の人を支えるまちの人を支えるまち““そうじゃそうじゃ””認 症

【登録方法】
　 右 の QRコ ー ド を 読 み 取 る か、t-soja@
sg-m.jp へ空メールを送信して、そうじゃ
メールマガジンに登録してください
※ 分類は、認知症支援にチェックを入れて

ください

SOS メール
　SOS システムの登録者が行方不明になった場合　SOS システムの登録者が行方不明になった場合
に、SOS メール（そうじゃメールマガジンの認知に、SOS メール（そうじゃメールマガジンの認知
症支援ジャンル）の登録者にメールを一斉送信し、症支援ジャンル）の登録者にメールを一斉送信し、
捜索の協力や情報提供を呼び掛けます。捜索の協力や情報提供を呼び掛けます。
　早期発見、早期保護につなげるため、メールの　早期発見、早期保護につなげるため、メールの
受信登録をお願いします。受信登録をお願いします。

市ホームページ

見守り GPS 購入費助成事業
現在位置を確認できる GPS 専用端末の購入など

の初期費用を、最大３万円助成します。申請は、購
入前に行ってください。
　対象　市内に在住で、認知症などで行方不明に
なる可能性がある 65 歳以上の人を介護している同
居家族
　申込方法　長寿介護課に備え付けの申請書に必
要事項を記入し、見積書を添付して申し込む

　認知症などで行方不明になる可能性がある高齢　認知症などで行方不明になる可能性がある高齢
者の名前や特徴、写真といった情報をあらかじめ者の名前や特徴、写真といった情報をあらかじめ
登録しておき、行方不明になった場合に情報共有登録しておき、行方不明になった場合に情報共有
することで早期発見を目指すシステムです。することで早期発見を目指すシステムです。
　SOS システムに登録をすると、以下のサービス　SOS システムに登録をすると、以下のサービス
が受けられます。が受けられます。
▼認知症事故救済制度へ自動的に加入▼認知症事故救済制度へ自動的に加入
　事故で他人にけがをさせたり、物を壊したりし　事故で他人にけがをさせたり、物を壊したりし
た場合に、最大３億円を補償。示談交渉サービスた場合に、最大３億円を補償。示談交渉サービス
にも対応しています。にも対応しています。
▼お守りシールをプレゼント▼お守りシールをプレゼント
　お守りシールは、個人の登録　お守りシールは、個人の登録
番号が記載されたもので、衣類番号が記載されたもので、衣類
や所持品に貼ることで本人確認や所持品に貼ることで本人確認
の手助けとなります。の手助けとなります。QRQRコードを読み取ると、総コードを読み取ると、総
社警察署と長寿介護課の電話番号が表示されます。社警察署と長寿介護課の電話番号が表示されます。
　お守りシールが貼られた物を持つ人が困ってい　お守りシールが貼られた物を持つ人が困ってい
るのを見かけた際には、電話で情報を提供してくるのを見かけた際には、電話で情報を提供してく
ださい。ださい。

お守りシール

広報そうじゃ 2021.2　67　広報そうじゃ 2021.2



9　広報そうじゃ 2021.2

身
体
障
害
者
相
談
員
・

知
的
障
害
者
相
談
員

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
身
近
な
相
談
役

と
し
て
、
身
体
障
害
者
相
談
員
と
知
的

障
害
者
相
談
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
や
必
要
な

制
度
を
活
用
で
き
る
よ
う
援
助
を
行
っ

た
り
、
社
会
参
加
に
関
す
る
地
域
活
動

な
ど
に
取
り
組
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

▼
身
体
障
害
者
相
談
員　
板
谷
修
二

（
総
社
）、
小
川
敦
子
（
中
央
一
丁
目
）、

藤
澤
利
弘
（
宿
）、
若
藤
憲
一
（
久
代
）、

吉
澤
猪
久
夫
（
清
音
古
地
）、
友
野
啓

治（
岡
谷
）、大
槇
多
美
子（
清
音
三
因
）、

服
部
洋
司
（
西
阿
曽
）　

▼
知
的
障
害

者
相
談
員　

鈴
木
早
苗
（
原
）、
藤
村

緑
（
泉
）、
天
野
ひ
と
み
（
門
田
）、
後

藤
美
保
（
駅
南
二
丁
目
）︻
敬
称
略
︼

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係
（
☎
�
８
２
６
９
）

猫

被

害

多

発

中

　

猫
の
被
害
相
談
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
ふ
ん
尿
や
車
の
傷
な
ど
、
市
内
で

さ
ま
ざ
ま
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
野
良
猫
が
多
数
増
え
て
し
ま
う
原

因
の
一
つ
と
し
て
、
容
易
に
餌
を
与
え

る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
地
域
猫
活

動
以
外
で
は
、
野
良
猫
に
餌
を
与
え
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環
境
係
（
☎

�
８
２
５
６
）

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

正
し
い
分
別
排
出

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
正
し
く
分
別
排

出
す
る
こ
と
で
再
資
源
化
で
き
ま
す
。

次
の
手
順
で
資
源
ご
み
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
汚
れ
が
取
れ
な
い
も
の
は
、

燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

①
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
剝
が
し
、
燃

や
せ
る
ご
み
へ　

②
容
器
の
中
を
水
で

す
す
ぐ　

③
横
方
向
に
つ
ぶ
し
て
、
資

源
ご
み
へ　

④
燃
や
せ
る
ご
み
は
市
指

定
の
ご
み
袋
、
資
源
ご
み
は
透
明
か
半

透
明
の
袋
に
入
れ
、
指
定
の
収
集
日
に

出
す問

い
合
わ
せ　
環
境
課
美
化
推
進
係

（
☎
�
８
３
３
８
）

第
６
期
障
が
い
福
祉
計
画
・

第
２
期
障
が
い
児
福
祉
計
画

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
利
用
す
る
障
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
生
活
支
援
事

業
の
ニ
ー
ズ
把
握
や
質
の
向
上
の
た

め
、
計
画
案
に
対
し
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

期
間　
２
月
３
日
㈬
か
ら
22
日
㈪
ま

で
（
必
着
）

閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
福

祉
課
・
こ
ど
も
夢
づ
く
り
課
、
各
出
張

所
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
開
庁

時
間
内
）

対
象　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学

の
人応

募
方
法　
所
定
用
紙
に
意
見
・
住

所
・
氏
名
・
勤
務
先
か
学
校
名
を
記
入

し
、
持
参
か
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出

そ
の
他　
所
定
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
い
た
だ
い
た
意
見
に
は
個
別
回
答

せ
ず
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
ま
す

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
（
☎
�
８
２
６
９
、
Fax
�

８
３
８
５
、
Ｅ
メ
ー
ル fukushi@

city.
soja.okayam

a.jp

、https://w
w

w
.

city.soja.okayam
a.jp/

）

令
和
３
年
４
月
採
用

会
計
年
度
任
用
職
員

︻
保
育
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
︵
１
人
︶︼

試
験
日
時　
２
月
21
日
㈰
、
午
前
９

時
30
分

試
験
場
所　
西
庁
舎
３
０
１
会
議
室

職
務
内
容　
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
関
す
る
相
談
業
務
や
事
務
処
理

資
格　
保
育
士
、
普
通
自
動
車
運
転

免
許
取
得
者
。W

ord

・Excel

操
作
が

で
き
る
人

任
期　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

申
込
期
間　
２
月
１
日
㈪
か
ら
12
日

㈮
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

開
庁
時
間
内
）。
郵
送
の
場
合
、
２
月

10
日
㈬
ま
で
の
消
印
有
効

そ
の
他　
申
込
書
は
直
接
請
求
す
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
夢

づ
く
り
課
（
☎
�
８
２
６
５
、
〒

７
１
９
︱
１
１
９
２
、
中
央
一
丁
目
１

番
１
号
、https://w

w
w

.city.soja.
okayam

a.jp/

）

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

︻
市
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
︵
１
人
︶︼

試
験
日
時　
２
月
14
日
㈰
、
午
前
９

時
か
ら
正
午
ま
で

試
験
場
所　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

試
験
内
容　
面
接

申
込
期
限　
２
月
３
日
㈬
（
必
着
）

申
込
方
法　
履
歴
書
を
郵
送
か
持
参

資
格　
臨
床
心
理
士
か
公
認
心
理
師

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育

課
（
☎
�
８
３
５
８
、
〒
７
１
９
︱

１
１
９
２
、
中
央
一
丁
目
１
番
１
号
）

総社市役所
〒 719－1192
総社市中央一丁目 1 番 1 号
☎ 0866－92－8200

■今月の
「そうじゃ家族の日」

２月 21 日㈰

　毎月第 3 日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の絆
を深めましょう。

２月のイベント

競
争
入
札
参
加
資
格

審

査

の

申

請

　

入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
業
者
は
、

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請
が
必

要
で
す
。

対
象
業
者
・
有
効
期
間

︻
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
︼
▼

市
内
に
本
社
や
支
店
、
営
業
所
な
ど
が

あ
る
業
者　

令
和
３
年
７
月
１
日
㈭
か

ら
令
和
４
年
６
月
30
日
㈭
ま
で

▼
市
外
業
者　

令
和
３
年
７
月
１
日
か

ら
令
和
５
年
６
月
30
日
㈮
ま
で

︻
物
品
の
購
入
や
修
理
︼　

▼
全
業
者　

令
和
３
年
７
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
６

月
30
日
ま
で

受
付
期
間　
▼
持
参
の
場
合　

３
月

１
日
㈪
か
ら
31
日
㈬
ま
で
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
開
庁
時
間
内
）　

▼

郵
送
の
場
合　

２
月
15
日
㈪
の
消
印
分

か
ら
３
月
26
日
㈮
必
着
分
ま
で

そ
の
他　
申
請
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　
契
約
検
査

課
（
☎
�
８
２
８
５
、
〒
７
１
９
︱

１
１
９
２　

中
央
一
丁
目
１
番
１
号
、

https://w
w

w
.city.soja.okayam

a.
jp/

）文
学
選
奨
入
賞
者

　

６
部
門
に
51
人
か
ら
68
件
の
応
募
が

あ
り
、
審
査
の
結
果
、
５
人
が
入
選
、

17
人
が
佳
作
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
部
門
の
入
選
は
次
の
と
お
り
で

す
。
▼
詩　

矢
吹
政
行
（
総
社
）　

▼

短
歌　

西
岡
美
智
子
（
井
尻
野
）　

▼

俳
句　

小
倉
登
代
子
（
西
阿
曽
）　

▼

川
柳　

宮
本
祐
助
（
門
田
）　

▼
小
説

　

山
本
隆
（
小
寺
）　

▼
童
話　

該
当

者
な
し
︻
敬
称
略
︼

問
い
合
わ
せ　
文
化
芸
術
課
（
☎
�

３
４
９
１
）

募

集

く
ら
し

法律ミニ講座
場所　総合福祉センター
内容　「裁判のお話（訴訟制度）」と題して、市権利擁護セン

ター “しえん” の弁護士、吉野夏己さんが講演
問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎� 8374、市

社会福祉協議会内）

春の洋蘭展
場所　農マル園芸吉備路農園
内容　21 日㈰の午後４時まで。会員が丹精込めて育てた洋蘭

約 150 鉢を展示。蘭の花と園芸資材の販売や栽培の相談など
問い合わせ　岡山県洋蘭協会（☎� 8505、華岡さん）

昭和地区ふれあい文化祭
　場所　昭和公民館

内容　28 日㈰は午後 3 時まで。講座生や五つ星学園（昭和・
維新幼稚園、昭和・維新小学校、昭和中学校）などによる作品
展示と演芸発表

問 い 合 わ せ　昭和地区ふれあい文化祭実行委員会（☎�
1103、昭和公民館内）

19 ●金
9:00 ～

　　17:00

 18 ●木
14:00 ～
　　15:30

 27 ●土
9:00 ～

　　16:30

イベント参加時の感染症対策のお願い
　イベントに参加する際は、以下などの感染症対策にご協力ください。
・ マスクの着用や手洗い、手指消毒を行う
・参加当日に検温する
・ 発熱や咳が出るなど、体調がよくない場合は参加を控える

広報そうじゃ 2021.2　89　広報そうじゃ 2021.2
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ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
こ
う

ピ
ア
ノ
好
き
あ
つ
ま
れ

　

世
界
の
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
の

音
色
や
弾
き
心
地
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
。日

時　
２
月
20
日
㈯
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
６
時
ま
で
。
21
日
㈰
、
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

場
所　
市
民
会
館

対
象　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学

の
人
（
先
着
順
）

参
加
費

30
分
、
５
０
０
円
（
最

大
60
分
）

申
込
開
始
日　
２
月
２
日
㈫

そ
の
他　
参
加
費
を
添
え
て
、
窓
口

で
直
接
申
し
込
む

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
市
文
化
振

興
財
団
（
☎
�
３
４
９
１
、
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

観
光
ガ
イ
ド
養
成
講
座

　

市
内
を
訪
れ
た
観
光
客
に
、
吉
備
路

を
案
内
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
観
光
ガ
イ

ド
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。
現
役
ガ
イ

ド
を
お
手
本
に
、
現
地
を
巡
り
な
が
ら

話
す
内
容
や
ガ
イ
ド
の
心
得
を
学
び
ま

す
。日

時
・
場
所　
▼
３
月
６
日
㈯
、
午

後
０
時
30
分
か
ら
５
時
ま
で
。
鬼
ノ
城
、

井
山
宝
福
寺　

▼
７
日
㈰
、
午
後
０
時

30
分
か
ら
５
時
ま
で
。
総
社
宮
、
作
山

古
墳
、
こ
う
も
り
塚
古
墳
、
備
中
国
分

寺
周
辺　

▼
14
日
㈰
、
午
後
２
時
か
ら

４
時
ま
で
。
山
手
出
張
所
で
択
一
式
認

定
試
験
を
実
施

対
象
・
定
員　
全
日
程
参
加
で
き
る

小
学
生
以
上
の
人
。
20
人
（
定
員
に
な

り
次
第
、
締
め
切
り
）

受
講
料　
５
０
０
円
（
中
学
生
以
下

無
料
）

持
参
品　
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
、
飲

み
物申

込
方
法　
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
性
別
、
電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
伝
え
て
申
し
込
む

申
込
期
間　
２
月
１
日
㈪
か
ら
３
月

１
日
㈪
ま
で

そ
の
他　
６
日
・
７
日
は
、
動
き
や

す
い
服
装
で
午
後
０
時
20
分
ま
で
に
市

役
所
正
面
玄
関
前
に
集
合

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
吉
備
路
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
観
光
ガ
イ
ド
協
会
（
☎
�

８
２
７
７
、
Fax
�
９
４
５
７
、
観
光
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
課
内
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

日
時　
▼
２
月
18
日
㈭
、
午
前
10
時

か
ら
11
時
30
分
ま
で　

▼
26
日
㈮
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

持
参
品　
筆
記
用
具

申
込
期
限　
２
月
10
日
㈬

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
長
寿
介
護

課
地
域
ケ
ア
推
進
係
（
☎
�

８
３
７
３
）

自

然

観

察

会

冬
の
生
き
物
を
探
そ
う

　

土
や
倒
木
の
な
か
で
冬
ご
も
り
し
て

い
る
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
な
ど
の
昆
虫
を
観

察
し
ま
す
。

日
時　
２
月
６
日
㈯
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
。
雨
天
の
場
合
は
７

日
㈰
に
順
延

対
象
・
定
員　
小
学
生
以
下
の
子
ど

も
と
、
そ
の
保
護
者
な
ど
。
30
人
（
定

員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

申
込
期
限　
２
月
５
日
㈮

そ
の
他　

午
前
９
時
30
分
ま
で
に
、

鬼
城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
集
合

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環

境
係
（
☎
�
８
２
５
６
）

う
ど
ん
打
ち
講
座

日
時　
２
月
14
日
㈰
、
午
前
９
時
か

ら
午
後
２
時
ま
で

場
所　
清
音
公
民
館

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
８
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

材
料
費　
５
０
０
円

持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持

ち
帰
り
用
容
器

申
込
開
始
日　
２
月
２
日
㈫

そ
の
他　

午
前
中
に
う
ど
ん
を
打

ち
、
熟
成
の
た
め
一
旦
解
散
。
午
後
は
、

仕
上
げ

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
清
音
公
民

館
（
☎
�
０
１
３
１
）

市
営
住
宅
の
入
居
者

募
集
住
宅　
諸
上
住
宅
１
戸
（
家
族

向
け
）

申
込
期
間　
２
月
１
日
㈪
か
ら
15
日

㈪
ま
で

面
接
会　
２
月
25
日
㈭

入
居
可
能
日　
４
月
１
日
㈭

そ
の
他　
申
し
込
み
に
は
、
所
得
や

世
帯
状
況
な
ど
の
要
件
あ
り

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
建
築
住
宅

課
営
繕
住
宅
係
（
☎
�
８
２
８
７
）

今月
の

納税

総社市役所
〒 719－1192

総社市中央一丁目 1 番 1 号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

　納期限を迎える税はありません。
市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。申し込みは金融機関の窓口でできます。
問い合わせ　税務課納税係（☎� 8239）

募

集

◆生活用品交換銀行
ゆずります　盆栽鉢、あんま機、こ

たつ、DVD プレーヤー、手芸用品一式、
花用支柱、座卓、スキー用品（板・靴）、
衣装ケース、石油ファンヒーター、玄
関マット、コーヒーメーカー、ふくさ

（祝儀用）、布団（掛・敷）、バインダー、
プリンター、オイルヒーター

もとめます　折りたたみ自転車、洗
濯板、車載冷蔵庫、食卓テーブル、ジ
ューサー、キーボード（楽器）、ガラ
ス製ミキサー、毛糸機械編み機、端末
機器（iPhone・iPad）、着物、トンネ
ル支柱
　学用品や子ども用品についてはホー
ムページをご覧ください。品物のやり
取りは原則無料です。引き渡しについ
ても、直接交渉となります。掲載まで
に交渉が成立する場合もあります。詳
しくは問い合わせてください。

問い合わせ　環境課美化推進係（☎
� 8338、 市 ホ ー ム ペ ー ジ  https://
www.city.soja.okayama.jp/）

　４月から行う “歩
ある

得
とく

” 健康商品券事業の参加者を
募集しています。家族や友人などと一緒に、健康づ
くりに取り組んでみませんか。指定の歩数計かスマ
ートフォンの専用アプリで歩数を計測したり、健診
を受けたりするとポイントがたまります。ポイント
は、最高 5000 円分の市内で使える商品券などに交
換できます。

取り組み期間　４月１日㈭から令和４年３月 31
日㈭まで

参加条件　申し込み時に、市内に在住か在勤の 20
歳以上の人

参加費　1000 円

申込方法・期間　▼市役所、各公民館、出張所な
どにある申込書で申し込む。４月から開始する場
合、２月 26 日㈮まで　▼インターネット（https://
www.karadakarute.jp/sojacity）から申し込む。２月
１日から４月 30 日㈮まで

その他　現在参加している人で継続を希望する場
合も、申し込みが必要になります。申し込んだ人は、
申込書と併せて配付している参加者説明会の案内用
紙に氏名などを記入し、説明会に持参してください。
必要な物品は、説明会時に参加費と引き換えに渡し
ます。案内用紙は、市ホームページにも掲載してい
ます

項　目 内　容 ポイント
歩いたよポイント 歩く 0.001pt ／歩
健診（検診）受けたよポイント 健診（検診）の受診 100pt ／回
測ったよポイント 体重、体脂肪計測 5pt ／月
改善したよポイント

（中途登録者は不可）
4 月の平均歩数が 5000 歩未満か
BMI  25 以上の人が、改善した 100pt ／年

参加したよポイント 指定講座などへの参加 25pt ／回
継続参加ポイント 継続参加者 250pt

歩いて獲得！健康商品券  参加者募集歩いて獲得！健康商品券  参加者募集

【ポイント付与内訳】　1 ポイント＝ 1 円

申 込 先・ 問 い 合 わ せ
健康医療課健康増進係

（☎� 8259）

そうじゃセロリドレッシング

　山手地区で栽培されたセロリのドレッシン　山手地区で栽培されたセロリのドレッシン
グを販売中。瀬戸内レモンと生鮮卵を使用し、グを販売中。瀬戸内レモンと生鮮卵を使用し、
爽やかでクリーミーな味わいに仕上げていま爽やかでクリーミーな味わいに仕上げていま
す。す。
　価格価格　556 円（税抜き）　556 円（税抜き）
　販売場所販売場所　▼市役所玄関　▼農林課　▼天　▼市役所玄関　▼農林課　▼天
満屋ハピータウンリブ総社店、ニシナフードバ満屋ハピータウンリブ総社店、ニシナフードバ
スケット総社東店、天満屋ハピーズ総社溝口スケット総社東店、天満屋ハピーズ総社溝口
店、プラザ総社店、プラザ久代店、山陽マルナ店、プラザ総社店、プラザ久代店、山陽マルナ
カ総社店、コープ総社東、ハローズ総社店の地カ総社店、コープ総社東、ハローズ総社店の地
食べコーナー食べコーナー
　その他その他　地食べオンラインショップ（https://　地食べオンラインショップ（https://
chitabe.shop-pro.jp/）でも販売していますchitabe.shop-pro.jp/）でも販売しています
　問い合わせ問い合わせ　農林課地食べ係（☎　農林課地食べ係（☎�� 82738273））

好評販売中

申
し
込
み
サ
イ
ト

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

マイナンバーカード受け取り専用休日窓口【要予約】
 日時　２月 14 日㈰、午前９時から正午まで　場所　市民課
 問い合わせ　市民課マイナンバー窓口（☎� 8370）
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総社市役所
〒 719－1192

総社市中央一丁目 1 番 1 号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

場
所　
上
林
１
２
５
２

開
館
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
（
月
曜
日
休
館
）

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

　

▼
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク　

２
月
23
日
㈷
、
午
後
１
時
30
分
。

開
催
中
の
﹁
雪
舟
生
誕
６
０
０
年
記
念

展
（
後
期
）﹂
の
展
示
作
品
に
つ
い
て

学
芸
員
が
解
説
。

問
い
合
わ
せ　
文
化
芸
術
課
（
☎
�

３
４
９
１
）

シ
ニ
ア
向
け
企
業
就
職
面
接
会
・

就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

　

市
内
外
の
事
業
所
が
参
加
す
る
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。﹁
知
っ
て
お

き
た
い
働
く
ル
ー
ル
﹂
と
題
し
て
、
社

会
保
険
労
務
士
に
よ
る
講
演
も
行
い
ま

す
。日

時　
２
月
19
日
㈮
、
午
後
２
時
か

ら
４
時
30
分
ま
で

場
所　
サ
ン
ロ
ー
ド
吉
備
路

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
の
満
55

歳
以
上
の
人
。
30
人
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
）

申
込
開
始
日　
２
月
１
日
㈪

そ
の
他　
参
加
事
業
所
な
ど
の
詳
細

は
、
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w

w
.soja-60geneki.city.soja.

okayam
a.jp/

）
か
ら
確
認
で
き
ま
す

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
市
生
涯
現

役
促
進
協
議
会
（
☎
�
８
３
７
６
、
長

寿
介
護
課
内
）

総
社
市
・
高
梁
市

合
同
就
職
フ
ェ
ア

日
時
・
場
所　
▼
２
月
９
日
㈫
、
サ

ン
ロ
ー
ド
吉
備
路　

▼
２
月
10
日
㈬
、

高
梁
国
際
ホ
テ
ル　

い
ず
れ
も
、
午
後

２
時
か
ら
４
時
ま
で

対
象　
正
社
員
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ

イ
ト
を
希
望
す
る
求
職
者

そ
の
他

参
加
事
業
所
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　
企
業
誘
致
商
工
振
興

課
（
☎
�
８
２
７
６
）

市
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
等

就

職

フ

ェ

ア

日
時　
２
月
26
日
㈮
、
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で

場
所　
サ
ン
ロ
ー
ド
吉
備
路

対
象　
正
社
員
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ

イ
ト
を
希
望
す
る
求
職
者

そ
の
他　

参
加
事
業
所
の
詳
細
は
、

決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
企
業
誘
致
商
工
振
興

課
（
☎
�
８
２
７
６
）

２
月
７
日
は
北
方
領
土
の
日

　
﹁
絶
や
す
ま
い
返
還
つ
な
ぐ
強
い

声
﹂
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
全
国
で
北
方

領
土
返
還
要
求
運
動
が
展
開
中
で
す
。

北
方
領
土
問
題
に
対
す
る
国
民
の
関
心

と
理
解
を
さ
ら
に
深
め
、
日
本
固
有
の

領
土
で
あ
る
北
方
四
島
の
早
期
返
還
に

向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
政
策
調
整
課
（
☎
�

８
２
１
３
）

献
体
に
ご
協
力
を

　

献
体
と
は
、
医
学
・
歯
学
の
発
展
の

た
め
に
、
死
後
、
自
身
の
遺
体
を
無
条

件
・
無
報
酬
で
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　

献
体
に
は
、
生
前
の
登
録
と
家
族
な

ど
の
同
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。問

い
合
わ
せ　

と
も
し
び
会
（
☎

０
８
６
︱
２
３
５
︱
７
０
９
２
、
岡
山

大
学
医
学
部
内
）

総
ス
ポ
ね
っ
とPresents

地

域

運

動

会

　

子
ど
も
同
士
や
親
子
で
楽
し
め
る
運

動
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　
２
月
13
日
㈯
、
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で

場
所　
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
か
在
学
の

小
学
生
と
、
そ
の
保
護
者
。
30
人
（
定

員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

申
込
期
限　
２
月
１
日
㈪

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
総
社
ス
ポ

ー
ツ
＆
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ね
っ
と
わ
ー
く

（
☎
０
９
０
︱
３
７
４
３
︱
９
２
０
９
）

総
ス
ポ
ね
っ
とPresents

そ
う
じ
ゃ
探
検
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

　

総
社
市
役
所
を
発
着
点
と
し
、
マ
ッ

プ
に
示
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
と
同
じ
写
真

を
撮
っ
て
得
点
を
競
い
ま
す
。

日
時　
３
月
７
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
２
時
ま
で
。
雨
天
の
場
合
は
、

14
日
㈰
に
順
延

対
象
・
定
員　
写
真
を
撮
る
も
の
を

持
参
で
き
る
人
。
１
０
０
人
（
定
員
に

な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

申
込
方
法　
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
で
伝
え
て
申
し
込

む
申
込
期
限　
２
月
14
日
㈰

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
総
社
ス
ポ

ー
ツ
＆
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ね
っ
と
わ
ー
く

（
☎
０
９
０
︱
３
７
４
３
︱
９
２
０
９
、

Ｅ
メ
ー
ル happy@

sosponet.jp

）

［今月の催し物］

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

［今月の新刊］

［おすすめの本］

［せっしゅう文庫巡回日程（２月）］

問い合わせ　市図書館（☎� 4422）　開館時間 9:00 ～ 18:00
休館日 2 月 1 日㈪、8 日㈪、11 日㈷、15 日㈪、18 日㈭～ 26 日㈮（特別整理期間）

こ んなにスゴイ ! 未来のせかい あ  おり運転

時代はもう SF を超えている ! 壮大な
未来の構想や乗り物、暮らしをテーマ
に、数年以内に実現しそうなものから
半世紀先の巨大プロジェクトまで、驚
きの未来世界を迫力のビジュアルとと
もに分かりやすく解説。

昨年６月から厳罰化されたあおり運
転。被害者、加害者にならないための
パーフェクトガイド。あおり運転の実
態・心理、あおられたときの対処法な
どを解説。実際に起こった恐怖の実例
も紹介する。

東京書籍 菰田潔 / 著　彩流社

●おとぎのへや
日時　2 月 6 日㈯、午後 3 時から
内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
日時　2 月 9 日㈫、午前 10 時から
内容　絵本の読み聞かせ

●おはなしのへや
日時　2 月 13 日㈯、午後 3 時から
内容　絵本の読み聞かせ

●アニメのへや
日時　2 月 27 日㈯、午後 3 時から
内容　『まんが日本昔ばなし 桃太郎・豆つ

　　　ぶころころ』（25 分）

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間
 2 月   3 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30
 2 月   4 日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:20
昭和公民館下倉分館 15:40 ～ 16:00

2 月   5 日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:30
西公民館神在分館 15:40 ～ 16:20

2 月   6 日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40
桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30

2 月   7 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00
西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:30 ～ 16:00

 2 月   9 日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00
2 月 10 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50
2 月 12 日㈮ JR 豪渓駅前 14:30 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00
2 月 13 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30

総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:30
2 月 14 日㈰ 旧 JA 三須支店 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

2 月 16 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00

2 月 17 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

分野 　　　書　　　名 著者など / 出版社
一般 バターの使い方がわかるお菓子の本 相原一吉 / 文化学園文化出版局
一般 まいにち豆腐レシピ 工藤詩織 / 池田書店
一般 蒸しレシピ ワタナベマキ / 学研プラス
一般 猫の困った行動予防 & 解決ブック 藤井仁美 / 緑書房
一般 あの人と短歌 穂村弘 / NHK 出版
一般 教室に並んだ背表紙 相沢沙呼 / 集英社
一般 今度生まれたら 内館牧子 / 講談社
一般 傍聴者 折原一 / 文藝春秋
一般 京都四条月岡サヨの小鍋茶屋 柏井壽 / 講談社
一般 お龍のいない夜 風野真知雄 / 小学館
一般 2020 年の恋人たち 島本理生 / 中央公論新社
一般 Seven Stories 文藝春秋
一般 十の輪をくぐる 辻堂ゆめ / 小学館
一般 るん（笑） 酉島伝法 / 集英社
一般 雪のなまえ 村山由佳 / 徳間書店
一般 沙漠と青のアルゴリズム 森晶麿 / 講談社
一般 新宿特別区警察署 L の捜査官 吉川英梨 / KADOKAWA
一般 ガラスの 50 代 酒井順子 / 講談社
一般 美麗島プリズム紀行 乃南アサ / 集英社
児童 見たい ! 知りたい ! 博物館はうら側もすごい ! WAVE 出版
児童 こども手に職図鑑 誠文堂新光社
児童 カラスのいいぶん 嶋田泰子 / 童心社
児童 もしもトイレがなかったら 加藤篤 / 少年写真新聞社
児童 しゅくだいなかなおり 福田岩緒 / PHP 研究所
児童 彼方の光 シェリー・ピアソル / 偕成社
児童 よんひゃくまんさいのびわこさん 梨木香歩 / 理論社

総
社
吉
備
路
文
化
館

伝
言
板
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・昨日
・今日

・明日
・毎日

今月の手話

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使
える簡単な手話を紹介します。
　みなさんも手話で話してみませんか。

問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎� 8269）

I love you 『手話』で広げよう
　　　　　　心の輪

I love you

ＱＲコード

動画でも
確認しよう！

　時の流れは自分を中
心にして、今いるとこ
ろ（現在）、後ろ（過去）、
前（未来）を表してい
ます

ワンポイントアドバイス

両手の親指と人さし指を伸
ばして向かい合わせにし、
前方に円を描くように下か
ら上に２度回す

昨日 毎日

人さし指（数字の１を
表現）を顔の横から後
ろに動かす

【１日過去を表現】

人さし指（数字の１を
表現）を顔の横から前
に動かす

【１日未来を表現】

両手の手のひらを
下に向けて、下げ
る

【現在を表現】

明日今日

小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝 8 時まで。それ以外は午後６

時から翌朝 8 時まで

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（担当の薬局名）

 2 月   7 日㈰
診療ドクター杉生
門田 ☎ 92-5771

やまもと医院
三輪 ☎ 93-7773

（みわ薬局）

 2 月 11 日㈷ 昭和医院
美袋 ☎ 99-2762

岡ハートクリニック
岡谷 ☎ 93-3033

 2 月 14 日㈰
杉本クリニック
駅前二丁目 ☎ 92-1000

薬師寺医院
中央一丁目 ☎ 93-6555

（マスカット薬局総社店）

 2 月 21 日㈰
旦医院
美袋 ☎ 99-1120

三宅内科小児科医院
井手 ☎ 93-8511

（つばさ薬局）

 2 月 23 日㈷
谷向内科
井手 ☎ 94-8801

（すみれ薬局）

薬師寺慈恵医院
総社一丁目 ☎ 92-0146

（きび薬局）

 2 月 28 日㈰ 渡辺医院
真壁 ☎ 92-7222

さかえ外科内科クリニック
真壁 ☎ 93-8800

 3 月   7 日㈰
しおつか泌尿器科クリニック
金井戸 ☎ 90-0055

（ザグザグ薬局総社東店）

原田整形外科
井手 ☎ 94-8881

（すみれ薬局）

相 談

■令和２年 12 月分の市長交際費

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院

支出の種別 件数 金額
お供え 1 件 5,000 円
お祝い 0 件 0 円

お見舞い 0 件 0 円
会費 0 件 0 円

その他 0 件 0 円

医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号
 森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591  薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

 ▶ミニなんでも相談会
2 月 12 日㈮、午後 2 時

から 5 時まで。総合福祉
センター。

日常生活のトラブルや
家・ 土 地、 離 婚、 借 金、
相続などの相談に、弁護
士・司法書士・社会福祉
士が応じます。１人１時
間の完全予約制。

申込先・問い合わせ
市権利センター “しえん”

（☎� 8374）

 ▶不動産無料相談
2 月 18 日 ㈭、 午 前 10

時から正午までと、午後
1 時から 3 時まで。西庁
舎 301 会議室（西）。
　岡山県宅地建物取引業
協会相談員による、不動
産の賃貸借・売買などに
関する相談。

問い合わせ　人権・ま
ちづくり課人権啓発係（☎
� 8253）

 ▶年金相談
2 月 25 日㈭、午前 9 時

30 分から午後 0 時 30 分
まで。総合福祉センター。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。前日までに
予約が必要。

申込先・問い合わせ
倉 敷 東 年 金 事 務 所（ ☎
086―423―6150）

 ▶成年後見制度に
     関する無料相談

2 月 25 日㈭、午後２時
から４時まで。総合福祉
センター。
　相談員は弁護士、社会
福祉士。前日までに申し

込みが必要。定員になり
次第、締め切り。

申 込 先・ 問 い 合 わ せ
市権利擁護センター “しえ
ん”（☎� 8374）

 ▶無料法律
     人権行政相談

3 月 3 日 ㈬、 午 後 1 時
30 分から 4 時 30 分まで。
西庁舎 301 会議室（西）。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）、司法書士、人
権擁護委員、行政相談委
員。弁護士への予約受付
は、2 月 15 日㈪から開始
し、定員になり次第、締
め切り。弁護士以外への
相談は、当日午後 4 時ご
ろまで会場前で受け付け
ます。

申 込 先・ 問 い 合 わ せ
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎� 8253）

 ▶無料巡回法律相談
3 月 10 日 ㈬、 午 前 10

時から正午までと、午後 1
時から 3 時まで。西庁舎
301 会議室（西）。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）。予約受付は、
2 月 15 日㈪から開始し、
定員になり次第、締め切
り。

申 込 先・ 問 い 合 わ せ
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎� 8253）

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号

 2 月　7 日㈰ 高橋歯科医院
久代 ☎ 96-0118

 2 月 21 日㈰ タナベ歯科医院
中央二丁目 ☎ 93-6480

 2 月 28 日㈰ 中田歯科医院
南溝手 ☎ 94-3360

 3 月 7 日㈰ 西歯科医院
門田 ☎ 94-1182

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）
所在地・電話番号

 2 月     ３日㈬ 友野内科医院（エスマイル薬局ほのぼの店）
富原 ☎ 92-8822

 2 月     ５日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 2 月 10 日㈬ 旦医院
美袋 ☎ 99-1120

 2 月 12 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 2 月 17 日㈬ みやした内科医院（サカエ薬局真壁店）
真壁 ☎ 95-2860

 2 月 19 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 2 月 24 日㈬ やまもと医院（みわ薬局）
三輪 ☎ 93-7773

 2 月 26 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

 3 月   3 日㈬ 杉生クリニック（かえで薬局）
三須 ☎ 92-0252

曜日を問わず
対応（内科のみ）

診療ドクター杉生
門田　☎ 92-5771（事前連絡が必要）

※受診前には、必ず事前に電話で確認をしてください
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西
日
本
豪
雨
と
ア
ル
ミ
工

場
爆
発
の
被
災
か
ら
２

年
半
が
た
ち
ま
し
た
︒
下
原
地

区
は
、
９
割
以
上
の
住
民
が
地

区
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
、
日
常
の
生
活
を
取
り
戻
し

つ
つ
あ
り
ま
す
︒
し
か
し
、
コ

ロ
ナ
禍
が
起
こ
り
、
住
民
の
心

の
立
て
直
し
に
は
ま
だ
時
間
が

必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

　
道
路
や
用
水
路
と
い
っ
た
生

活
環
境
の
整
備
な
ど
も
、
ま
だ

復
興
途
中
で
す
︒そ
ん
な
中
、被

災
し
て
壊
滅
し
た
地
区
の
旧
公

会
堂
と
倉
庫
が
、
市
の
災
害
復

興
支
援
事
業
の
助
成
金
を
活
用

し
、
昨
年
末
に
第
２
集
会
所
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
︒

　
新
し
い
建
物
は
、
災
害
時
に

避
難
が
で
き
る
よ
う
２
階
建
て

に
し
ま
し
た
︒
１
階
は
地
区
の

備
品
を
保
管
す
る
倉
庫
、
２
階

は
集
会
所
と
資
料
室
で
す
︒
集

会
所
は
、
普
段
は
地
域
活
動
や

自
主
防
災
活
動
で
使
い
ま
す

が
、
災
害
時
に
は
要
配
慮
者
な

ど
の
緊
急
避
難
所
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
︒
資
料
室
は
、
こ

れ
か
ら
地
区
で
作
成
す
る
防
災

記
録
を
保
管
す
る
予
定
で
す
︒

経
験
を
後
世
に
伝
え
、
地
域
で

災
害
に
備
え
て
い
き
ま
す
︒

　
今
ま
で
ご
支
援
い
た
だ
い
た

皆
さ
ま
に
、
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
︒
こ
れ
か
ら
も
地
域
で
復
興

に
向
け
活
動
し
て
い
き
ま
す
︒

（
大
字
下
原
自
治
会
）

●

合
唱
団
こ
ぶ
は
結
成
し
て

28
年
に
な
り
、
地
域
の

皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
全
国
で
も

愛
さ
れ
る
合
唱
団
に
成
長
し
ま

し
た
︒﹁
音
楽
を
求
め
出
会
い

を
求
め
﹂
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
練

習
や
演
奏
会
、
コ
ン
ク
ー
ル
で

の
舞
台
に
メ
ン
バ
ー
全
員
で
取

り
組
み
、
感
動
を
共
有
し
て
き

ま
し
た
︒

　
し
か
し
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍

で
定
期
演
奏
会
﹁
こ
ぶ
こ
ん
﹂

を
中
止
︒
出
場
を
目
指
し
て
い

た
コ
ン
ク
ー
ル
も
、
次
々
と
中

止
に
な
り
ま
し
た
︒
さ
ら
に
、

毎
年
出
演
し
て
き
た
市
の
第
九

演
奏
会
も
延
期
と
な
り
、
残
念

で
な
り
ま
せ
ん
︒

　
私
た
ち
は
、
生
で
演
奏
が
お

伝
え
で
き
な
い
状
況
は
受
け
止

め
な
が
ら
も
、
音
楽
の
息
を
止

め
て
は
な
ら
な
い
と
考
え
、
メ

ッ
セ
ー
ジ
動
画
を
作
成
し
ま
し

た
︒
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

（h
ttp

s://yo
u

tu
.b

e/
M

HGvs0EP-Jw

）

　
﹁
苦
し
い
状
況
の
中
で
も
、

集
い
歌
い
続
け
る
目
の
前
の
音

楽
に
耳
を
澄
ま
そ
う
︒
続
け
る

こ
と
、
つ
な
が
る
こ
と
が
未
来

を
紡
ぐ
﹂︒
そ
う
信
じ
て
、
私

た
ち
は
希
望
を
歌
い
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
︒

（
合
唱
団
こ
ぶ
）

完成した下原地区の第２集会所

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』
を読んで、次のクイズに答
えてください。
Ｑ　認知症の人や家族、

地域住民などが気軽に集え
る場所は、●●●●●●。

【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は、件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
　正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」２個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などには、担当課から
連絡することがあります。

【応募期限】　３月１日㈪【12 月号の答え】　雪舟
【12 月号の当選者】　宮﨑昭則さん（西郡）、荒木和子さん（久代）

［応募総数 25 件］
【応募先】　〒 719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情

報課□ shisei@city.soja.okayama.jp

人口　69,599 人（前月比＋ 63 人）
　　　（うち外国人登録 1,750 人　前月比＋ 43 人）
　　　　男 33,881 人（前月比＋ 22 人）
　　　　女　35,718 人（前月比＋ 41 人）
　　世帯数　28,697 世帯（前月比＋ 71 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 / れんげ ◎市の木 / もみじ ◎市の鳥 / タンチョウ

人口・世帯数（令和３年１月１日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

動画配信で音楽を愛する思いを伝えた

学校給食

豚肉と大根のオイスターソース煮豚肉と大根のオイスターソース煮

　幼稚園の教育時間終了後から午後５時まで、子
どもを保育する預かり保育を行っています。午後
６時までの延長保育も可能で、長期休業中も実施
しています。
　預かり保育は、その園に在籍している子どもが
利用できます。総社南幼稚園・山手幼稚園では、
午前８時から８時 30 分まで早朝預かりを行って
います。希望する場合は、市内のどこに住んでい
ても通うことができます。
　保護者の就労などの理由で預かり保育を無償で
利用するためには、別途申請が必要です。在籍園
かこども夢づくり課へお問い合わせください。
●預かり保育実施園（９園）
　総社幼稚園、総社南幼稚園 *、総社北幼稚園、
常盤幼稚園、三須幼稚園、服部幼稚園、阿曽幼稚
園、久代幼稚園、山手幼稚園 *

（* 早朝預かり保育実施園）
　問い合わせ　こども夢づくり課（☎� 8265）

　共働きの家庭でも利用しやすい預かり保育。写真は、総社南幼稚園の早朝預
かり保育受け入れの様子

●材料（４人分）
●豚肉…150g　●ショウガ…１片分　●大根…320g
●ニンジン…80g　●厚揚げ…120g　●サヤインゲン…40g
●ごま油…小さじ１　●酒…大さじ１　●水…100ml
●砂糖…小さじ１　●しょうゆ…大さじ１
●オイスターソース…小さじ２　●一味唐辛子…少々
●作り方
①ショウガはすりおろし、大根とニンジンはいちょう切りに

する。サヤインゲンは１㎝の小口切りにし、塩ゆでする。
厚揚げは油抜きをして、半分に切って 1.5 ㎝幅に切る。

②熱した鍋にごま油を入れ、豚肉とショウガ、酒を入れて炒
める。肉に火が通ったら、大根、ニンジン、水、砂糖、
しょうゆを入れて煮る。

③②に火が通ったら、厚揚げとオイスターソース、一味唐辛
子を入れる。最後にサヤインゲンを加える。

●その他の献立　赤米ごはん、牛乳、きくらげの中華あえ、
ミックスナッツ

幼稚園預かり保育

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で 相 談 し に く い 人 の 悩 み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　問い合わせ　こども課
子育て支援係（☎� 8268）
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【申告相談についての問い合わせ】倉敷税務署（☎ 086－422－1201）、税務課市民税係（☎92 8234）倉敷税務署（☎ 086－422－1201）、税務課市民税係（☎92 8234）

◆ 令和 3年 1月 1日現在、総社市に住民票がなかった人は、1月 1日に住民票があった市区町村で申告をしてください（所
得税等の確定申告は除く）
◆ 給与収入が 2000 万円を超える人は、所得税等の確定申告が必要です
◆  平成 30 年７月豪雨の被害を受け、雑損控除の申告をした人で、令和元年分までの確定申告で所得から引ききれなかった損
失の金額がある人は、令和２年分の確定申告に繰り越すことができます。令和２年分でも引ききれなかった場合は、令和３
年分に繰り越すことができるので、令和２年分の所得がない場合でも確定申告をしてください
◆ 必要な申告がない場合は、所得証明書の発行、市県民税・国民健康保険税や介護・後期高齢者医療保険料の算定などに影響
することがあります

市県民税申告

市県民税申告

所得税等
確定申告 申告不要

いいえ

はい
はい

はい

はいいいえ

はい

はい

いいえ

はい

収入なし、または障害・
遺族年金、失業給付など
の非課税所得のみ

営業・農業等の事業所
得、不動産所得、個人年
金などのその他雑所得

給与所得 公的年金

国保世帯主・国保
被保険者である、
または市内在住の
人の扶養親族にな
っていない

所得の合計額、また
は給与所得控除後の
金額が所得控除の合
計額を超える

年末調整済
である

公的年金収
入の合計が
400万円以下
である

申告不要 市県民税
簡易申告

所得税等
確定申告

青色申告
である

年末調整済の給与１
カ所以外にも他の収
入がある

公的年金収入以外の
所得がある

所得税等確定申告

控除内容
などの変
更がある

他の所得が20万円
を超える。または
他の給与収入が20
万円を超える

申告により
源泉徴収税
額が変更に
なる

公的年金以外の所
得は20万円以下で
ある

所得控除の
追加がある

所得税等が
源泉徴収さ
れている

いいえ はい

はい

いいえ

いいえ

主な収入
を選んで
スタート

●どのような申告が必要になるかの目安

はい

いいえ

申告不要

はい

はい

市県民税申告

いいえ

はい

市県民税申告

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

申
告
相
談
の

申
告
相
談
の
日
程
日
程
な
ど
は
次
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

な
ど
は
次
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

医療費控除の申告には
医療費控除の明細書の作成医療費控除の明細書の作成が必要です

　医療費控除を受けるには、医療費控除の明細書の作成が必
要となりました。医療費の領収書の添付では控除を受けるこ
とができませんので、事前に自宅で明細書を作成してくださ
い。
　明細書は、医療を受けた人ごと、病院・薬局ごとに医療費
を集計して、記入してください。医療保険者から交付された
医療費通知（医療費のお知らせなど）を添付することで、明
細書の記入を簡略化できます。
※ 医療費の領収書は、5 年間保存してくだ

さい
※ 明細書の様式は、倉敷税務署・市役所税

務課の窓口で配布しているほか、国税庁
ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.nta.go.jp/
taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/
iryouhikoujo2.htm）にも掲載しています

国税庁ホームページ

医療費控除の明細書の記入例

スマートフォンやパソコンで、国税庁ホームページスマートフォンやパソコンで、国税庁ホームページ
の「確定申告書等作成コーナー」（https://www.keisan.の「確定申告書等作成コーナー」（https://www.keisan.
nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl）から申告書を作成nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl）から申告書を作成
することができます。することができます。
　完成した申告書を e-Tax で送信すれば、自宅から申告　完成した申告書を e-Tax で送信すれば、自宅から申告
が可能です。が可能です。
　確定申告作成手順は、YouTube「国税庁動画チャン　確定申告作成手順は、YouTube「国税庁動画チャン
ネ ル 」ネ ル 」（https://www.youtube.com/user/ntachannel）（https://www.youtube.com/user/ntachannel）
で確認できます。で確認できます。
　新型コロナウイルス感染症対策のため、ぜひ e-Tax　新型コロナウイルス感染症対策のため、ぜひ e-Tax
を利用してください。を利用してください。

所所得税等の確定申告は得税等の確定申告は

自宅で作成、e-Tax で提出ができます自宅で作成、e-Tax で提出ができます
申告書の作成は
こちらから

確定申告書等作成コーナー

国税庁動画チャンネル

作成手順を
動画で確認

　所得税等の確定申告と個人市県民税・国民健康保険税の申告の市内申告会場での相談期間は、２月
10 日㈬から３月 15 日㈪まで、イオンモール倉敷会場では１月 25 日㈪から３月 15 日までです。20 ペー
ジの日程表を参考に申告をしてください。

個人市県民税・国民健康保険税の申告個人市県民税・国民健康保険税の申告

　会場では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、ソーシャルディスタンス（社会的距離）の確
保やアルコール消毒液の設置、職員の手洗い・マスク着用などの対策を行います。
　ご来場の際は、次の点にご協力ください。
◆ ３密（密集・密接・密閉）を避けるため、できる限り日程表を参考に来場してください
◆ 発熱や風邪の症状がある場合は、来場を控えてください
◆ 入場時は、マスクの着用と手指の消毒を行ってください
◆ 受付で検温を行います。37.5 度以上の人や検温に協力いただけない人は、入場をお断りします
◆会場は１時間に１回程度換気を行います

確 定 申 告所 得 税 の

【給与所得控除、公的年金等控除】
　控除額が一律 10万円引き下げら
れたほか、控除上限額なども変わ
りました。

【ひとり親控除の創設】
　婚姻歴や性別にかかわらず、生
計を同じくする子を有する単身者
に対する所得控除として、ひとり
親控除が創設されました。

【基礎控除】
　控除額が 10 万円引き上げられ
ました。ただし、合計所得金額が
2400 万円を超える人は、合計所得
金額に応じて控除額が変わります。

令和２年分からの
主な改正点

等

市ホームページ

※ 詳細は市ホーム
ページでご確認
ください

※所得控除の追加があり所得税等の還付を受ける人は、所得税等の確定申告をしてください

！ 申告会場では申告会場では
新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください
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◆３密を避けるため、なるべく上記の表を参考に来場してください
◆ 土地・建物・株式売却などの分離課税所得がある人、青色申告をする人、住宅借入金等特別控除の適用を初めて受ける人、
雑損控除がある人（平成30年７月豪雨災害を除く）、太陽光売電収入のある人、相続などに係る生命保険契約等年金のある人、
事業所得や不動産所得などがある人で所得税等の確定申告が必要な人は、イオンモール倉敷会場で申告してください

申告相談の日程表 （土・日曜日、祝日は申告相談を行いません）

日　　程日　　程 地　　　区地　　　区 会　　場会　　場
２月 10 日㈬ 美袋、日羽、種井、延原、宇山、槁 昭和公民館　３階大会議室

（美袋 1915 番地１）12 日㈮ 下倉、原、影、中尾
15 日㈪ 山田、八代 西公民館　2階会議室

（秦 350 番地）16 日㈫ 下原、上原、富原
17 日㈬ 秦、福谷
18 日㈭ 久代
19 日㈮ 新本
22 日㈪ 中央一丁目～中央六丁目 サンロード吉備路　1階会議室

（三須 825 番地１）
【注意】
正面玄関を入って奥の突き当たりの部屋です

24 日㈬ 駅前一丁目、駅前二丁目、泉
25 日㈭ 総社一丁目～総社三丁目、総社
26 日㈮ 清音柿木、清音軽部、清音黒田、清音古地

３月   1 日㈪ 中原、清音上中島、清音三因
  2 日㈫ 西郡、地頭片山、宿
  3 日㈬ 小寺、門田、岡谷、西坂台
  4 日㈭ 井手、刑部、福井
  5 日㈮ 駅南一丁目、駅南二丁目
  8 日㈪ 真壁、三輪
  9 日㈫ 溝口、井尻野
10 日㈬ 東阿曽、西阿曽、奥坂、久米、黒尾
11 日㈭ 槙谷、見延、宍粟
12 日㈮ 三須、上林、下林、赤浜
15 日㈪ 金井戸、南溝手、北溝手、窪木、長良

① 昭和・西公民館、サンロード吉備路での申告相談（受付時間 9:00 ～ 16:00）

日　　程日　　程 会　　場会　　場

１月 25 日㈪～３月 15 日㈪ イオンモール倉敷専門店　２階イオンホール

② イオンモール倉敷での倉敷税務署による所得税等の確定申告相談（受付時間 9:00 ～ 16:00）

◆混雑状況に応じて、午後４時以前に受け付けを終了する場合があります
◆入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります
◆期間中、倉敷税務署では提出される申告書の受け付けと電話相談のみを行います

◆申告に必要なものについての問い合わせ

□印鑑（スタンプ印は不可）
□確定申告のお知らせ（税務署から送付されたはがきか通知書）
□マイナンバーカードか、通知カードなどマイナンバーが分かるものと身分証明書
□給与や公的年金などの源泉徴収票
□ 農業や不動産所得の帳簿書類、領収書など所得計算に必要なもの（収支内訳書の内容確認に必要）
　※農業所得などに係る収支内訳書は、事前に作成しておいてください
□ 生命保険や損害保険契約などの満期・解約・死亡による一時金の支払調書（保険会社などが発行）
□個人年金など（公的年金以外）の支払調書（保険会社などが発行）
□ 社会保険料、生命保険料、地震保険料の支払証明書　※国民年金保険料等に係る社会保険料控除を追加
で受ける場合は、納付したことを証明する書類を申告書に必ず添付してください
□平成 30年７月豪雨によって被災し、損失の繰り越しがある人は、令和元年分の申告書の控え
□ 医療費控除の明細書、医療保険者から交付を受けた医療費通知（医療費控除を受ける人）
　※医療費控除の明細書は事前に作成しておいてください　
　※高額医療費、保険金などの補てんがあれば、その金額が分かるものが必要です
□ セルフメディケーション税制の明細書と取り組みを行ったことを明らかにする書類（適用を受ける人）
□ 寄附金の領収書、または受領書（寄附金控除を受ける人）
　※内容により、2000 円を超える寄附金から対象となります
　※寄附金控除を受けるためには、原則として所得税等の確定申告が必要です
□ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、戦傷病者手帳、被爆者健康手帳（厚生労働省認
定のもの）（障害者控除を受ける人）
□障害者控除対象者認定書（障害者控除を受ける人）
　※ 令和２年 12月末現況で要介護認定の人が、イオンモール倉敷会場で障害者控除を受ける場合は、障
害者控除対象者認定書が必要です。事前に市役所長寿介護課へ介護保険被保険者証と印鑑を持参し、
申請してください（交付必要日数：１週間程度）

□申告者本人の金融機関の口座番号が分かるもの（所得税等の還付申告をする人）

◆申告に必要なもの ※書類などに 不備があると、受け付けできない場合があります

イオンモール倉敷の申告会場へ入場するには、整理券が必要ですイオンモール倉敷の申告会場へ入場するには、整理券が必要です

①昭和・西公民館、サンロード吉備路
　農業所得（青色申告者を除く）・給与や公的年金の
収入・雑所得・一時所得がある人、市県民税・国民
健康保険税の申告が必要な人

②イオンモール倉敷
　還付申告を含む所得税等の確定申告全般

会場を選ぶ目安

LINE アプリから国税庁 LINE 公式アカウントを友だち追加
トーク画面から「相談を申し込む」を選択
倉敷税務署を選び、来場希望日時を選択
内容を確認して「申込」をタップして完了。入場時に申込完了画面を提示してください

STEP １
STEP ２
STEP ３
STEP ４

◆ LINE で入場整理券を事前発行する方法

国税庁
LINE 公式アカウント

■給与の源泉徴収票…支払いを受けた勤務先
■公的年金（厚生年金・国民年金）の源泉徴収票、国民年金保険料控除証明書
　…倉敷東年金事務所（☎ 086－－423－－6150）
■ 公的年金（共済年金、企業年金、年金基金など）の源泉徴収票など…各年金保険者
■生命保険契約による満期等一時所得の支払調書…支払いを受けた保険会社など
■ 生命保険契約による個人年金の支払調書…支払いを受けた保険会社など
■市の国民健康保険税納税額…税務課市民税係（☎92 8234）
■セルフメディケーション税制に必要な取り組みを行ったことを明らかにする書類
　…勤務先か加入している健康保険の窓口
■障害者控除対象者認定書…長寿介護課地域ケア推進係（☎92 8373）

入場整理券は会場で当日配付するほか、LINE でオンライン事前発行も行います

◆問い合わせ　倉敷税務署

※ 新型コロナウイルス感染症対策の
ため、本年のみ開始時期を早めて
います

マイナンバー
（12 桁）の記載

本人確認書類の提示
または写しの添付+ 

本人確認書類の例

①マイナンバーカード
②通知カード+運転免許証など

が必要です

申告書を提出する際は、毎回

　所得税等の確定申告に関する疑問に、
チャットボットが自動で回答します。
質問したいことをメニューから選択す
るか、直接入力して質問してください。
24 時間利用可能です。
　詳細は、国税庁ホー
ム ペ ー ジ（https://
www.nta.go.jp/taxes/
shi raberu/chatbot/
index.htm）で確認し
てください。

AI チャットボットの税務職員AI チャットボットの税務職員
“ふたば” が質問に答えます“ふたば” が質問に答えます

国税庁 ふたば
国税庁

ホームページ
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　綱嶋勝己さん（岡谷）が 12 月
19 日に満 100 歳の誕生日を迎え
られ、市から記念品が贈られまし
た。80 代まで木工の仕事に励み、
お盆づくりなどを続けてきたとい
う綱嶋さん。長寿の秘訣は、肉が
好きでよく食べることだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
綱
嶋
さ
ん

綱嶋さん 100 歳おめでとう

ミニフォト

　岡弘さん（三須）が「地縁によ
る団体功労者総務大臣表彰」を受
賞し、12 月 17 日、市長室で伝達
式が行われました。町内会長を
15 年以上務めたほか、老人クラ
ブやふれあいサロンの設立などに
貢献したことが評価されました。

表
彰
状
を
手
に
す
る
岡
さ
ん

長年の地域貢献を表彰

　12 月 17 日、市民会館で認知症
に関する講演会が開催されまし
た。若年性認知症当事者である丹
野智文さんが講演。発症後から現
在までの体験談や、今までどおり
の生活が送れるよう支援してほし
いという思いなどを語りました。

実
体
験
か
ら
得
た
思
い
を
伝
え
る

認知症当事者の気持ちを知る

　新しい年の始まりに当たり、元
旦福山登山が行われました。午前
6 時に JA 岡山西清音ライスセン
ターを出発。頂上では、今年の
干

え と

支が描かれた記念絵馬が配付さ
れました。参加者は、ご来光に明
るい一年を願っていました。

初
日
の
出
を
カ
メ
ラ
に
収
め
る

希望にあふれる一年を願う

　12 月 19 日、総合福祉センター
で「男女共同参画フォーラム」を
開催しました。舞台女優の谷ノ上
朋美さんが、マイノリティに光を
当てた一人芝居を上演。ありのま
まの自分で生きることの大切さに
ついて伝えました。

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
向
き
合
う

誰もが尊重される社会へ

　赤米の収穫を祝う霜月祭が 12
月 29 日、新本の本庄・新庄国司
神社であり、新庄国司神社では「か
けりもち」が行われました。新庄
地区の子どもがフクラシの木にく
くられた餅を担ぎ、神社と神田跡
を往復しました。

一
升
の
餅
を
担
ぎ
駆
け
下
り
る

赤米の伝統行事をつなぐ

河こ
う
も
と本　
七
海
さ
ん
︵
総
社
高
校
２
年
︶

全
国
高
校
文
化
連
盟
将
棋
新
人
大
会
に
出
場
す
る

イ ン タ ビ ュ ー
n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

同
じ
病
気
で
悩
む
人
に

同
じ
病
気
で
悩
む
人
に勇

気
を
与
え
た
い

勇
気
を
与
え
た
い

　

脳
脊
髄
液
減
少
症
と
闘
い
な

が
ら
、
兵
庫
県
で
行
わ
れ
る
予

定
の
全
国
高
校
文
化
連
盟
将
棋

新
人
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
た

の
が
、
総
社
高
校
２
年
生
の
河

本
七
海
さ
ん
だ
。
昨
年
10
月
に

行
わ
れ
た
高
等
学
校
秋
季
大
会

で
３
位
の
成
績
を
収
め
、
全
国

大
会
へ
の
切
符
を
手
に
入
れ
た
。

　

脳
脊
髄
液
減
少
症
は
、
脳
脊

髄
を
覆
っ
て
い
る
硬
膜
が
損
傷

を
受
け
髄
液
が
漏
れ
る
こ
と
で
、

頭
痛
や
記
憶
力
低
下
、
う
つ
症

状
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を

引
き
起
こ
す
病
気
。
河
本
さ
ん

は
中
学
２
年
生
の
時
、
家
の
中

で
頭
を
打
っ
た
こ
と
が
原
因
で

発
症
。
治
療
や
再
発
を
経
て
、

現
在
も
闘
病
は
続
い
て
い
る
。

﹁
見
た
目
は
健
常
者
と
変
わ
ら
な

い
の
で
、
理
解
さ
れ
に
く
い
こ

と
が
つ
ら
い
部
分
。
多
く
の
人

に
病
気
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
﹂
と
話
す
。
自
身

の
闘
病
体
験
を
漫
画
に
し
て
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
公
開
す
る
な
ど
、
啓
発

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

小
学
生
の
こ
ろ
、
双
子
の
弟
・

康
誠
さ
ん
の
練
習
相
手
を
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
将
棋
を
始

め
た
。
発
症
し
運
動
が
で
き
な

く
な
っ
た
後
も
、
将
棋
の
腕
は

磨
き
続
け
て
い
た
と
い
う
。
現

在
は
囲
碁
将
棋
部
に
所
属
し
て
、

上
達
の
た
め
努
力
を
続
け
て
い

る
。﹁
一
緒
に
活
動
す
る
新
入
部

員
を
募
集
中
。
多
く
の
人
に
部

室
を
訪
れ
て
ほ
し
い
﹂
と
話
す
。

　

全
国
大
会
で
の
目
標
を
尋
ね

る
と
、﹁
ま
ず
は
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
出
場
を
目
指
す
。
私
が
が

ん
ば
る
こ
と
で
、
同
じ
病
気
の

人
に
勇
気
を
与
え
ら
れ
れ
ば
﹂

と
意
欲
を
見
せ
る
。

　

将
来
の
夢
に
つ
い
て
は
、﹁
病

気
に
な
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
優

し
さ
に
支
え
ら
れ
ま
し
た
。
今

度
は
、
私
が
看
護
師
に
な
っ
て

恩
返
し
し
た
い
﹂
と
教
え
て
く

れ
た
。
彼
女
な
ら
、
こ
れ
か
ら

も
優
し
さ
の
バ
ト
ン
を
つ
な
い

で
く
れ
る
だ
ろ
う
。

心がこもった年賀状に感激

チュッピーにたくさんの年賀状
　全国からチュッピーに年賀状が届き、１月 15
日まで市役所１階セントラルロビーに展示され
ました。送り主は、チュッピーと交流した子ど
もやファンなど。活動を応援する声や、今年も
会いたいという思いなどが寄せられました。15
日までに届いた 268 通の年賀状には、チュッピ
ーからの返事が送られました。

1届いた年賀状を市
役所でお披露目　2返
事を書いてポストに投
かんするチュッピー

１

２


