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*Chuyen muc strc khée PHONG BENH DO LOI SONG KHONG LANH MANH
Cac ban c6 biét nhirng can bénh do 16i sinh thiéu khoa hoc, khéng lanh manh gay ra? Cac théi quen nhw |a an

s

i?qua no, udng nhiéu bia rwou, an nhiéu thirc an man, sau khi &n thi nghi ngay, lwei van déng, thich & trong
i;ph()ng bat diéu xem man hinh, ... Téi cling c6 nhi*ng théi quen nhw vay. Cac can bénh do nhirng théi quen trén
Jrgay ra goi chung la bénh Lbi séng.

ngiéu hién cta bénh Léi séng 1a khi ban an qua nhiéu va thiéu van dong thi sé dan dén bénh tiéu duwdng, bénh
<+ rbi loan lipid huyét thanh, bénh béo phi, an nhiéu mubi dan dén bénh cao huyét 4p. Néu ban hap thu nhiéu thirc
jguéng c6 con khién cho gan bi hw tén, hat thudc nhiéu s& dan dén bénh tdc nghén phdi man tinh. DU thé nao di
+=nira, tinh trang bénh kéo dai thi sé dan dén cac bénh nang hon nhw la nhéi mau néo, dét qui, hep mach mau,
jgnh(‘“)i mau co tim. Vay nén dé phong nhirng bénh trén, diéu quan trong nhét la phai xay dwng 16i séng lanh
~-manh. C&c théi quen can thiét la van dong hop Iy, gidm lwgng mudi, an kiéng, hap thu chat xo, gidm thic udng
7 ¢6 cdn, khong hat thudc. N6i vé van dong, 1 ngay can van dong 30 pht tré 1én, 1 tudn tir 5 ngay tré 1én. Bén
Ecanh cac van dong hd tro cho hd hap nhw 1a chay bo, di bo, boi,... thi cac bai tap trong phong nhw la tap co
““bung, squat ciing la goi y danh cho ban. Hién tai & Soja dang c6 chwong trinh di b dbi phiéu mua hang, ban
ghéy cung tham gia nhé.

“rXay dwng 16i sébng khoa hoc khéng dé dang nhwng vi muc tiéu stre khoe lau dai cb gang nao'!
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BAN CO NGHI MINH LUON KHOE MANH KHONG?

Hay kiém tra thir xem sao!

Ctr 2 nguwoi Nhat ban thi lai c6 1 nguoi bj ung thw Hon nira s6 ngudi tir vong & Nhat do bénh Léi
séng
Tam soat ung thw Kham stc khée dinh ki- Béi twong 40 tudi trér 1én

Cac loai tém soat ung thw Sinh hoat thiéu Bénh 16i séng Chuyén bién nang

2. , khoa hoc
Ung thw da day Ung thw phdi

An qua nhiéu,  Ténthuwong MEEEINEE:TY Bénh tim

N N lwdi van ddong ~ mach mau Bénh tiéu dwong  Bénh tic mach mau
Ung thw dai trang Ung thw t&r cung

Bénh rdi loan néo

lipid huyét thanh Bénh ph6i man tinh
O Soja c6 t chirc thm soat ung thw va kiém tra strc khde dinh ki cho di twong tham gia bao hiém quéc dan.
Ngoai ra, tai cac co quan y té ciing c6 thé thwc hién kiém tra. Lién hé cac don viy té dé co thé hen truwdc, dwoc tw

van vé do tudi, chi phi. Ban c6 thé kiém tra trén trang chi ctia Shiyakusho.

Théang 11 la thang phong ngtra bénh tiéu dwéng Tirng bwéc phong ngtra bénh Léi séng !
Bénh tiéu dwong la gi? Bat dén xanh nang cao nhan thirc vé bénh tiéu dwong.
Khi lwgng dwdng huyét lubn trong tinh trang cao dan Chu nhat ngay 14 thang 11 la ngay dai thao dwong thé

dén bénh tidu dwong. Mach méau bj tén thwong sé kéo | gidi, tai Thap 5 tAng sé bat dén xanh.

theo nhiéu chirng bénh khac. B&i vi thoi gian dau cla Thoi gian tir ngay 08/11 dén ngay 14/11, tir 6h tbi dén
bénh tiéu dwerng khong c6 biéu hién cu thé, nén kham | 10h ti.

strc khde dinh ki d& sém phat hién bénh |a diéu can Dia diém Thap 5 tang Bichu

thiét. Ngwdi khong biét tinh trang dwdng huyét ctia ban

than nén nhanh chéng di kiém tra.
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DANG Ki NHAP HOC THANG 4 NAM 2022 VAO TRUONG HOIKUEN- YOCHIEN- NHA GIU
TRE
Thai gian dang ki tir thir 5 ngay 4/11 dén thé 3 ngay 30/11 Trwong hop cac bé dang dén trudng cling
Ngay 28/10 bat dau phat don dang ki phai ndp don dang ki lai.
Danh sach trwéng hoc dwgc dang tai trén
trang web ctia Shiyakusho.
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