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PREFEMURA DE SOJA POPULAGAQ DE SOJA:
SETOR DE INTERCANMBIO INTERNACIONAL 69,728
TEL:0666-92-8242 PORPULAGAQ DE ESTRANGEIROS:
hiflknmny:clysoje-elkeyamea.e 1762
e-mailfinken-machi@eiiy.soje.okayama.p DADOS DE §1.08.2021

TODOs O MIESES

HOSPRAIS E CLINIGAS DENTARIAS
JEVENTOS & CONSULTAS GERAIS
NAGAS DE RESIDIENCIAS MUNICIRAIS

INFORMACOES E QUTROS

- N\
BALCAO DE CONSULTAS PARA ESTRANGEIROS
O ATENDIMENTO DE CONSULTAS SAO REALIZADOS NO BALCAO DIRETAMENTE, POR TELEFONE , VIA

MENSAGEM DIRETA PELO CELULAR E VIDEO CALL(os enderegos para consulta via mensagem e video call
abaixo) *Atencdo, em consulta via video call, pode haver problemas na conexdo ou da linha estar ocupada no
momento. Assim que possivel retornaremos a ligacdo , caso ndo haja possibilidade de retorno nesse mesmo dia,
solicitamos que entrem em contato novamente *(O enderego para consulta via video ou mensagem esta abaixo)
LOCAL : Prefeitura de Soja Jinken Machizukuri Ka (2F) TEL :0866-92-8242
VIDEO CALL : tabunkaO1@icloud.com (Por - Eng - Esp) tabunka02@icloud.com (Chi)
MENSAGEM : tabunka01@icloud.com (Por- Eng - Esp) tabunka02@icloud.com (Chi)
HORARIO DE FUNCIONAMENTO: DIAS UTEIS 8:30 AS 17:15

% Hor. Func. : Dias Uteis 8 : 30~17 : 15 (Sab,Dom e feirados)
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07 404 H

07 A 11 H

07 A 18 H

07 A 22 H

07 A 23 H

07 4 25H

08 J 01 H
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HOSPITAIS (DOMINGOS & FERIADOS)

GERAL ESPECIALISTA
Okahato Clinic
Okatani-tel93-3033

Takasugui Clinic

Iide-tel94-8839

Shinryo Dokuta Sugyu
Monde-tel92-5771

Yakishiji Byoin
Chuoicho-tel93-6555

Showa Byoin Miyake Byoin
Minagi-tel99-2762 Iide-tel93-8511

Tanimukai Naika Tam Byoin

Tide-tel94-8801 Minagi-tel99-1120

Sakae Clinic

Makabe-tel93-8800

Watanabe Byoin
Makabe-tel92-7222

Shiotsuka Clinic Harada Seikeigekka
Kanaido-tel90-0055 iide-tel94-8881

Koura Seikeigekka Hirakawa Clinic

Chuo6Cho-tel90-2020 Kushiro-tel96-2002

INSTITUICOES MEDICAS

MORISHITA BYOIN
Ekimae 1Chome Tel.92-0591

YAKUSHIJI JIKEI
Soja 1Chome Tel.92-0146

DATA

07 A04H
07A 11H
07 A 18H
07 A 25H

08 AO1H

CLINICAS DENTARIAS

Takagi Shika-Makabe-tel93-6710
Hattori Iin-Iide-tel90-0801

Takahashi Shika—-Kushiro

Tanabe Shika-Chuo2Cho-tel93-6480
Nakata In-Minami Mizote-tel94-3360

RS

" DATA HOSPITAIS

07 H 02 H Nagano Byoin-Soja2Cho-TEL92-2361

07 H 07 H Watanabe Byoin-Makabe-TEL

07 H 09 H Nagano Byoin-Soja2Cho-TEL92-2361

07 4 14 H Sumida Byoin-Chuo3cho-TEL93-1288
07 H16 H Nagano Byoin-Soja2Cho-TEL92-2361

07 A4 21H Pakku Sogo Clinic-Ekimae2-TEL92-3661

07 A 28 H Izumi Clinic-Kodera-TEL94-5050

07 H30H Nagano Byoin-Soja2Cho-TEL92-2361

08 A 04 H Okahato Clinic-Okatani-TEL93-3033

Consultas Pediatricas Noturnas por Telefone
Seg. a Sex.-19:00 as 08:00 am.

Sab., Dom., Feriados 18:00 as 08:00 am
#8000

Antes de se ir a qualquer Instituicdo Médica, procure se

informar sobre o horario de atendimento , explique
sobre o seu problema e confirme se podera passar por
uma consulta. Em casos de emergéncias pediatrica, a

consulta sera feita por clinicos gerais




E SE POR ACASO NESTE MOMENTO OCORRER UM DESASTRE
NATURAL...VOCE SABERIA O RILE FAZER?
Pontos Lmportantes:

1) Receber nformagbes mportantes: Ter conhectmento da Gren que resioe e
para ondle se vefugiar caso haja necessidades. Conhecer uma fonte
verdaoelra por onde receba informagdes sobre acontectmentos ¢ a verdadeira
situagdo.

2) Preparar-se:Ter preparado o sew Rit emergéincia, para poder se manter caso
necessite em um desastre natwral até que outras ajudas cheguenm.

3) Mover-se: Saber em qual nivel de perigo anwunciado deve se refuglar e o
nivel de perigo. Ter a noglio de abrigos em dreas por onde sempre frequenta.
Cowno por exemplo perto de sua residénela , trabalho ete...

*Estar preparado wiio significa ser desesperado , e sim inteligente pava salvar a st
mesmo e a sua familia em um actdente natural .

NETSUSH®©, © INIMIGO© DO VERAO

O que € netsusho? B portugués € a Hipertermial! Todos os anos wo verdio, o calor
intenso faz wmuitas vitimas no japiio! Alguns cutdaodos basicos shio necesshrios para
combater a hipertermia e outras doengas do verfio. Hipertermia, € uma tewperatura do
corpo elevada, velacionada & incapacidade do corpo de promover a perda de calor ou
reduzir a produgfio de calor. Isso significa wma quebra da howeostade oo corpo
humano, gue causa a disfunglio do sistema termoregulador, desregulando o nivel oe
Llquido e sais wminerals do organismo, podendo Levar a worte.

A temperatura humana normal estd proxima aos 36,5 °C. A partir de 37,52C até 40°C
wiio h riscos graves. Mas, se a temperatura passar dos 412C (o que € mulito raro
acontecer no ser humano) - sendo ativaoa como mecanismo de defesa contra processos
infecciosos, inflamatdrios e de intoxicaglio — poole provocar convulsdes. Se exceder 430C,
pode Levar o tndividuo ao hospital e, em casos extremos, & wmorte, devido & destruiglio
parcial da estrutura das protelnas.

Os sintomas da Hipertermia sfio as seguintes :

Sintomas Leves como Tontura memat [ FE V], dor museular  kinnikutsuw [ R
JE1, suor excessivo asewo dara dava kaku [T &4 74 753< 1, sintomas médios:Dor de
cabegn  Zutsu [ BHJE 1,Nduseas - hakike [ E 1TFadiga - hirow [ JEH 1,
Letargla - mukiryoku [ MRTT 1,Dor muscular Rin-nikutsun [ FHRJE 1.

)6 os sintomas graves ; (nconscibnela muishiki [ EEF 1convulsio keiren [ 1TV
A 1 reaghio estranha quando chama a pessoa gob’wmsmem no hgomgowa hannow [IFF
UHEh D DRBERRIG 1pifieuldade para andar houkoukounan [ BATHREE T
caso a vitima wio consiga tomar Liquido com a prépria forea, e esteja priorando deve
chamar lmediatamente o servigo de emergéneia (Ligar 119 ambullncia).




AUILAS DIE JAPONES A PREFEITURA DE SOJA

As aulas de japonés na PREFEITURA DE SOJA séo realizadas todos os domingos
gratuitamente das 09:30 as 11:30hs. No total serdo 30 aulas durante todo o ano fiscal.
Devido a pandemia as aulas nédo estao sendo presenciais e sim online. Todos que tiverem
interesse em participar devem se inscrever através do perfil da prefeitura no facebook, e no
ato receberdo o cédigo de acesso para participar as aulas que podem serem acompanhadas
via telefone celular ou computador. Todas nossas aulas sdo direcionadas a temas do
cotidiano, ou seja em cada aula um tema diferente a ser aplicado.

A participacao é gratuita e as inscricdes estdo abertas.

Maiores informacdes

Balcdo de consultas para estrangeiros na prefeitura ou pelo tel. 92-8242.

A0S [Eveis, Consals, AconBelmaiios, i

CONSULTAS COMADVOGADOS JAPONESES GRATUITO

Todos 0s meses € realizado na prefeitura, consultas gratuitas com advogados japoneses.Lembramos

gue esse servico € por meio de reservas, e 0 advogado que atendera sera em japonés.As proximas
consultas serdo nos dias 04 e 11 de Agosto, e as reservas serdo recebidas a partir do dia 15 de Julho.

Podem ser feitas por telefone ou pessoalmente. Prefeitura de Soja 2°.andar Jinken Machizukuri Ka ou
pelo telefone 0866-92-8253

CONSULTAS SOBRE APOSENTADORIA JAPONESA GRATUITO

Todos os meses é realizado na prefeitura , consultas gratuitas sobre a previdéncia japonesa(Kokumin ou
Kousei Nenkin).Este servico é realizado por meio de reservas.Para esse més acontece no dia 29 de
Julho, e as reservas podem ser feitas até o dia 28 de Julho.

O atendimento é das 09:30 as 12:30hrs, no Sogo Fukushi Center em Soja.
Maiores informacdes Kurashiki Higashi Nenkin Jimusho tel 086-423-6150




