
 

 

 

 

  
 
 
 
  
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 ➀

 

 

SOJA 流 おすすめ献立 

＜1 人分の栄養価＞ 

・エネルギー：111ｋｃａｌ 

・たんぱく質：4.5ｇ 

・脂質：3.8ｇ 

・炭水化物：16.2ｇ 

・食塩相当量：0.1ｇ 

☆ポイント☆ 

野菜量 

   0ｇ 

◆協力：岡山県立大学栄養学科・総社市栄養改善協議会 

デザート 


