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総社市民の皆様へ
～新型コロナウイルス感染症に関するお願い～

○ 次のいずれかの症状がある方は、すぐに備中保健所「新型
コロナウイルス受診相談センター」にご相談ください。
（これらに該当しない場合の相談も可能です。）

・ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状
のいずれかがある場合

・ 重症化しやすい方(※)で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状が
ある場合
(※)高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等）等の基礎疾患がある方

や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方
・ 上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
（症状が4日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありま すの
で、強い症状と思う場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けな
ければならない方も同様です。）

○ 「新しい生活様式」を実践しましょう。
・人との間隔は、できるだけ２m（最低１m）空ける
・症状がなくてもマスクを着用し、咳エチケットを徹底する
・まめに手洗い・手指消毒をする
・ 3密（密集・密接・密閉）を回避する
・毎朝の体温測定、健康チェックをする
・発熱又は風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養する
など

○ ただし、高温や多湿の環境下でのマスクの着用は、熱中症
のリスクを高めますので、屋外で人との十分な距離（少な
くとも2m以上）が確保できる場合は、マスクをはずしま
しょう。

備中保健所「新型コロナウイルス受診相談センター」
電話 086-434-7072（9:00～17:00）

086-434-7024（上記以外）
FAX 086-425-1941（平日9:00～17:00）

※ 備中保健所へのご相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いがある
場合には、専門の「新型コロナウイルス外来」が紹介されます。
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