
［今月の催し物］

　新型コロナウイルスのような未知の
病気から身を守るには、免疫力を高め
ることが大切。適度な塩分摂取は体に
良い、ケトン式ダイエットで健康な体
に、など予防医学の専門家が免疫力を
高める食べ方・食材・調理方法などを
分かりやすく解説します。

　胸を借りる、軍配が上がる……。何
げなく使っていることばの中には、相
撲から生まれたものがたくさんある。
相撲に由来することばや相撲界だけで
使われていることば、行司・呼び出し
といった相撲の裏方さんが使う専門用
語・俗語などをイラストとともに解説。

［今月の新刊］

［おすすめの本］

［せっしゅう文庫巡回日程（７月）］

問い合わせ　市図書館（☎93 4422）　開館時間　9:00 ～ 18:00
休館日　７月６日㈪、13日㈪、20日㈪、23日㈷、24日㈷、27日㈪

ベースボール・マガジン社

知  れば知るほどお相撲ことば
宝島社

免  疫力をあげる最強の食事術

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間
7 月   1 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30

7 月   2 日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30
清梁園 15:00 ～ 15:20
昭和公民館下倉分館 15:40 ～ 16:00

7 月   3 日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:30
西公民館神在分館 15:40 ～ 16:20

7 月   5 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00
西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:30 ～ 16:00

7 月   7 日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00

7 月   9 日㈭ JR 豪渓駅前 14:30 ～ 15:00
中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00

7 月 11 日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40
桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30

7 月 15 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00
東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50

7 月 18 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30
総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:30

7 月 19 日㈰ 旧 JA 三須支店 10:30 ～ 11:00
槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

7 月 21 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00

7 月 22 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

分野 　　　書　　　名 著者など /出版社
一般 シニアの高血圧 NHK 出版
一般 布で作るかわいいお財布 日本ヴォーグ社
一般 思わず見とれるゼリースイーツ 大越郷子 /誠文堂新光社
一般 あなたのペットが迷子になっても 遠藤匡王 /緑書房
一般 誰も気づかなかった 長田弘 / みすず書房
一般 立花三将伝 赤神諒 / 講談社

一般 まだ温かい鍋を抱いておやすみ 彩瀬まる /祥伝社
一般 死者との対話 石原慎太郎 /文藝春秋
一般 法の雨 下村敦史 /徳間書店
一般 イエロー・サブマリン 小路幸也 /集英社
一般 あの日の交換日記 辻堂ゆめ /中央公論新社
一般 妖の掟 誉田哲也 /文藝春秋
一般 江戸の夢びらき 松井今朝子 /文藝春秋
一般 カケラ 湊かなえ /集英社
一般 こんぱるいろ、彼方 椰月美智子 /小学館
一般 流星シネマ 吉田篤弘 /角川春樹事務所
一般 猫を棄てる 村上春樹 /文藝春秋
一般 パリの砂漠、東京の蜃気楼 金原ひとみ /ホーム社
一般 なりゆきを生きる 玄侑宗久 /筑摩書房
一般 旅のつばくろ 沢木耕太郎 /新潮社
一般 コロナの時代の僕ら パオロ・ジョルダーノ /早川書房
児童 僕たちの部活動改革 神谷拓 / かもがわ出版
児童 料理はすごい ! 柴田書店
児童 花を楽しむ野菜図鑑 岩槻秀明 /いかだ社
児童 ごきげんな毎日 いとうみく /文研出版
児童 父さんが帰らない町で キース・グレイ /徳間書店

　新型コロナウイルス感染拡大防
止対策のため、今月の催し物は中
止します。
　詳細はホームページ（https://
www.c i ty.so ja .okayama. jp/
tosyokan/soja_lib_top.html）から
ご確認ください。
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９
月
５
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９
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を
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は
、
先
の
大
戦
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お
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尊
い
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を
捧
げ
た
戦
没
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の
慰
霊
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運
動
を
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き
継
ぐ
た
め
、
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年

部
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の
入
会
者
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。
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０
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３
６
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れ
ん
げ
の
種
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料
配
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市
の
花
で
あ
る
れ
ん
げ
の
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を
無
料

配
布
し
ま
す
。

　

対
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市
内
の
田
ん
ぼ
で
耕
作
で
き

る
人

　

配
布
量　

１
反
あ
た
り
３
kg

　

募
集
期
間　

７
月
１
日
㈬
か
ら
８
月

31
日
㈪
ま
で

　

申
込
方
法　

総
社
吉
備
路
商
工
会
に

あ
る
所
定
の
用
紙
と
営
農
計
画
書
（
写
）

で
申
し
込
む

　

申
込
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・
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い
合
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総
社
吉
備

路
商
工
会
本
部
（
☎
93
８
０
０
０
）

井
原
線
お
得
情
報

　

井
原
線
を
利
用
す
る
10
人
以
上
の
団

体
に
、
乗
車
料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

　

助
成
金
額
　
▼
10
人
以
上
19
人
以

下
、
上
限
５
０
０
０
円　

▼
20
人
以
上
、

上
限
１
万
円　

※
フ
リ
ー
切
符
な
ど
は

対
象
外

　

必
要
書
類　

▼
申
請
書　

▼
領
収
書

の
コ
ピ
ー　

▼
利
用
が
確
認
で
き
る
駅

舎
前
な
ど
で
の
集
合
写
真
の
コ
ピ
ー

　
申
請
先　

市
交
通
政
策
課

　

申
請
期
限　

利
用
後
１
カ
月
以
内
か

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
の
ど
ち
ら
か
早

い
日

　

問
い
合
わ
せ　

井
原
線
振
興
対
策
協

議
会
事
務
局
（
☎
０
８
６
６
―
６
２
―

９
５
０
４
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

発
売
期
間
は
７
月
14
日
㈫
か
ら
８
月

14
日
㈮
ま
で
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金

は
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

県
市
町
村
振
興
協
会

（
☎
０
８
６
―
２
４
５
―
４
８
８
２
）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目1番1号
☎0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

伝
言
板

公益財団法人岡山県市町村振興協会

AI

◆生活用品交換銀行
　ゆずります　食器、ピアノ、
ひな人形、ファンヒーター、三
面鏡、クッション、衣装ケース、
インクカートリッジ
　もとめます　卓球台、自転車、
コードレス掃除機、折り畳み自
転車、洗濯板、犬小屋、グラウ
ンドゴルフ用のクラブ、機械編
み機
 　学校や幼稚園
の制服、ベビー・
子ども用品など、
その他掲載しき
れないものは市
ホームページに
掲載しています。また、掲載
までに交渉が成立する場合が
あります。詳細は、問い合わ
せください。交渉成立後は、
無料引き渡しが原則です。
　問い合わせ　環境課美化推進
係（☎92 8338）

広報そうじゃ 2020.7　1213　広報そうじゃ 2020.7


