
お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

　

家
庭
で
で
き
る
脳
ト
レ
・

健

康

体

操

講

座

　

日
本
健
康
運
動
士
会
岡
山
県
支
部
長

の
石
尾
正
紀
さ
ん
が
、
気
軽
に
家
庭
で

で
き
る
脳
ト
レ
・
健
康
体
操
を
指
導
し

ま
す
。

　

日
時　

５
月
16
日
㈯
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

　

場
所　

東
公
民
館

　

定
員　

40
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

持
参
品　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動

の
で
き
る
服
装

　

申
込
開
始
日　

４
月
８
日
㈬

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

東
公
民
館

（
☎
93
２
９
９
５
）

栄

養

教

室

　

食
生
活
の
改
善
や
運
動
に
つ
い
て
の

講
話
、
調
理
実
習
な
ど
、
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
栄
養
教
室
を
年
11
回
開
催
し

ま
す
。

　

日
時　

５
月
15
日
㈮
か
ら
令
和
３
年

３
月
ま
で
、
毎
月
１
回
。
い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
か
ら
午
後
１
時
ま
で

　

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

対
象
・
定
員　

本
教
室
を
受
講
し
た

こ
と
の
な
い
人
。
30
人

　

教
材
費　

１
回
５
０
０
円
。
テ
キ
ス

ト
代
１
２
５
０
円
な
ど
が
必
要

　

申
込
期
限　

４
月
24
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
医
療

課
健
康
増
進
係
（
☎
92
８
２
５
９
）

市
営
住
宅
入
居
者

　

募
集
住
宅　

空
家
（
浅
尾
、
井
尻
野
、

諸
上
住
宅
）
で
修
繕
が
完
了
し
た
住
宅

　

申
込
資
格　

▼
申
込
希
望
者
が
成
人

で
、
市
内
に
在
住
か
在
勤
の
人　

▼
同

居
か
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る

人
（
単
身
入
居
可
の
住
宅
は
除
く
）　

▼
世
帯
の
月
額
所
得
が
15
万
８
０
０
０

円
以
下
。
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
の

世
帯
は
、
21
万
４
０
０
０
円
以
下　

▼

住
宅
に
困
っ
て
い
る
人　

▼
入
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
全
員
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と

　

申
込
期
間　

公
募
月
（
６
、９
、
12
、

２
月
）
の
１
日
か
ら
15
日
ま
で

　

そ
の
他　

家
賃
は
毎
年
の
所
得
額
に

応
じ
て
決
定
。
市
営
住
宅
で
犬
や
猫
な

ど
の
ペ
ッ
ト
は
飼
育
で
き
ま
せ
ん

　

問
い
合
わ
せ　

建
築
住
宅
課
営
繕
住

宅
係
（
92
８
２
８
７
）

古

文

書

講

座

　

古
文
書
を
読
解
し
、
郷
土
の
歴
史
や

文
化
を
学
び
ま
す
。

　

日
時　

５
月
21
日
㈭
か
ら
令
和
３
年

２
月
ま
で
の
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日

（
年
間
15
回
）。
い
ず
れ
も
、
午
前
10
時

か
ら
正
午
ま
で

　

場
所　

市
図
書
館

　

教
材
費　

用
紙
代
は
実
費

　

申
込
期
限　

４
月
26
日
㈰

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

市
図
書
館

（
☎
93
４
４
２
２
）

文

化

協

会

会

員

　

市
文
化
協
会
で
は
、
会
報
の
発
行
を

は
じ
め
、
市
民
大
学
講
座
、
吉
備
発
見

写
生
大
会
、
雪
舟
体
験
学
習
、
総
社
市

民
文
化
祭
の
開
催

な
ど
、
日
々
の
生

活
を
豊
か
に
彩
る

文
化
活
動
の
普
及

に
務
め
て
い
ま

す
。
あ
な
た
も
メ

ン
バ
ー
に
な
り
ま

せ
ん
か
。

　

年
会
費　

▼
個
人
会
員　

３
０
０
０

円　

▼
団
体
会
費　

10
人
以
上
１
万
円

　

20
人
以
上
２
万
円　

30
人
以
上
３
万

円　

40
人
以
上
４
万
円　

50
人
以
上

５
万
円

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

市
文
化
協

会
（
☎
92
３
４
９
１
、
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）

市

花

の

会

会

員

　

市
花
の
会
で
は
、
一
緒
に
花
を
育
て

る
仲
間
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
菊
、

さ
つ
き
、
山
野
草
な
ど
を
栽
培
。
講
習

の
ほ
か
、
研
修
旅
行
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

年
会
費　

７
０
０
円

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

市
花
の
会

事
務
局
（
☎
92
３
４
９
１
、
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）

福

寿

学

級

　

日
程
・
内
容　

左
の
表
の
と
お
り

　

場
所　

中
央
公
民
館
な
ど

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
勤

で
、
65
歳
以
上
の
人
。
１
０
０
人
（
定

員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

　

申
込
方
法　

直
接
窓
口
で
申
し
込
む

　

申
込
期
間　

４
月
16
日
㈭
か
ら
23
日

㈭
ま
で

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民

館
（
☎
92
３
４
９
１
）

き
び
み
ど
り
の
苗
を
販
売

　

新
規
作
物
導
入

推
進
協
議
会
は
、
市

の
特
産
物
と
し
て
、

き
び
み
ど
り
（
す

い
お
う
）
の
栽
培

に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
に
広
く
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
き
び
み
ど
り
の
苗

を
販
売
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
栽
培
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

金
額　

１
本
40
円
（
予
定
）

　

申
込
期
限　

４
月
10
日
㈮

　

そ
の
他　

１
人
50
本
ま
で
。
４
月
下

旬
か
ら
５
月
上
旬
に
納
品
予
定
。
詳
細

は
後
日
通
知

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

新
規
作
物

導
入
推
進
協
議
会
事
務
局
（
☎
92

８
２
７
３
、
農
林
課
内
）

自

然

観

察

会

　

鬼
城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
周
辺
を

散
策
し
、
春
の
動
植
物
や
小
さ
な
生
き

物
を
観
察
し
な
が
ら
自
然
に
親
し
み
ま

す
。

　

日
時　

４
月
25
日
㈯
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
。
雨
天
の
場
合
は
、

26
日
㈰
に
順
延
。
26
日
が
雨
天
の
場
合

は
、
中
止

　

対
象
・
定
員　

小
学
生
以
下
の
子
ど

も
と
、
そ
の
保
護
者
な
ど
。
30
人
（
定

員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

　

持
参
品　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
長
ぐ

つ
。
あ
れ
ば
、
虫
捕
り
網
と
虫
か
ご

　

申
込
開
始
日　

４
月
１
日
㈬

　

そ
の
他　

午
前
９
時
30
分
ま
で
に
鬼

城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
集
合

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
環

境
係
（
☎
92
８
３
３
９
）

２
０
２
０
年
高
木
聖
鶴

児
童
生
徒
競
書
大
会

　

日
時　

５
月
10
日
㈰
、
午
前
９
時

　

場
所　

常
盤
小
学
校

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
学

の
小
・
中
学
生 

。
２
０
０
人
（
定
員
に

な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

　

課
題　

▼
小
学
生　

１
年
「
う
ら
」、

２
年
「
れ
ん
げ
」、
３
年
「
あ
か
い
米
」、

４
年
「
松
井
の

池
」、
５
年
「
雪

舟
の
里
」、
６
年

「
天
空
の
城
」　

▼

中
学
生　

１
年

「
風
土
記
の
丘
」、

２
年
「
吉
備
路
の

春
」、
３
年
「
温
羅
の
伝
説
」

　

申
込
方
法　

直
接
市
文
化
振
興
財
団

へ
申
し
込
む

　

申
込
開
始
日　

４
月
11
日
㈯

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

市
文
化
振

興
財
団
（
☎
92
３
４
９
１
、
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）

◆生活用品交換銀行
　ゆずります　日本人形、着物の白生地、
盆栽鉢、素焼き鉢、食器、ピアノ、サイ
ドボード、ベッド、電気カーペット、ひ
な人形、ファンヒーター、三面鏡、クッ
ション、布団、電子レンジ
　もとめます　ワープロ、ピアノ、ト
ラクター、電子ピアノ、卓球台、自転車、
コードレス掃除機、折り畳み自転車、
ミシン、洗濯板

　学校や幼稚園の制服、ベビー・子ど
も用品など、その他掲載しきれないも
のは市ホームページに掲載していま
す。
　また、掲載までに交渉が成立する場
合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。交渉成立後は無料引き渡し
が原則です。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎
92 8338、市ホームページ  http://
www.city.soja.okayama.jp/）

月日 ( 曜 ) 時 間 内 容
５月 14日㈭ 10:00 ～ 11:30 健康講座（岡山県看護協会）
６月 11 日㈭ 10:00 ～ 11:30 総社市の歴史
６月 25 日㈭ 10:00 ～ 11:30 心に残る歌
７月  ２日㈭ 10:00 ～ 11:30 消費者啓発セミナー
７月 17 日㈮ 申し込み時に確認 工場見学
８月  ６日㈭ 10:00 ～ 11:30 吉備路の民話
８月 21 日㈮ 10:00 ～ 11:30 成羽備中子供神楽
９月 10 日㈭ 10:00 ～ 11:30 人権研修（講話）
９月 17 日㈭ 10:00 ～ 11:30 健康づくりのための体操（ダンス）
９月 24 日㈭ 申し込み時に確認 閉講式（申し込み・参加費が必要）

募

集

ご存じですか？
FMくらしきで
総社の情報が流れています

■ 20秒 CM
　日時　月から金曜日まで、午前 8 時
10 分ごろ
　市内のイベントなどに関する情報を伝
えます
■そうじゃ通信 待ったなし！
　日時　毎月第２・４水曜日、午後０時
40 分から 55 分まで
　イベントの主催者などが出演し、ＰＲ
をします
　出演者募集
　イベントなどの告知をしていただける
人を募集しています。収録日は毎月第１
水曜日です。

　応募先・問い合わせ　市政情報課広報広
聴係（☎92 8214）

広報そうじゃ 2020.4　1213　広報そうじゃ 2020.4


