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PREFEMURA DE SOJA POPULAGAO DE SOUA:
SETOR DE INTERCANMBIO INTERNACIONAL 69,355
TEL:0666-92-6242 PORPULAGAQ DE ESTRANGEIROS:
higgplvwmm:clity:soje.elkayamea.]pD 17
e-mailfinken-machi@eiiy.soje.okayamea.p DADOS DIE 01.08.2020
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De segunda xta feira a PREFEITURA DE SOJA ofer um balcao par sultas direcionadas aos estran
resident 0 Japédo. Caso tenha alguma davida ou problemas relacionados n u dia a dia como educacao, saude,

documentos governamentais, etc. E necessite fazer uma consulta , compareca sem compromisso em nosso balcdo na
prefei u por telefone gratuitamente.Atendime em portugués, chinés, espanhol, inglés e vietnamita.
*dependendo da seriedade do problema o dia e horério. Prefeitura de Soja Jinken Machizukuri Ka tel 92-8242.
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DATA HOSPITAIS (boulllcosummbos) " DATA HOSPITAIS
GERAL ESPECIALISTA
9 02H | HIRAKAWA CLINIC-KUSHIRO-TEL96-2002
9 1 06 1 SUMIDA BYOIN SUGYU CLINIC
Ty e T oy 9704  NACANO BYOIN-SOJA2CHO-TEL92-2261
e T 9709 | MIVAKE CLINIC-TIDE-TEL92-2511
9 ﬂ LS MAKABE-TEL95-2260 EKIMAE2-TEL92-2661 9 A M1MH NAGANO BYOIN-SOJA2CHO-TEL92-2361
OKATANI-TEL92-1221 CHUO1CHO-TEL)2-6555 9 418 H  NACANO BYOIN-SOJA2CHO-TEL92-2261
91 MH YAMAMOTO BYOIN TAKASUGUI CLINIC 9AMH WATANABRE BYOIN-MAKARE-TEL92-7222
MIWA-TEL93-7TTT2 EKIMAE-TEL92-0591 9/125 1 | NAGANO BYOIN-SOJA2CHO-TEL2-2261
91 MH OKAHATO CLINIC DOKUTASUGYUCLINIC 9712 H SUMIDA
h
MIYAKE CLINIC SHOWA BRYOIN
9H2TH \
TIDE-TEL-92-8511 MINAGI-TEL99-8801
0740 YAKISHIJIJIKEI BYOIN TANIMUKAI NAIKRA
SOJAICHO-TEL92-0146 TIDE-TEL941-8801 .
N INSTITUICOES MEDICAS
MORISHITA BYOUIN
EKIMAE 1CHOME TEL.92-0591
DATA CLINICAS DENTARIAS YAKUSHIN JIKEI
SOJA 1ICHOME TEL.92-0146
9 H06H TAKAHASHI HAISHA-KUSHIRO-TEL96-0118
9A13H TANABE SHIKA -CHUO2CHO-TEL92-6180
9H120H NAKATA HAISHA-MINAMIMIZOTE-TEL912260
9H2TH NISHI SHIKA-MONDE-TEL91-1182
105 04H TAMPOPO CLINIC-KODERA-TEL90-0600
\‘
|

ANTES DE SE IR A QUALQUER INSTITUICAO
MEDICA, PROCURE SE INFORMAR SOPRE O
HORARIO DE ATENDIMENTO , EXPLIQUE
SOPRE O SEU PROBLEMA E CONFIRME SE
PODERA PASSAR POR UMA CONSULTA. EM
CAS0S DE EMERCENCIAS PEDIATRICA, A
CONSULTA SERA FEITO POR CLINICOS CERAIS

N

CONSULTAS PEDIATRICAS NOTURNAS POR TELEFONE
SEG. A SEX.-19:00 AS 08:00 AM.
SAB., DOM., FERIADOS 18:00 AS 08:00 AM

#8000 /




INFORMACOES E DICAS 3

NOVO CARTAO DO KOKUMIN KENKO HOKEN
Renovacdo do Kokumin Kenko Hoken. N&o é necessério o usuario comparecer na
prefeitura pessoalmente para fazer a troca do cartdo. Os novos cartdes serdao enviados
via correio para a residéncia de cada pessoa.

CANOAGEM E DIVERSAO
No dia 19 de setembro das 08:30~12:00, as margens do Rio Takahashi aconteceré esse
programa voltado para criancas e adultos.O valor para participacdo sera ,criancas
estudantes elementares (530yenes), e maiores de 15 anos de idade (1050yenes). Para
participar deve fazer a inscrigcdo por fax colocando o endere¢co, nome e telefone.
Maiores informagdes e inscricbes 080-1921-8226 e o Fax 94-0180

Solicitamos a todos que ao participar de qualquer evento de nao esquecer de utilizar
as mascaras para evitar qualquer tipo de contagio do virus corona. A consciéncia vai
de cada um, pense em vocé, pensemos no préoximo e em nossa propria familia.

Lembramos a todos que a conta de agua que chegara no final desse més de
Setembro nas casas séo relacionadas ao uso de agua dos meses de Junho a
Julho, ou seja o valor da conta que chegara é referente ao saneamento basico
gue esta sendo cobrado normalmente.E também ndo podemos nos esquecer
gue a conta da agua desde de Agosto sera cobrada normalmente!

KAIGO HOKEN ( Y5E{RIRBIMAE )
SISTEMA DO SEGURO DE ASSISTENCIA AOS IDOSOS

O crescimento da populacédo idosa do Japao vem acontecendo de forma progressiva.
No ano 2000, os idosos representavam 17.4% da populacao japonesa.

Em 2020, a expectativa € de chegar a 24,1% e 30,3% em 2025.

Em consequéncia, tém crescido o numero de idosos acamados, que sofrem de
deméncia e que necessitam de assisténcia.

E por isso, no ano de 2000 foi criado o sistema de seguro de assisténcia para idosos
( kaigo hoken) com o intuito de oferecer auxilio através dos servicos de saude,
tratamento médico e assisténcia social para que os idosos possam levar uma vida
independente e saudavel mesmo necessitando receber assisténcia e cuidados.

Todo cidadao com mais de 40 anos devem estar inscritos no sistema.

Em caso dos estrangeiros, todos que possuirem permissao de permanéncia, registro
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de residente e pretende morar mais de 3 meses no Japdo também deverdo estar
Inscritos neste sistema.

Todos os inscritos ao seguro, poderao usufruir dos servigos oferecidos pelo sistema
apos o reconhecimento prévio da prefeitura.

@& PUBLICO ALVO @

Pessoas com a idade a partir dos 65 anos, e aqueles que possuem a idade entre 40
e 64 anos e que estao cadastrados em algum tipo de seguro de saude publico

& COMO E FEITO A COBRANCA? &

No caso das pessoas com a idade a partir dos 65 anos, o valor da taxa €
determinado de acordo com a renda do ano anterior.

E sera subtraida da aposentadoria ou paga por conta propria (utilizando-se os
boletos de pagamento ou através do debito automatico).

No caso das pessoas com a idade entre 40 e 64 anos, o valor da taxa sera
determinado conforme o modo de calculo da taxa do seguro de salde em que estéo
cadastradas, e sera cobrado juntamente com a taxa do seguro de saude.

Ou seja, ESTA INCLUSO NO SEU SEGURO SAUDE!

& QUANTO SE PAGA DE KAIGO HOKEN?

A taxa basica é revisada a cada 3 anos.

Entre os anos fiscais 27 e 29 da era Heisei, a taxa basica foi de ¥ 5.820/més,
podendo variar de acordo com a renda anual do ano anterior e também a cidade
onde voceé vive.

Exemplo: Cidades com muitos idosos, tem mais gastos com Kaigo Hoken, logo, esse
valor é mais alto em relacéo a cidades onde os indices de idosos sdo menores.
Outro fator que influéncia muito, € a qualidade de vida das pessoas, por isso, as
prefeituras a cada ano, vem incentivando mais e mais 0s exercicios fisicos e
atividades para manter a saude mental de seus habitantes.

A conta é simples, mais pessoas saudaveis, menos pessoas usando o seguro, mais
barato ele fica....

® COMO UTILIZAR O SEGURQO?

Para a utilizacdo dos servi¢cos de cuidados, € necessario realizar uma avaliacao e ser
reconhecido o grau da necessidade de cuidados 1 a 5.
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Se vocé quiser receber servicos do Sistema Kaigo-Hoken, vocé precisa obter o
reconhecimento, na administracdo municipal, de que esta numa condicdo que o
elege para receber o servico.

Este reconhecimento oficial € chamado "Yo-Kaigo-Nintei."

Categoria 1 - Todas as pessoas com mais de 65 anos de idade

Categoria 2 - Todas as pessoas entre 40 a 64 anos inscritos em algum tipo de seguro
de saude ( Shakai Hoken / Kokumin Kenko Hoken)

#* COMO DE FATO O KAIGO HOKEN E UTIL?

Os usuéarios do servico do Sistema Kaigo-Hoken arcam com 10% (podendo chegar a
30% dependendo do caso)do custo dos servicos de assisténcia como auxilio de uma
enfermeira ou cuidadora por exemplo.

Para exemplificar, um idoso com necessidades basicas de auxilio, pode custar ao em
torno de ¥360.000/més. Porém, com o HaigoHoken, ela vai pagar apenas 10%
desse valor, ou seja ¥36.000

E esses 10% for muito caro?

Se a quantia de 10% do custo for muito alto, a pessoa pode solicitar 0 KOUGAKU

RYOUHI( = %E%% ), que é conhecido como Hoken Branco.

2'IMPORTANTE SABER

Todas as pessoas que tem entre 40 e 64 anos estdo pagando este seguro incluso em
seus seguros de saude ( Shakai Hoken/ Kokumin Kenko Hoken), porém, a carteirinha
em geral, s6 é enviada para aqueles que entram na categoria 1, ou seja, quando
completam 65 anos, que é quando a comegcam a usar com mais frequéncia.

Mas, se vocé tem entre 40 e 64 anos, pode a qualquer momento, mediante algum
problema de saude adquirido, como por exemplo alzheimer, parkinson ou outra
doenca degenerativa solicitar sua carteirinha nos balcdes de bem estar e assisténcia
social da sua prefeitura.

Existem 5 niveis de dependéncia e a partir desta classificacdo sédo calculados os
beneficios.

Importante saber que cada caso € avaliado de forma singular, mediante atestados
médicos, podendo haver diferencas entre um e outro.

Alguns detalhes podem variar de um lugar para outro, entdo para ter certeza, para
maiores informacgdes, consulte o Centro de Consultas aos Idosos da sua cidade.



VAGAS F ESEEMCAS MNCPAS PATA O WES DF SETEABRO

Pova Voct que procura uma woradia de valor acessivel, esta € a sua chance!No wes de
Setembro hi duas vagas disponiveis no Condominio Asao (1)e Condominio ljirtno (1),
ambas as vagas sho para familios. Para fazer as inscrigdes € necessivio passar por uma
avaliogho de documentos e comprovantes de renda de todos as pessoas que residirfio
Juntamente com o lnscrito, apés essa avalinglo € fetta wma confernela de documentos
solicttados ¢ entlio a pessoa participa juntamente com outras familias caso howver mats
interessados e serdt felto um sortelo pela vaga desejada e wma entrevista. Pava fazer a
lnseriglio compareca entre os dias 01 até o dia 01 de Novembro em hortrio comercial. Os
sorteados | recebem as chaves wo dia o1 oe Outubro. Matores nformagdes na Prefeitura ou
pelo telefone: 92-8287 (jap) 92-8242(port.)

CONSULTAS COMADVOGADOS JAPONESES GRATUITO

Todos os meses € realizado na prefeitura, consultas gratuitas com advogados japoneses.Lembramos que esse

servico é por meio de reservas, e 0 advogado que atendera sera em japonés.As préximas consultas serao nos
dias 07 e 14 de Outubro, e as reservas serdo recebidas a partir do dia 15 de Setembro. Podem ser feitas por
telefone ou pessoalmente. Prefeitura de Soja 2°.andar Jinken Machizukuri Ka ou pelo telefone 92-8253
CONSULTAS SOBRE APOSENTADORIA JAPONESA GRATUITO
Todos os meses é realizado na prefeitura , consultas gratuitas sobre a previdéncia japonesa(Kokumin ou
Kousei Nenkin).Este servico é realizado por meio de reservas.Para esse més acontece no dia 27 de Agosto, e
as reservas podem ser feitas até o dia 24 de Setembro.

O atendimento é das 09:30 as 12:30hrs, no Sogo Fukushi Center em Soja.

Maiores informacées Kurashiki Hiogashi Nenkin Jimusho tel 086-423-6150




