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ブロック塀の点検を！ブロック塀の点検を！ブロック塀の点検を！
　地震や台風などの災害でブロック塀が倒壊する危険があります。各家庭でもブロック塀の点検をお願いし
ます。
　問い合わせ　建築住宅課建築指導係（☎� 8289）

１、高さ
　塀の高さは地盤から 2.2 ｍ以下か
２、厚さ
　塀の厚さは 10cm 以上か（塀の高さが２m 以上の場合は
15cm 以上）
３、控え壁の有無
　塀の高さが 1.2 ｍ以上の場合、塀の長さ 3.4 ｍ以下ごとに、
塀の高さの 1/5 以上突出した控え壁があるか
４、基礎の有無
　コンクリートの基礎があるか
５、その他
　塀に傾きやひび割れはないか

点検のポイント

※鉄筋の有無や基礎の根入れについては、専門家に相談しましょう

　皆さんはどのような理由で歯
医者を受診しますか。多くの人
は、「歯が痛い」や「虫歯がある」
という理由で来院します。しか
し、虫歯よりも歯周病の方が深
刻であるケースは決して珍しく
ありません。虫歯は目に見え、分
かりやすく自覚症状が出るのに
対し、歯周病は自覚症状が出に
くいのが理由です。成人の８割
以上が歯周病だと言われており、

歯を失くす原因の 1 位は、虫歯
ではなく歯周病です。決して他
人事ではありません。
　歯周病とはどのような病気か
知っていますか。ただ歯茎が腫
れて出血する病気だと思われが
ちです。実際はそれだけではな
く、歯茎の下にある歯を支える
顎の骨が溶けてしまう病気です。
骨が溶けると聞くと、とても恐
ろしい病気である事が分かると
思います。一度溶けてしまうと、
治療をしても元に戻すことは基
本的に不可能です。そのため、歯
周病を予防することが非常に重
要になります。

　歯周病の主な原因は、歯に付
着する歯

し こ う

垢や歯石などの汚れで
す。家庭で正しい歯磨きの方法
を実践して、習慣づけることが
予防の第一歩になります。ただ、
歯磨きだけでは歯石を落としき
ることは難しいので、定期的に
歯科医院で落としてもらうこと
をお勧めします。
　現在、人生 100 年時代の到来
と言われています。自分の歯で
食事をしっかり取る事が健康寿
命に大きく関係します。かかり
つけ歯科医をもち、定期的に歯
科医院に通院して歯を大事にし
ましょう。

監修・問い合わせ　総社警察署（☎�０１１０）

歩行者も交通ルールを守りましょう

　交通事故による死者の半数近
くは、歩行者だということを知
っていますか。それらの事故は、
歩行者側に主な原因があるケー
スも少なくありません。赤信号
を無視したり、横断歩道のない
部分を横断したりする人が多い
のが現状です。信号無視はもっ
てのほかですが、横断歩道が近
くにありながら別の場所を渡っ
たり、道路を斜めに横断したり
することも道路交通法違反にな

ります。定められた場所でよく
安全確認をしてから横断するよ
うにしましょう。
　歩道のない道路では、歩行者
は右側を通行することが定めら
れています。シニアカーと呼ば
れる電動車いすに乗っている人
や走っている人も、歩行者に該
当します。道路の右側を歩くこ
とで、左側を通行する車と対面
通行になり、お互いを認識しな
がら通行できるので、事故を予
防することができます。マラソ
ン大会などの例外を除き、道路
の右側を通行しましょう。
　その他特に注意してもらいた
いことは次の２点です。

●反射材の着用
　夜間に交通事
故で死亡する歩
行者の多くは、
反射材を身に着
けていません。
夜間に外出する
際は、必ず夜光タスキなどの反
射材を身に着けましょう。
●歩きスマホの禁止
　歩きながらのスマートフォン
操作は目を閉じて歩いているよ
うなものです。大変危険なので
やめましょう。
　普段から安全な歩行を心掛け
て、交通事故の危険から身を守
りましょう。

迎　和生　医師
（吉備歯科医師会から）

歯周病とは

歯周病予防

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎�８２５９）
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片岡市長、加藤 CEO、深澤社長（左から）

　土井建設株式会社が経
営するユーミーマンショ
ンを、高梁川の堤防決壊
などの大規模災害時に緊
急一時避難場所として活
用できることになりまし
た。
　避難可能な建物は市街
地にある高層マンション
55 棟。各棟に看板を設置
しています。３階より上
の廊下や階段などが避難
スペースです。

ユーミーマンションを
緊急一時避難場所に

　問い合わせ　危機管理室（☎
� 8599）

　ユーミーマンションに設置され
ている案内看板
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