
子どものからだとこころを育み、
笑顔を次世代へと紡ぐ事業

ＮＰＯ法人ほっとはあと



事業の目的

• 赤ちゃんをあやすことから始まる親子の愛着 形成とその後の社会性の発達を、体感覚や、

感覚統合を中心に体験し、子どもとのあそび の本質に気づき、子供の笑顔を維持する育 児技

術の習得と、同時に、地域のそこここに 育児モデルを見ることが出来る、虐待予防及 び、次世

代育成に寄与する事業



事業内容

①原始反射からの感覚統合を基礎とした 子供の発達とあそび

の講座（1回/年）

子どもの発達に必要な環境って？

～くう・ねる・あそぶ～

保護者 参加予定者 40名 参加者 37 名

子育て支援関係者・・・・参加予定者 25 名 参加者 23 名



参加者の反応

• 講演を聞いて、（保護者）

• 育児をどうにか楽にすることしか考えていなかった。

• マニュアルが重要

• 親が全部の環境を整えていかないとだめだ。

• 子どもは、自分の力で経験して育つ→親は応援することを大切にしたい。

• 人として発達していく力を育てるためにその子のサポートをする

• 目の前の子どもをしっかりと見る。 気持ちの変容を感じている方は98％に及んだ



• 子育て支援関係者は、

• 赤ちゃんが達成感を感じる子育てを多くの方に伝えていきたい

• 気になる現象は、状態であって原因ではない

• 適切な時期に適切なかかわりを大切にする。

• 今後の支援に役だつ100％の方が回答している。



講演会の様子



今後の展開
• １０月～

• ワークショップ

• 心の基礎、体感覚を育てるワークショップ・交流会（3回/年）

• ③遊びは心の栄養体験（感覚統合体験）ワークショップ・交流会（3回/年）

• 子育て講演会

• 愛着形成を育むための体感覚あそび講座（1回/年）

• １２月 ３日

運動生理学士 育児セラピスト

福本 智恵子先生



市民や地域，市民活動団体等と連携・協働

• 広報誌への掲載

• 保育園 ・ 幼稚園への配布

• 子育て広場でのチラシの配布

• こんにちは赤ちゃん事業の支援者にもお知らせくださりありがとうございました。



本事業の遂行・発展のために，行政（の担当課）に期
待すること

• 講演会にご参加くださりありがとうございました。

• 多くの保護者や、子育て関係者にご広報いただき、また、健診や子育て相談時に

• 赤ちゃんからの発達の視点を持っていただけたら、総社市の子供たちの未来が

• 明るいものになっていくと感じています。


