
このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
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齢
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。
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岡
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ｎ
ａ
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イ
ベ
ン
ト
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や
日
常
の
様
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を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
熱
心
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発
信
。
特
に
、
高
齢
者
施
設
へ

の
慰
問
活
動
が
評
価
さ
れ
、
ノ

ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
。「
ま
さ
か
受

賞
す
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
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で
、
う
れ
し
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と
、
本

人
も
び
っ
く
り
。

　

生
後
３
カ
月
か
ら
お
母
さ
ん

と
施
設
を
訪
れ
、
２
歳
で
タ
レ

ン
ト
事
務
所
に
入
り
、
本
格
的

に
芸
能
活
動
を
始
め
た
。
今
で

は
、
市
内
外
で
開
催
さ
れ
る
チ

ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
や
イ
ベ

ン
ト
も
精
力
的
に
こ
な
す
。

YouTube
で
は
、
チ
ャ
ン
ネ
ル

登
録
者
数
が
２
万
３
０
０
０
人

を
超
え
、
１
動
画
の
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高
再
生

回
数
は
１
５
６
万
回
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全
国
か

ら
フ
ァ
ン
レ
タ
ー
や
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援
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
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大
人
顔
負
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の
人
気
者
だ
。

　
「
学
校
で
は
音
楽
の
授
業
が
楽

し
い
。
友
達
と
遊
び
た
い
と
き

も
あ
る
け
ど
、
施
設
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
喜

ん
で
く
れ
る
。
歌
と
ダ
ン
ス
で

み
ん
な
を
笑
顔
と
元
気
に
し
た

い
」
と
本
人
も
意
欲
満
々
。

　

レ
ッ
ス
ン
や
施
設
へ
の
送
迎
、

動
画
の
撮
影
な
ど
、
家
族
も
全

面
サ
ポ
ー
ト
。
両
親
も
彼
女
の

が
ん
ば
り
に
、「
親
と
し
て
で
き

る
こ
と
は
し
て
あ
げ
た
い
」
と

話
す
。

　
「
将
来
の
夢
は
女
優
に
な
る
こ

と
。
歌
を
歌
っ
た
り
、
映
画
に

出
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
し

た
い
。
目
標
は
上
戸
彩
さ
ん
」

と
語
る
彼
女
の
存
在
は
、
す
で

に
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
て
い
る
。
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笑
顔
と
元
気
に
し
た
い
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学校給食

スラッピージョースラッピージョー

　放課後児童クラブでは、子どもの健全な育成を
図ることを目的に、主に共働き家庭などの小学生
に遊びや生活の場を提供しています。クラブでは、
子どもが宿題をしたり、友達と遊んだりして元気
に過ごせる環境が整っています。
　現在、市内に全 18 の放課後児童クラブを設置し
ており、約 740 人の児童が利用しています。
　おおむね、平日は放課後から午後６時まで、土
曜日は午前８時から午後６時まで開
所しています。開所時間はクラブに
よって異なります。
　各児童クラブの詳細については、
市ホームページをご覧ください。
　問い合わせ　学校教育課（☎92 8358）

放課後児童クラブ

kosodate@city.soja.okayama.jp

●材料（４人分）
●コッぺパン…４本　●豚ひき肉…160ｇ　
●タマネギ…中1/2 個　●ニンジン…1/4 本　
●白インゲン豆（水煮）…40ｇ　●セロリ…10ｇ　
●赤ワイン…大さじ1　●塩・こしょう…少々
●合わせ調味料…トマトケチャップ＝大さじ2、
　　　　　　　　デミグラスソース＝大さじ１、
　　　　　　　　ウスターソース＝小さじ１、
　　　　　　　　砂糖＝小さじ１、コンソメ＝小さじ1/4
●作り方
① タマネギ、ニンジン、セロリはみじん切りにする。
② フライパンを熱し、豚ひき肉とセロリ、赤ワインを入れて炒める。
タマネギ、ニンジンを加えて炒め、塩・こしょうをふる。
③②に白インゲン豆を加え、火が通ったら合わせ調味料を入れる。
④コッペパンに③を挟む。
その他の献立　 牛乳、コンソメスープ、冷凍みかん

　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。

放課後児童クラブで宿題をする

市ホームページ
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