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学校給食

サワラのネギソースかけサワラのネギソースかけ

●材料（４人分）
●サワラ切り身…４切れ、●ネギ…３本程度、
●ショウガ…１かけ、●塩…少々、
●調味料…しょうゆ＝大さじ１と 1/2、
　　　　　みりん＝大さじ２、料理酒＝大さじ１
●作り方
① ネギは小口切り、ショウガはすりおろす。
② サワラに塩を振ってから焼く。
③ 調味料と水大さじ２を弱火から中火で加熱す

る。ふつふつしてきたら①を加え、ネギがしん
なりしたら火を止める。

④ ②に③をかける。
その他の献立　ピースごはん、牛乳、若竹煮、

五色あえ

　日々の子育ての中でイライラして、つい子ども
を叱ってしまったということはありませんか。子
育てに関わるさまざまな不安や悩みを解決するヒ
ントをくれるのが、親育ち応援学習プログラムで
す。これから親になる人から現在子育て中の人、孫
育て世代の人まで、幅広い世代を対象に「親育ち」
を応援します。
　子どもの成長段階ごとのプログラムがあり、身近
なエピソードや資料をもとに子育てについて考え
ます。自分の子育てについて気付きを得たり、振
り返ったりすることができます。
　市内の認定こども園や幼稚園、小学校では、参
観日などに合わせて、参加者のニーズに応じた内
容のプログラムを行っています。お気軽に参加し
てみてください。プログラムを研修などで開催し
てみたいという人も、ぜひお問い合わせください。
　問い合わせ　生涯学習課社会教育係（☎� 8362）

　秦小学校の人権研修会で行った親育ち応援学習プログラム。メディアやス
マートフォンとの関わり方を親子で学んだ

kosodate@city.soja.okayama.jp

親育ち応援学習プログラム

　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で 相 談 し に く い 人 の 悩 み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。
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　問い合わせ　こども課
子育て支援係（☎� 8268）
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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集部（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

左から三上さん、永尾さん、神田さん
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