
学校給食

鶏肉のごまがらめ鶏肉のごまがらめ

●材料（４人分）
●鶏もも肉…250g　●片栗粉…適量　●揚げ油…適量
●調味料…砂糖＝大さじ 1.5、しょうゆ＝大さじ１、
　　　　　いりごま＝小さじ２、水＝大さじ３

●作り方
① 鶏もも肉は一口大に切る。
② 調味料を全てフライパンに入れ、弱火から中火で焦

げ付かないように加熱してタレを作る。
③ ①に片栗粉をまんべんなく付け、180 度の油で揚げる。
④ ②のフライパンに③を入れ、タレを絡めるように混ぜ

合わせる。

その他の献立　ごはん、牛乳、たくあんあえ、味噌汁

　地域子育て支援センターは、市内５つの保育園
にあります。０歳児から５歳児とその保護者が無
料で利用できます。親子が一緒に遊べる通常支援、
親子クラブなどから依頼を受けて保育士が遊びを
教えてくれる出張保育、園庭開放・園開放、育児講
座、育児相談を行っています。給食体験などを行っ
ている園もあります。
　支援内容によっては事前予約が必要なものがあ
ります。詳しい内容については、下記保育園にお
問い合わせください。
■実施している保育園
　ひかり保育園（☎� 0469　上林 763-2）
　第二ひかり保育園（☎� 6033　真壁 162-1）
　すみれ保育園（☎� 3337　井手 979-1）
　山手保育園（☎ 090－8994－2241　岡谷 201-3）
　太陽保育園（☎� 6985　南溝手 277-1）
　問い合わせ　こども夢づくり課（☎� 8265）

山手保育園の地域子育て支援センター。親子で工作を楽しむ

kosodate@city.soja.okayama.jp

地域子育て支援センター

　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で 相 談 し に く い 人 の 悩 み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。
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さ
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（
真
壁
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西
日
本
豪
雨
の
際
、
水
上
バ
イ
ク
で
約
１
２
０
人
を
救
助
し
た

　

７
月
６
日
か
ら
の
西
日
本
豪

雨
で
、
仲
間
と
と
も
に
多
く
の

被
災
者
を
救
助
し
た
の
が
、
真

備
町
出
身
の
内
藤
翔
一
さ
ん
（
真

壁
）
だ
。

　

内
藤
さ
ん
が
被
災
地
で
あ
る

倉
敷
市
真
備
町
に
駆
け
付
け
た

の
は
、
７
日
の
昼
。「
自
分
の
目

で
見
る
ま
で
は
信
じ
ら
れ
な
か

っ
た
。
自
分
の
知
る
真
備
町
と

は
全
然
違
う
景
色
に
な
っ
て
い

た
」
と
、
思
わ
ず
絶
句
し
た
。

そ
こ
に
は
、
こ
れ
ま
で
に
見
た

こ
と
も
な
い
光
景
が
広
が
っ
て

い
た
。
多
く
の
家
屋
が
二
階
ま

で
浸
水
し
、
人
々
は
屋
根
の
上

に
登
る
な
ど
し
て
助
け
を
求
め

て
い
た
。

　

初
め
は
一
人
で
救
助
を
行
っ

て
い
た
。
水
上
バ
イ
ク
で
町
内

を
回
り
、
家
屋
に
つ
け
て
は
被

災
者
を
後
ろ
に
乗
せ
、
高
台
へ

と
送
っ
て
行
く
、
の
繰
り
返
し
。

た
だ
、
高
齢
者
や
体
の
不
自
由

な
人
な
ど
を
介
助
し
な
が
ら
送

る
の
は
、
体
力
も
時
間
も
か
か

っ
た
。
そ
ん
な
時
、
助
け
に
な

っ
た
の
が
友
人
や
後
輩
だ
。
内

藤
さ
ん
が
救
助
活
動
を
行
っ
て

い
る
こ
と
を
知
り
、
自
然
と
仲

間
が
集
ま
っ
て
来
た
。
水
上
バ

イ
ク
か
ら
高
台
へ
避
難
す
る
の

を
介
助
し
、
避
難
所
ま
で
ピ
ス

ト
ン
で
運
ん
だ
。「
正
直
、
自
分

一
人
で
は
難
し
か
っ
た
と
思
う
。

仲
間
が
い
て
く
れ
て
本
当
に
心

強
か
っ
た
」。
活
動
は
８
日
の
午

前
４
時
ご
ろ
ま
で
続
き
、
救
出

し
た
人
は
約
１
２
０
人
に
及
ん

だ
。

　
「
一
人
で
も
多
く
の
人
を
助
け

た
い
と
無
我
夢
中
だ
っ
た
。
た

だ
、
も
っ
と
早
く
自
分
が
動
い

て
い
れ
ば
、
よ
り
多
く
の
人
を

救
え
た
か
も
し
れ
な
い
」。

　

取
材
し
た
の
が
８
月
15
日
。

実
に
こ
の
日
ま
で
１
日
も
休
ま

ず
、
片
付
け
や
炊
き
出
し
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い

た
内
藤
さ
ん
。
こ
ん
な
輝
い
て

い
る
人
が
総
社
に
い
て
く
れ
て
、

誇
ら
し
い
と
思
っ
た
。

一
人
で
も
多
く
の
人
を

助
け
た
か
っ
た

イ ン タ ビ ュ ー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
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