
平成３０年度総社市市民提案型事業

総社トレイルランin高滝山大会開催

中間報告

背景：高滝山より滝山部落を臨む

平成３０年１０月１７日（水）

総社トレイルラン実行委員会

頑張れ！総社・真備 復興トレイルラン高滝山



１．開催日時 １２月２日（日）午前６時３０分～午後３時００分
２．会場 維新小学校 開会式・スタート・ゴール

３．コース 次頁参照
４．競技参加選手（３５０名）

ロング：１６０名、ミドル：１９０名

５．大会運営者
総社トレイルラン実行委員会
ボランティア・・・ネット（facebook）募集 9/30 35名
高滝山を愛する会（選手誘導・エイド運営）
水内婦人会（トン汁サービス）
業務委託：記録計測、駐車場整理

６．協賛企業
山崎製パン・紀文西日本・アサヒ飲料・サンデリカ
みやけ動物病院・日出美動物病院・土井建設他

大会概要
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総社トレイルランin高滝山大会
頑張れ！総社・真備 復興トレイルラン高滝山

１．開催日時
１２月２日（日） 午前６時３０分～午後３時００分

２．会場（開会式・スタート・ゴール）
維新小学校 会場レイアウトは検討中

３．コース
現在草刈り等整備中（7月豪雨で補修箇所あり）

４．競技参加選手（予想）
ロング：１６０名
ミドル：１９０名 9月27日現在のエントリー状況

５．大会運営
総社トレイルラン実行委員会（12名：会場設営・競技進行）

ボランティア（9月29日現在 33名：運営補助、サポートランナー等）

高滝山を愛する会（選手誘導・エイド運営）
水内婦人会（トン汁サービス）
業務委託：記録計測、駐車場整理 背景：滝山

総社トレイルラン実行委員会
2018年9月30日

地域への理解と貢献
１．説明会の開催 大会構想説明会、計画進展状況説明会

総社市昭和公民館 水内分館に於いて

２．奉仕活動を兼ねたコース整備

高滝山登山道草刈りへ参加 滝山地域の草刈り
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１２月２日（日） 午前６時３０分～午後３時００分

２．会場（開会式・スタート・ゴール）
維新小学校 会場レイアウトは検討中

３．コース
現在草刈り等整備中（7月豪雨で補修箇所あり）

４．競技参加選手（予想）
ロング：１６０名
ミドル：１９０名 9月27日現在のエントリー状況

５．大会運営
総社トレイルラン実行委員会（12名：会場設営・競技進行）

ボランティア（9月29日現在 33名：運営補助、サポートランナー等）

高滝山を愛する会（選手誘導・エイド運営）
水内婦人会（トン汁サービス）
業務委託：記録計測、駐車場整理 背景：滝山

総社トレイルラン実行委員会
2018年9月30日

昭和地域のＰＲの為に
１．アタック 目玉作り・人を呼び込むぞ！

4/29 維新小出発 参加者47名

２．皆に知ってもらおー（提案型事業で製作中）
１）コース案内図・・・美袋駅近辺 他2点

２）コース標識 ・・・登山者・ハイカー用としても活用

３．地域を巻き込むぞ（ただし協議中）
１）農産品の販売
２）モーニングコーヒー（なっちゃん）提供 等

登嶺隆巒神社の建立

練習会の開催





安全に大会を運営する為に

１．医師・看護師の常駐
２．連絡手段の多様化

携帯電話・無線通信
３．けが人の搬出ルートの検討・決定
４．消防署との連携
５．サポートランナーの増員
６．大会運営スタッフの教育
７．運営スタッフの明確化（ビブス着用）

復興トレイルランとして対応

１．会場に災害義援金箱の設置（facebookで呼びかけ）
２．被災企業等より物品を購入（参加賞等）


