
①道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

を　通
とお

ります。

Ride on the left-hand

side of the road.

②歩道
ほ ど う

（歩
ある

くひとの道
みち

）は　ゆっくり走
はし

ります。

Cyclists must reduce speed on the sidewalks and

give pedestrian the right of way

③信号
しんごう

を　守
まも

ります。

Cyclists must respect

the traffic lights

④「止
と

まれ」のマークで　止
と

まります。

Cyclists must come to a full stop

at STOP signs

⑤２人
ふ た り

で　乗
の

ってはいけません。

Riding double is prohibited

⑥傘
かさ

をさしては　いけません。

Cyclists must not use umbrellas

⑦けいたい電話
で ん わ

（スマートフォン）を　使
つか

っては

　いけません。

 Cyclist must not use or talk

on mobile phones when riding

⑧イヤホン・ヘッドホンを　つけてはいけません。

Cyclists must not use earphones or headphones

when riding

⑨夜
よる

は　ライトを　つけます。

Cyclists must use bicycle lights

at night and dark places

⑩お酒
さけ

を　のんで　乗
の

りません。

Cyclists are prohibited from riding under the

influence of alcohol

⑪２人
ふ た り

で　ならんで　走
はし

りません。

Riding side by side is prohibited

⑫荷物
に も つ

を　たくさん　のせてはいけません。

Cyclists must not put a lot of luggage when

riding

自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶりましょう
WEAR A HELMET WHEN RIDING A BIKE

総社
そ う じ ゃ

市
し

　交通政策
こ う つ う せ い さ く

課
か
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