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学校給食

マーボー茄子マーボー茄子マーボー茄子

●材料（４人分）
●豚ミンチ…120g　●ナス…100g　●木綿豆腐…1/2丁
●タマネギ…150g　●ニンジン…60g
●タケノコ（水煮）…80g　●干ししいたけ…中１枚
●ニンニク…１かけ　●ショウガ…１かけ　●ネギ…20g
●調味料…トウバンジャン＝小さじ1/2、赤みそ＝大さじ２
　　　　　砂糖＝小さじ１、しょうゆ＝小さじ１
　　　　　オイスターソース＝小さじ1/2、酒＝大さじ１
　　　　　ごま油＝小さじ１
●作り方
① ナスはいちょう切り。豆腐はさいの目切り。タマネギとニンジン、
タケノコ、水で戻した干ししいたけ、ニンニク、ショウガはみじん
切り。ネギは小口切りにする。調味料は混ぜ合わせておく。
② フライパンにサラダ油を熱し、ニンニク、ショウガを炒めて香りが
でたら豚ミンチを炒める。
③②にナスとみじん切りにした野菜を入れて炒める。
④野菜に火が通ったら、調味料で味を付ける。
⑤④にネギを入れて仕上げる。
その他の献立　 ごはん、牛乳、きゅうりの中華和え、清水白桃ゼリー

マーボー茄子マーボー茄子マーボー茄子マーボー茄子マーボー茄子

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。
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　昨年度の小児医療費は、適正な医療受診などの協力
により、前年度を下回りました。今年度からは、中学
生の医療費（通院分）の自己負担を３割から１割に軽
減しています。引き続き適正な受診を心掛けましょう。
１．「はしご受診」はやめましょう
　転院のたびに初診料や検査費用が掛かるだけでな
く、診療・検査・薬が重複し、子どもへの負担が大き
くなります。
２．診療時間内に受診しましょう
　通常の診療費用のほかに「時間外加算」が掛かりま
す。時間内に受診するようにしましょう。
３．小児救急医療電話相談（＃ 8000 または☎ 086－
801－0018）を利用しましょう
　急な発熱などで不安なときには、専門家に相談しま
しょう。適切な対処法などのアドバイスが受けられます。
　問い合わせ　こども課子育て支援係（☎92 8268）

　２月に、なかよし広場ぴよこっこで行われた小児医療勉強会。高杉こどもク
リニックの髙杉尚志医師から細菌とウイルスの違いなどについて説明を受ける
　２月に、なかよし広場ぴよこっこで行われた小児医療勉強会。高杉こどもク

　小児医療費
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