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●“歩得”健康商品券
●総社小学校改築
●お知らせ

●総社観光大学

●輝いている人

●フォトニュース
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歩くことで健康づくり

医療費を1億円抑制
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央
一
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目
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「一戦必勝」をスローガンに、「We can do it!」をモットー
に練習に励む総社東中学校ソフトテニス部。48人の部

員が、10人乱打などで個々の技術の向上に取り組んでいます。
また、部員一人ひとりが発言したり、練習の目的を理解するこ
となどを心掛けています。最後まであきらめない強い精神や場
面に応じた高い技術が得られるように、日々がんばっています。

総社東中学校ソフトテニス部★部長・副部長の声部長・副部長の声

　昨年度に比べて人数が少
なくなっていますが、コー
ト内で大きな声を出して練
習しています。この冬も寒
さに負けず、元気いっぱい
に活動していきます。

junior  highschool  student’s

青春の１ページ

部活動紹介
club  introduction

vol.19

２年生11人、１年生 11 人の 22 人でスタートした総社
東中学校軟式野球部の新チーム。部員全員が小学校から

の経験者ですが、秋は打線がつながらず、細かなサインミス
などで敗退することもありました。ダイヤモンドにいる９人
だけでなく、ベンチを含めた全員で声を掛け合い、来年夏の
県大会で勝利をつかみ取るために、一丸で向かっていきます。

総社東中学校軟式野球部

部長の声部長の声★
　部活の時間だけで満足せ
ず、個人練習で能力を高め
ています。「あいさつ、返事、
全力疾走」を徹底し、自分
が先頭に立って、声を出し
て盛り上げています。

club  introduction

★★★

再生紙を使用しています。

編
集
後
記 

■
取
材
で
正
木
山
に
登
り
ま
し
た
。
頂

上
か
ら
の
眺
望
は
素
晴
ら
し
い
も
の
で

し
た
。 

（
Ｓ
・
Ｋ
）

■
真
庭
市
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ「
ま
に
ぞ
う
」

は
、
頭
の
葉
っ
ぱ
を
取
り
替
え
る
こ
と

が
で
き
る
そ
う
で
す
。 

（
Ｗ
・
Ｓ
）

■
朝
早
く
か
ら
の
消
防
団
実
戦
放
水
訓

練
。
身
が
引
き
締
ま
る
を
通
り
越
し
て

凍
る
ほ
ど
寒
か
っ
た
で
す
。 （
Ｔ
・
Ｅ
）

■
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
成
し
ま
し

た
。
ベ
ー
ス
は
パ
ン
生
地
、
ニ
ス
を
塗

り
食
べ
ら
れ
な
い
け
ど
、
自
己
満
足
の

世
界
に
浸
っ
て
い
ま
す
。 

（
Ｏ
・
Ｈ
）

 

今
月
の
表
紙

　

〝歩
得
〞
健
康
商
品
券
事
業
は
来
年

１
月
か
ら
参
加
者
募
集
開
始
で
す
。
市

内
各
所
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健

康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。



「
障
が
い
者
支
援
部
会
」 を
新
設

　

市
独
自
の
福
祉
施
策
な
ど
を

検
討
す
る
全
国
屈
指
福
祉
会

議
が
10
月
16
日
、
市
保
健
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
の
冒
頭
、
市
長
が
各
部

会
に
検
討
事
項
を
指
示
。
内
容

は
、
来
年
度
か
ら
始
ま
る
新
た

な
健
康
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
事
業

で
医
療
費
を
１
億
円
抑
制
す
る

こ
と
や
、
障
が
い
者
１
５
０
０

人
雇
用
を
推
進
す
る
こ
と
、
既

存
の
制
度
の
は
ざ
ま
で
悩
ん
で

い
る
高
齢
者
を
把
握
す
る
た
め

の
「
そ
う
じ
ゃ
台
帳
」
を
整
備

し
、
見
守
り
１
０
０
％
・
孤
独

ゼ
ロ
を
目
指
す
こ
と
な
ど
。
障

が
い
者
１
５
０
０
人
雇
用
を
推

進
す
る
た
め
、「
障
が
い
者
支

援
部
会
」
が
新
設
さ
れ
る
こ
と

も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
に
は
、
大
学
や
福
祉
関

係
者
、
市
の
幹
部
な
ど
が
出
席
。

今
後
、
有
識
者
か
ら
出
さ
れ
た

意
見
を
参
考
に
し
て
具
体
的
な

施
策
に
つ
い
て
検
討
し
、
来
年

１
月
に
２
回
目
の
全
国
屈
指
福

祉
会
議
を
開
催
予
定
。
各
部
会

か
ら
の
具
体
的
施
策
案
を
も
と

に
、「
福
祉
王
国
プ
ロ
グ
ラ
ム

２
０
１
８
」
を
策
定
す
る
予
定

で
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

政
策
調
整
課

（
☎
92
８
２
１
３
）

　

10
月
１
日
現
在
の
就
労
者
数
は
、

１
０
３
４
人
。
目
標
と
す
る
１
５
０
０
人

ま
で
あ
と
４
６
６
人
。
写
真
は
、
障
が
い

者
千
人
雇
用
セ
ン
タ
ー
に
掲
げ
ら
れ
た
就

労
者
数
を
示
す
ボ
ー
ド

全
国
屈
指
福
祉
会
議
に

会議の冒頭、検討事項を指示する市長

　来年度から、健康づくりに取り組む人をサポートしていくために、「“歩得” 健
康商品券」事業を始めます。この事業開始に合わせて、ウオーキングコースと
ランニングコースも整備します。
　問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎92 8259）

新しい健康インセンティブ事業

“歩
あ る

得
と く

” 健康商品券 健
康
に
な
っ
て
商
品
券
を
獲
得
し
よ
う

来年１月
受付開始

１、歩く

２、貯める

３、使う

　 健康生活のための環境整備
　市内にウオーキングコース、ランニングコース
を整備していきます。積極的に利用してください。

　100 ｍごとにプレートを設けて、歩いた距離が
分かりやすい、駅前周辺を回る３kmコース

　高梁川の風景と風を感じながら爽快に走ること
ができる３kmコース

　サンロード吉備路を発着点とし、歴史が薫る吉
備路を巡る５kmコース

　市内の事業所も “歩得” 健康商品券事業に参
加しませんか。参加店を市がＰＲします。参加
内容は下記のとおり。詳しくは、健康医療課に
問い合わせてください。

■商品券の利用可能な事業所に登録
　市内にある事業所であれば、業種を問わず商
品券利用登録事業所に応募できます
■独自サービスで市民の健康生活を応援しませ
んか
　事業所ごとに独自のサービスを設定できます
　例：歩数を計測した参加者に１品サービス
■参加者からモニターを募集
　商品やサービス改善のために、市が参加者の
なかからモニターを募集。評価内容を事業所に
フィードバックします

ね
よ
き

▲
鬼城山
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線
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ひがし
そうじ
ゃ

はっ
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ごうけ
い
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線
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井
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線
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伯
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線
原
井
・
線
備
伯
Ｒ
Ｊ

◎総社総社
市役所市役所

備中国分寺備中国分寺

　   “歩得” 健康商品券事業とは？
　「歩く」ことを中心とした健康づくり施
策です。歩数に応じたポイントを貯め、貯
まったポイントを市内で使える商品券と交
換することができます。
　歩数は、市が貸し出す活動量計などを付
けて計測。市内約 20 カ所に設けた専用の
端末に活動量計をかざすことで歩数が記録
されます。端末と一緒に設置しているタブ
レットで、貯まったポイントや歩数などを
確認できます。
　そのほか、健康診査の受診、健康づくり
講座などに参加することでもポイントを貯
めることができます。
　また、健康づくりに関する情報やアドバ
イスを市のメールマガジンで配信し、生活
習慣の改善をサポートします。
　生活習慣改善のきっかけに、この事業に
参加してみませんか。

　   “歩得” 健康商品券事業とは？

参加事業所の募集参加事業所の募集参加事業所の募集

①

③

ウオーキングコース（総社駅前）

ランニングコース（高梁川河川敷）

ランニングコース（備中国分寺周辺）

　歩いた記録や貯まった
ポイントは、タブレット
で確認することができま
す。

 ◇ Point １◇                詳細は
広報紙

１月号に掲載

　オペレーターの栄養士
が、個々に生活習慣の改善
をサポート。市からのメー
ルマガジンでアドバイス。

 ◇ Point ２◇                

歩くことで

健康 になろう

（歩いて獲得！健康商品券）

　 健康生活のための環境整備

②
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昭
和
40
年
か
ら
51
年
に
建
設

さ
れ
た
校
舎
の
老
朽
化
や
耐
震

不
足
に
よ
り
、
改
築
が
行
わ
れ

て
い
る
総
社
小
学
校
。
７
月
か

ら
進
め
ら
れ
て
い
た
仮
運
動
場

の
整
備
と
校
庭
の
埋
蔵
文
化
財

（
遺
跡
）
発
掘
調
査
が
終
了
し

た
こ
と
か
ら
、
い
よ
い
よ
本
格

的
な
新
校
舎
建
設
工
事
が
始
ま

り
ま
す
。

　

新
た
な
校
舎
は
鉄
骨
造
４

階
建
て
、
延
床
面
積
は
約

６
８
７
７
㎡
。
少
人
数
教
室
や

多
目
的
ホ
ー
ル
な
ど
を
設
け
、

総
合
学
習
や
児
童
が
主
体
的
に

学
ぶ
課
題
な
ど
に
対
応
し
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
地
域
住
民
と

交
流
で
き
る
地
域
室
を
設
け
た

り
、
防
災
施
設
と
し
て
の
機
能

も
備
え
て
い
ま
す
。

　

現
運
動
場
の
位
置
に
新
校
舎

が
完
成
後
、
現
在
の
校
舎
は

取
り
壊
さ
れ
、
跡
地
が
新
運
動

場
と
し
て
整
備
さ
れ
ま
す
。
全

て
の
工
事
が
完
了
す
る
の
は

２
０
２
０
年
３
月
を
予
定
。
工

事
中
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

庶
務
課
（
☎

92
８
３
５
３
）

児童の安全で快適な学校生活を実現

国道180 号側からみた総社小学校新校舎外観（イメージ）

Ｎ

駐車場

屋内運動場

正門
新校舎

国道180号
改築後の総社小学校平面図

改築工事始動
総社小学校

校舎改築工事スケジュール（予定）

現校舎解体

新校舎建設

１11 10 ３
2017 2019 20202019

2019.3
新校舎利用開始

2017.9
仮運動場（中庭・正門横）利用開始

運動場
駐車場

工事工事工事
完了完了完了

　新校舎が建
設される、現
在の運動場南
東側（11 月 10
日撮影）

市では、空き店舗や空き家を活用した創業を応援する
「そうじゃ商人（あきんど）応援事業」を行っています。

空き店舗や空き家を改修して新たに事業を行う創業者に対
して、予算の範囲内で補助金を交付しています。
　すでにほかの補助金の交付を受けているものや事業の種
類によっては、補助金の対象外になる場合がありますので、
詳しくはお問い合わせください。
　申請先・問い合わせ　人口増推進室（☎92 8308）

本人か市内の施行業者が改修した工事
（内装・外装工事、給排水衛生設備工事、電気工事、ガス工事）

改修費用が 50万円以上
【補助金額】・改修費用の２分の１以内の金額（上限は 50万円）
　　　　　・ 補助金額に 1000 円未満の端数があるときは、その端数を切り捨てる

交付
要件 空き店舗

閉鎖してから
おおむね３カ月以上が
経過したもの

空き家
おおむね３カ月以上が
経過したものまたは

その他 　工事が完了した翌日から 15日以内か、３月 31日のどちらか早い日までに、人口増推進
室へ実績報告書の提出が必要

申請

補助金交付
本人

申請の
流れ

必ず施行前に申請してください

　

そ
う
じ
ゃ
商
人
応
援
ス
テ
ッ
カ
ー
。

事
業
利
用
店
に
掲
示
し
て
い
ま
す

自
由
枠
交
付
金
地
域
づ
く
り
協
議
会
連
合
会

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
意
思
で
使

途
を
決
定
し
、
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
る
地
域
づ
く
り
自
由
枠

交
付
金
制
度
。
制
度
の
運
営
母

体
と
な
る
、
地
域
づ
く
り
協
議

会
の
連
合
会
が
11
月
２
日
、
市

役
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

連
合
会
は
年
２
回
開
催
。
各

回
で
交
付
金
の
使
途
や
有
意
義

な
事
例
な
ど
に
つ
い
て
、
情
報

交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

人
権
・
ま
ち

づ
く
り
課
国
際
・
交
流
推
進
係

（
☎
92
８
２
４
２
）

各
地
区
の
活
動
事
例
を
報
告

久代地区

岡本 正志さん

　久代地区は、正木山の
美化事業に取り組んでい
ます。数年前から有志で
登山道の整備を始め、現
在は自由枠交付金のなか
に環境美化事業を組み込
みました。正木山を軸に
組織づくりをしていきた
いと考えています。

維新小学校区

難波 哲夫さん

　維新小学校区は、昨年
度から重点事業として防
犯灯のＬＥＤ化と新設を
行っています。今年度か
らは、課題としている高
齢者宅の消火器の更新
や、住宅用火災警報器の
点検を行いたいと考えて
います。

昭和小学校区

塚常 保さん

　昭和小学校区は、独自
の提案型事業を実施して
います。校区内の自治会
にやりたいことを提案し
てもらい、それに対して
交付金から拠出。どのよ
うな地域にしたいかを地
域住民に決めてもらう制
度を取り入れています。
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高年齢者がいつまでも活躍できる社会を目指す

就
業
目
標
は  　

人
1000

就
業
者
の
声

　

５
月
か
ら
農
マ
ル
園
芸
吉
備

路
農
園
に
就
職
し
ま
し
た
。
週

３
日
、
１
日
あ
た
り
１
時
間
、

清
掃
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　

39
年
間
務
め
た
事
務
職
員
を

辞
め
た
後
、「
社
会
に
参
加
し
、

役
に
立
て
た
ら
」
と
の
思
い
か

ら
、
60
歳
か
ら
の
人
生
設
計
所

に
電
話
。
野
菜
づ
く
り
や
習
い

事
な
ど
を
し
て
い
る
た
め
、
そ

れ
に
合
わ
せ
た
職
業
を
担
当
者

が
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

早
起
き
し
て
仕
事
を
す
る

と
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

友
人
か
ら
表
情
が
良
く
な
っ
た

と
言
わ
れ
ま
し
た
。

農マル園芸吉備路農園に就職した
日向  宏江さん（63）

新規就業者数メーター新規就業者数メーター
高年齢者の高年齢者の

平成29年４月から９月末まで

1000人達成まであと813人
人

（ハローワーク総社調べ）

　「古着・陶器・靴など不用品を買い取る」と女性か
ら電話があり訪問を了承。不用品を準備すると男性が
来訪し、「不用品ではなく、貴金属はないか」と言わ
れました。電話での説明と違い戸惑いましたが、家の
中に通していて断りにくく、貴金属を見せました。結
局、不用品ではなく貴金属のみ買い取られました。最
初から貴金属が目的だったのではないでしょうか。

　貴金属が目的だった可能性が高いです。訪問してき
た業者がしつこく貴金属を要求し、怖くて断れなかっ
たという相談があります。契約書面の交付を受けた日
から８日間はクーリングオフできますが、いったん業
者に渡ってしまった貴金属は、取り戻すことが困難な
場合があります。本当に買い取ってもらう必要がある
か、冷静に考えてから契約しましょう。

「不用品を買い取ります」の電話にご用心！

承諾していない売却を迫られたら、きっぱり断りましょう

消費生活
ワンポイントアドバイス

　不安に感じたり対処に困ったら、市消費生活
センターにご相談ください。
　問い合わせ
　市消費生活センター （☎928527、交通政策課内）

総社賞
（市政功労者表彰）

教育委員会表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰教育委員会表彰彰教育委員会表彰彰教育委員会表彰彰教育委員会表彰教育委員会表彰彰教育委員会表彰彰教育委員会表彰彰教育委員会表彰

表表表表表表表表表
　11 月３日の文化の日に、総社賞
（市政功労者表彰）として大月亮

あきら

さ
んを表彰。市教育委員会では 11 月
６日に枝松國明さん、待鳥一

か ず

成
な り

（号：
壱
い っ

青
せ い

）さんを表彰しました。

総社賞

　

昭
和
36
年
１
月
、
旧
吉
備
郡
昭
和
町
消

防
団
団
員
に
任
命
。
平
成
13
年
４
月
、
市

消
防
団
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

消
防
団
幹
部
と
し
て
の
28
年
間
、
地
域

防
災
の
リ
ー
ダ
ー
の
責
務
を
自
覚
し
、
団

幹
部
や
団
員
と
の
融
和
・
地
域
の
防
火
防

災
の
任
に
率
先
し
て
あ
た
っ
て
こ
ら
れ
、

56
年
の
長
き
に
わ
た
り
市
民
の
生
命
・
身

体
・
財
産
の
保
護
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
女
性
消
防
団
員
の
採
用
に
つ
い

て
、
市
や
各
分
団
に
対
し
て
積
極
的
に
協

力
を
求
め
、
市
で
は
初
と
な
る
女
性
消
防

団
員
が
誕
生
。
高
齢
者
家
庭
の
防
火
診
断

な
ど
、
市
民
へ
の
き
め
細
や
か
な
対
応
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

地
域
防
災
の
発
展
に
尽
力

大
月
亮
さ
ん（
日
羽
）

　

長
年
教
師
と
し
て
勤
め
、
定
年
退
職
後

に
独
学
で
墨
彩
画
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
13
年
に
、
ミ
レ
ー
友
好
協
会
展
初

入
選
。
以
後
、
同
展
に
15
年
連
続
で
出
品

し
、
平
成
23
年
に
は
内
閣
総
理
大
臣
賞
、

フ
ラ
ン
ス
優
秀
芸
術
家
賞
、
タ
イ
赤
十
字

文
化
功
労
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
墨
彩
画

の
分
野
に
お
い
て
国
際
的
に
活
躍
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
13
年
か
ら
は
、
市
内
の
小
中
学
校

で
児
童
・
生
徒
に
水
墨
画
を
教
え
、
水
墨

画
愛
好
さ
わ
ら
び
会
の
名
誉
会
長
を
務
め

る
な
ど
、
後
進
の
指
導
に
も
あ
た
り
、
水

墨
画
・
墨
彩
画
の
普
及
に
多
大
な
貢
献
を

さ
れ
て
い
ま
す
。

水
墨
画
・
墨
彩
画
の
普
及
に
貢
献

（
広
報
そ
う
じ
ゃ
平
成
22
年
６
月
号

輝
い
て
い
る
人
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
）

枝
松
國
明
さ
ん
（
下
原
）

教育委員会表彰

　　    消費生活相談員からの
　　    ワンポイントアドバイス
■突然訪問して来た業者は家に入れない
■ 買い取りを依頼するときは、信頼できる
業者を自分で調べる
■ 購入業者から交付された書面をしっかり
確認する

　　    消費生活相談員からの
　　    ワンポイントアドバイス

　

昭
和
46
年
に
二
科
展
初
入
選
、
昭
和
51

年
に
フ
ラ
ン
ス
・
ル
・
サ
ロ
ン
展
に
入
選
。

以
降
、
新
美
術
協
会
展
、
ミ
レ
ー
友
好
協

会
展
な
ど
で
数
多
く
の
賞
を
受
賞
し
て
い

ま
す
。

　

ミ
レ
ー
友
好
協
会
展
で
は
、
国
内
展
・

フ
ラ
ン
ス
本
部
展
の
双
方
で
受
賞
し
、
今

年
の
第
25
回
展
に
お
い
て
内
閣
総
理
大
臣

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
第
13
回
西
湖
芸
術

博
覧
会
展
で
は
、
三
潭
卯
月
賞
を
受
賞
す

る
な
ど
、
日
本
、
フ
ラ
ン
ス
、
中
国
を
中

心
に
国
際
的
に
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
13
年
に
は
、
倉
敷
市
立
美
術
館
で

個
展
を
開
催
。
地
元
で
の
文
化
振
興
活
動

に
も
大
き
く
寄
与
さ
れ
て
い
ま
す
。

洋
画
の
振
興
活
動
に
寄
与

待
鳥
一
成
さ
ん
（
溝
口
）

（
広
報
そ
う
じ
ゃ
平
成
29
年
９
月
号

輝
い
て
い
る
人
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
）

（
広
報
そ
う
じ
ゃ
平
成
29
年
７
月
号

25
ペ
ー
ジ
で
紹
介
）

　

高
年
齢
者
の
就
労
支
援
な
ど

を
行
う
窓
口
「
そ
う
じ
ゃ
60

歳
か
ら
の
人
生
設
計
所
」
が
開

設
１
周
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記

念
し
て
、「
地
域
の
支
え
合
い

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
７
in
そ
う

じ
ゃ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
第
１
部
は
、

市
へ
期
待
す
る
市
民
の
声
を
ま

と
め
た
動
画
の
上
映
と
、
倉
敷

芸
術
科
学
大
学
の
濱
家
輝
雄
学

長
補
佐
に
よ
る
基
調
講
演
。
第

２
部
は
、
美
作
大
学
生
活
科
学

部
の
小
坂
田
稔
教
授
を
交
え

て
、
市
民
参
加
型
活
動
報
告
会

を
行
い
ま
す
。

　

地
域
や
行
政
機
関
な
ど
が
一

体
と
な
っ
て
「
支
え
合
う
仕
組

み
」
が
求
め
ら
れ
て
い
る
今
、

地
域
の
一
員
と
し
て
、
何
が
で

き
る
か
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

●　

●　

●　

●　

●

　

日
時　

12
月
９
日
㈯
、
午
後

１
時
30
分
か
ら
４
時
ま
で

　

場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

定
員　

２
５
０
人

　

申
込
方
法　

市
生
涯
現
役
促

進
協
議
会
（
長
寿
介
護
課
内
）

と
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
か
電
話
で
申

し
込
む

　

申
込
期
限　

12
月
４

日
㈪

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

市
生
涯
現
役
促
進
協

議
会
（
☎
92
８
３
７
６
、

Fax
92
８
３
８
５
）
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　12 月と１月は寒さが厳しくな
ります。トイレやお風呂に入る
ときなど、寒さを肌で感じるこ
の時期は、入浴中の事故がもっ
とも多いことをご存知でしょう
か。65 歳以上の人で高血圧、高
血糖、動脈硬化、不整脈がある
人は、特に注意してください。
　寒い脱衣所で服を脱ぐときは、
寒さのために血圧が上がります。
続いて熱い湯につかると、さら

に血圧が上がります。そのうち
体が温まると逆に血圧が下がり、
急に立ち上がると瞬間的に血圧
が下がり、立ちくらむこともあ
ります。お風呂から出て寒い脱
衣所に移動すると、血圧は上が
ります。
　このように、外気温が冷たい
時期のトイレや入浴は、短時間
のうちに血圧が上下します。血
圧が下がりす
ぎると、頭が
ボーっとした
り、ときには
失神すること
も あ り ま す。

このときにバランスを崩して湯
船で倒れ、骨折や溺死などにつ
ながる入浴中の事故が、起きや
すくなると言われています。不
幸にして入浴中に失われる命は、
交通事故死の４倍以上だそうで
す。
　入浴やトイレ時の寒暖差によ
る事故を防ぐには、使用前に温
めておくこと。湯は熱くしすぎ
ず長湯しないこと。気温の下が
る深夜にお風呂に入らないこと。
湯船に湯をためるときには、少
し高いところからシャワーで湯
を張ると、室温が上がり良いか
もしれません。

今月のテー
マ

宮下　浩明　医師
（吉備医師会から）

トイレ、入浴時には注意しましょう
冬の寒暖差

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎９２－８２５９）

監修・問い合わせ　総社警察署（☎９４－０１１０）

飲酒運転の根絶と年末年始の交通事故防止

　年末年始は、忘年会・新年会
などでお酒を飲む機会が多く、飲
酒運転による交通事故が懸念さ
れる時期です。また、気持ちの
焦りから安全運転を怠ったり、ス
ピードを出し過ぎたりすること
も事故につながります。
　次のことに気を付けて、事故
のない明るい年末年始を過ごし
ましょう。
■飲酒運転は絶対禁止
　忘年会などで飲酒した場合は、

絶対に車を運転しないようにし
ましょう。
■ハンドルキーパーを決める
　飲酒会場へ車で行き帰りする
場合は、事前にドライバーを決
めておき、ドライバーにはお酒
を飲ませないようにしましょう。
■自転車も車
　自転車の飲酒運転も禁止され
ています。酒酔い運転には５年
以下の懲役または 100 万円以下
の罰金が課せられます。
■安全確認を徹底
　気持ちが焦ると安全確認がお
ろそかになります。しっかり安
全確認をしましょう。
■速度は控えめに

　スピードの出し過ぎは重大事
故に直結します。ゆとりをもっ
た運転で、速度を抑えましょう。
■早めのライト点灯を
　夕方から交通事故が多発する
傾向にあります。早めのライト
点灯を心掛けましょう。
■ライトは上向きが基本
　歩行者や自転車を早く発見し、
交通事故を未然に防ぎましょう。
対向車などとすれ違うときは、下
向きに切り替えましょう。
■夜光反射材を着用
　夜間、車からは歩行者や自転
車が見えにくくなります。夜光
反射材を着用して自分の存在を
しっかりアピールしましょう。

10 月臨時市議会

市有バスを１台取得

問い合わせ　総務課行政係（☎92 8218）

　10 月 25 日、10 月臨時市議会が開催され、
報告１件、議案４件を上程。原案のとおり可決
などされました。
　可決された議案は、市有バスの取得に関する
ものや、総社小学校改築の工事請負契約に係る
ものなど。
　新たに取得する市有バスの定員は42人です。

市民も運ぶ真庭市と協定締結

職員の資質向上を図る

　市と真庭市は 10 月 24 日、総社市役所で
職員交流に係る協定を締結しました。
　市と真庭市相互の行政運営の円滑化と、所
属職員の資質向上を図ることが協定の目的。
協定では、平成 30 年４月１日から相互に職
員を１人、１年
間派遣する人事
交流を行うこと
としています。
　県内の市町村
と相互の人事交
流を行うのは、
真庭市が初めて
です。

問い合わせ　総務課人事係（☎92 8220）

協定書を手に握手を交わす

市
に
寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
を
さ
ら
な
る
復
興
に
役
立
て
る

問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
室
（
☎
92
８
５
９
９
）

益
城
町
へ
義
援
金
を
贈
呈

被災地支援

　

平
成
28
年
４
月
に
発
生
し
た

熊
本
地
震
の
際
、
市
は
被
災
地

域
に
職
員
ら
を
派
遣
し
て
テ
ン

ト
村
を
開
設
・
運
営
す
る
な
ど
、

被
災
者
の
支
援
活
動
を
行
い
ま

し
た
。
市
民
か
ら
も
多
く
の
義

援
金
が
寄
せ
ら
れ
、
そ
の
総
額

は
約
９
１
６
万
円
で
し
た
。
義

援
金
は
市
が
実
施
し
た
支
援
活

動
に
充
て
ら
れ
ま
し
た
が
、
活

動
が
終
了
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
残
り
の
義
援
金
を
さ
ら
な

る
復
興
に
役
立
て
る
た
め
、
熊

本
県
益
城
町
に
寄
付
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
31
日
、
益
城
町
の
西
村

博
則
町
長
が
来
総
。
贈
呈
式

が
サ
ン
ト
ピ
ア
岡
山
総
社
で
行

わ
れ
、
テ
ン
ト
村
で
の
活
動
を

市
と
と
も
に
行
っ
た
野
口
健
さ

ん
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｍ
Ｄ

Ａ
の
難
波
妙
さ
ん
（
益
城
町
出

身
）
も
出
席
。
贈
呈
さ
れ
た
義

援
金
は
約
３
４
０
万
円
で
す
。

　

贈
呈
を
受
け
た
西
村
町
長
は

「
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

若
者
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て

い
る
活
動
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
と
述
べ
、
ま
ち
の
復

興
の
た
め
に
義
援
金
を
役
立
て

て
い
く
と
約
束
し
ま
し
た
。

　認定 NPO 法人 AMDA の難波妙さん、市環境観光大使の野口
健さん、西村町長、片岡市長（写真左から）
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実
施
医
療
機
関
の
追
加

　

歯
周
疾
患
検
診
の
実
施
医
療
機
関
が

追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

医
療
機
関　

む
か
え
歯
科
・
小
児
歯

科
（
☎
㉛
８
５
０
０
、
井
手
１
０
６
６

―
３
）

　

問
い
合
わ
せ　

健
康
医
療
課
健
康
増

進
係
（
☎
92
８
２
５
９
）

成

人

記

念

式

　

成
人
記
念
式
を
平
成
30
年
１
月
７
日

日
㈰
、
午
前
10
時
か
ら
市
民
会
館
で
開

催
し
ま
す
。
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

総
社
市
民
か
出
身
者
が
対
象
で
す
。
対

象
者
に
は
12
月
初
旬
に
案
内
状
を
送
付

し
ま
す
。
12
月
８
日
㈮
ま
で
に
案
内
状

が
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

学
業
や
就
職
な
ど
で
転
出
し
て
い
る

人
で
、
総
社
市
の
式
典
へ
出
席
を
希
望

す
る
人
（
家
族
が

市
内
に
住
ん
で
い

る
人
）
は
、
８
日

ま
で
に
生
涯
学
習

課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課
社
会
教

育
係
（
☎
92
８
３
６
２
）

総社市役所
〒719－1192
総社市中央一丁目 1番 1号
☎0866－92－8200

■今月の
　「そうじゃ家族の日」

　12月 17 日㈰

　毎月第 3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の絆
を深めましょう。

１２月のイベント

今月の
神が辻日曜ふれあい市
12月 24日㈰
7：00 ～ 9：00
市役所駐車場
毎年恒例、年末大売り出し
～１年間の感謝を込めて～
　正月商品、花、野菜、
農作物、魚介類、加工
食品など、毎月 15 店
程度の出店がありま
す。
　実行委員会による、
豚汁の無料サービス。
空くじなしの福引きあ
り。
　問い合わせ　人権・
まちづくり課国際・交
流推進係（☎92 8242）

わっしょい！わっしょい！

く
ら
し

世界人権宣言パネル展
　場所　市図書館
　内容　9日㈯、正午まで。啓発物品の配布や、「人権の花」運
動実施小学校と人権擁護委員の活動写真の展示
　問い合わせ　人権・まちづくり課人権啓発係（☎92 8253）

ハートフルそうじゃ
　場所　総合福祉センター、市保健センター
　内容　ステージ企画、作品展示、パネル展示、製作物販売、
手話・点字体験コーナーなど
　問い合わせ　ハートフルそうじゃ実行委員会（☎92 8578、
市社会福祉協議会内）

クリスマス会
　場所　市図書館
　内容　大型絵本、パネルシアター、エプロンシアター、折り
紙など
　問い合わせ　市図書館（☎93 4422）

和太鼓フェスティバル 2017　冬の大競演～ＧＯＮＮＡ×総社の和太鼓～
　場所　市民会館
　内容　ゲストにＧＯＮＮＡを迎えて 8団体が和太鼓競演。入
場料は前売り 1000 円（全席自由）。当日は 1200 円
　問い合わせ　備中温羅太鼓（☎ 090－7997－8260、塩尻さ
ん）

クリスマス・レク・ライブ
　場所　きよね夢てらす
　内容　たんぽぽバンドによる、親しみのあるポップスを中心
に、歌って笑っての楽しいライブ
　問い合わせ　総社レクリエーションクラブたんぽぽ事務局
（☎96 2226）

SOJA イルミネーション 2017
　場所　総社駅前広場、総社駅から国道 429 号までの市役所通
り
　内容　午後 5時から総社駅前広場で点灯式。平成 30 年 1月
9日㈫まで点灯
　問い合わせ　SOJA イルミネーション実行委員会事務局（☎
92 8276、商工観光課内）

クリスマスコンサート
　場所　きよね夢てらす
　内容　清音小学校ゆかりの先生によるフルート、ピアノ、ホ
ルン、パーカッションによる演奏と歌の楽しいコンサート
　問い合わせ　清音公民館（☎94 0131）

こたつ 100 個ライブ
　場所　市役所駐車場
　内容　市役所駐車場にこたつを 100 個並べ、ステージライブ。
雨天の場合は 17日㈰に順延
　問い合わせ　SOJA イルミネーション実行委員会事務局（☎
92 8276、商工観光課内）

 2 ●土
13:00 ～　
　　16:00

SBC ＆ IF インターナショナルクリスマスパーティー
　場所　総合福祉センター
　内容　参加費 500 円。持ち寄り形式のため、料理、菓子、飲
み物、約 2000 円分のプレゼント（交換希望者のみ）を持参
　問い合わせ　人権・まちづくり課国際・交流推進係（☎92
8242）

レクダンス・クリスマスの集い
　場所　サンワーク総社
　内容　初心者でもすぐに踊れるレクダンスに、生演奏を加え
ての集い。参加費 300 円。上靴を持参
　問い合わせ　総社レクリエーションダンスクラブ（☎93
2755、土井脇さん）

総社ジュニアコーラス定期演奏会
　場所　山手公民館
　内容　子どもらしい心温まる歌やポップス
曲を演奏。ミュージカル「アナと雪の女王」
を上演。入場料 500 円（小学生以下無料）
　問い合わせ　総社ジュニアコーラス（☎
090－8600－4224、中島さん）

食の健康づくり講演会
　場所　総合福祉センター
　内容　「糖尿病とＣＫＤ（慢性腎臓病）の知って得する基礎知
識～食生活や運動習慣を振り返ってみましょう～」と題して、
パーク統合クリニック副院長の廣澤裕代さんが講演
　問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎92 8259）

法律ミニ講座
　場所　総合福祉センター
　内容　「相続～遺産分割等～」と題して、市権利擁護センター
“しえん” の小田弘昭弁護士が講演
　問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎92 8374）

くらしき作陽大学・作陽音楽短期大学・総社市包括協定締結記念コンサート「第九」
　場所　市民会館
　内容　くらしき作陽大学の学生や市民合唱団などによる交響
曲「第九」公演。入場料は前売りＳ席 1500 円、自由席 1000 円、
当日は 300 円プラス。高校生以下は 500 円。未就学児は入場
不可
　問い合わせ　くらしき作陽大学・総社市包括協定締結コンサ
ート実行委員会（☎92 3491）

備中国分寺五重塔ライトアップ
　場所　備中国分寺
　内容　平成 30年２月 28日㈬まで。
　問い合わせ　商工観光課観光プロジェクト係（☎92 8277）

備中国分寺五重塔　年越しを彩るライトアップ
　場所　備中国分寺
　内容　年越しを厳かに祝うライトアップ
　問い合わせ　吉備路観光案内センター（☎92 1211）

 17 ●日
13:30 ～　
　　15:30

 16 ●土
15:00 ～　
　　

 16 ●土
17:00 ～　
　　20:30

 17 ●日
11:00 ～　
　　16:00

 2 ●土
15:00 ～　
　

 3 ●日
14:00 ～　

 24 ●日
14:00 ～　
　　16:30

 3 ●日
18:00 ～　
　　20:00

 4 ●月
17:00 ～　
　　22:00

 17 ●日
14:00 ～　
　　

 19 ●火
13:00 ～　
　　15:00

 21 ●木
14:00 ～　
　　15:30

 26 ●火
18:00 ～　
　　22:00

 1 ●金
13:00 ～　
　　

 31 ●日
22:00 ～　
　　25:00
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Ａ地区（東部・池田・昭和） Ｂ地区（西部） 山手・清音地区

第１週
１月 4日㈭～１月 10 日㈬ １月 4日㈭～１月 10 日㈬ １月 10 日㈬

びん・古紙・乾電池 燃やせないごみ ペットボトル・白色トレー・古布

人

権

週

間

　

毎
年
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は
、

「
人
権
週
間
」
で
す
。
人
権
問
題
な
ど
の

悩
み
ご
と
で
困
っ
て
い
る
人
は
、
法
務

局
の
専
用
電
話
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
無
料
人
権
相

談
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
の
人

権
擁
護
委
員
は
、
次
の
と
お
り
。

　

人
権
擁
護
委
員　

小
原
充
子
（
総

社
）、
鳥
井
富
子
（
井
尻
野
）、
久
野
督

子
（
泉
）、
奥
村
芳
文
（
真
壁
）、
大
森

文
子
（
溝
口
）、
岡
房
子
（
三
須
）、
赤

木
公
子
（
西
阿
曽
）、
本
行
こ
ず
え
（
見

延
）、川
田
一
馬（
下
原
）、丸
山
光
雄（
山

田
）、若
原
寛
（
下
倉
）、西
谷
正
己
（
岡

谷
）、
福
元
艶
子
（
清
音
軽
部
）

　

人
権
相
談
所　

▼
岡
山
地
方
法
務
局

倉
敷
支
局
（
☎
０
８
６
―
４
２
２
―

１
２
６
０
）
▼
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
―
０
０
３
―

１
１
０
）

　

問
い
合
わ
せ　

人
権
・
ま
ち
づ
く
り

課
人
権
啓
発
係
（
☎
92
８
２
５
３
）

特
定
健
康
診
査
を

受

け

ま

し

ょ

う
！

　

協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
し
て
い
る
人
の

40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
家
族
を
対
象

に
、
特
定
健
康
診
査
、
肺
が
ん
検
診
、

前
立
腺
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　

12
月
11
日
㈪
、
平
成
30
年
１

月
17
日
㈬
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら

10
時
ま
で

　

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

持
参
品　

健
康
保
険
証
、
特
定
健
康

診
査
受
診
券

　

そ
の
他　

特
定
健
康
診
査
の
予
約
は

不
要
。
同
時
に
が
ん
検
診
の
受
診
を
希

望
す
る
場
合
は
、
が
ん
検
診
等
受
診
は

が
き
が
必
要
で
す
。
受
診
は
が
き
を
持

っ
て
い
な
い
人
は
、
必
ず
事
前
に
健
康

医
療
課
健
康
増
進
係
（
☎
92

８
２
５
９
）
ま
で
連
絡
を
し
て
く
だ
さ

い
　

問
い
合
わ
せ　

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支

部
（
☎
０
８
６
―
８
０
３
―

５
７
８
４
）

「
岡
山
県
南
広
域
都
市
計
画
区

域
区
分
及
び
臨
港
地
区
の
変
更

（
案
）」「
岡
山
県
南
広
域
都
市
計

画
道
路
の
変
更
（
案
）」
の
縦
覧

　

縦
覧
期
間　

12
月
８
日
㈮
か
ら
22
日

㈮
ま
で
の
開
庁
時
間
内

　

縦
覧
場
所　

岡
山
県
都
市
計
画
課
、

総
社
市
都
市
計
画
課

　

意
見
書　

変
更
案
に
つ
い
て
意
見
の

あ
る
人
は
、
意
見
書
を
縦
覧
期
間
中
に

縦
覧
場
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

問
い
合
わ
せ　

県
都
市
計
画
課
計
画

班
（
☎
０
８
６
―
２
２
６
―
７
４
９
２
）

蜜
蜂
飼
育
者
の
届
け
出

　

蜜
蜂
の
飼
育
を
行
う
人
は
、
蜜
蜂
飼

育
届
の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
養
蜂
業
者
だ
け
で
な
く
、
趣
味
で

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
場
合
も
届
け
出
が
必

要
で
す
。
届
け
出
は
、
平
成
30
年
１
月

31
日
㈬
ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ　

備
中
県
民

局
農
畜
産
物
生
産
課
（
☎
０
８
６
―

４
３
４
―
７
０
３
３
）

身
体
障
害
者
相
談
員
・

知
的
障
害
者
相
談
員

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
身
近
な
相
談
役

と
し
て
、
身
体
障
害
者
相
談
員
と
知
的

障
害
者
相
談
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
や
必
要
な

制
度
を
活
用
で
き
る
よ
う
援
助
を
行
っ

た
り
、
社
会
参
加
に
関
す
る
地
域
活
動

な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

身
体
障
害
者
相
談
員　

板
谷
修
二（
総

社
）、
小
川
敦
子
（
中
央
一
丁
目
）、
冨

岡
守
（
黒
尾
）、
若
藤
憲
一
（
久
代
）、

近
藤
宗
人
（
美
袋
）、
藤
澤
利
弘
（
宿
）、

吉
澤
猪
久
夫
（
清
音
古
地
）

　

知
的
障
害
者
相
談
員　

藤
村
緑

（
泉
）、
天
野
ひ
と
み
（
門
田
）、
小
川

正
雄
（
三
輪
）、
後
藤
美
保
（
三
輪
）、

鈴
木
早
苗
（
原
）、
牧
野
敬
子
（
岡
谷
）

　

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
障
が
い
福
祉

係
（
☎
92
８
２
６
９
）

ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
マ
ナ
ー

　

飼
い
犬
や
飼
い
猫
の
ふ
ん
尿
な
ど

で
、
近
所
な
ど
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
は
、

飼
い
主
が
責

任
を
も
っ
て

持
ち
帰
っ
て

く
だ
さ
い
。
飼

え
な
い
子
犬

や
子
猫
が
生

ま
れ
な
い
よ

う
に
、
不
妊
手
術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ

う
。
家
族
同
様
に
愛
す
る
ペ
ッ
ト
は
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
飼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　

環
境
課
環
境
係
（
☎

92
８
３
３
９
）

不
要
に
な
っ
た
し
尿
処
理
券

　

公
共
下
水
道
や
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

の
接
続
な
ど
で
、
不
要
に
な
っ
た
「
し

尿
処
理
券（
桃
色
）」は
換
金
で
き
ま
す
。

　

持
参
品　

印
鑑
、
不
要
に
な
っ
た
し

尿
処
理
券

　

換
金
窓
口　

環
境
課
、
市
民
課

　

問
い
合
わ
せ　

環
境
課
環
境
係
（
☎

92
８
３
３
９
）

く
ら
し

今月
の
納税

固定資産税・都市計画税（第 4期）、国民健康保険税（第 7期）納期限　12 月 25 日㈪
市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。

問い合わせ　税務課納税係（☎ 92－8239）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

12 月 平成 30 年１月
25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日
㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈷ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

ごみの収集 休 休 休 休 休 休
吉備路クリーンセンター 休 休 休 休 9:00 ～ 11:00

一般廃棄物最終処分場 休 休 休 休 休 休 休

し尿の収集
山手・清音地区 休 休 休 休 休
昭和地区 休 休 休 休 休 休 休
上記以外の地区 休 休 休 休 休 休

交流館 休 休 休 休 休 休 休
斎場 休 休 休 休

■年末年始の休業日　[ 表１]

■平成 30年１月のごみ収集日程　[ 表２]　　　　　　　   【注意】ごみを出す曜日は、通常の曜日のままです

年
末
年
始
の
休
業
日

　

ご
み
の
収
集
ほ
か
、
年
末
年
始
の
休

業
日
は
上
の
表
１
の
と
お
り
で
す
。
ま

た
、
燃
や
せ
る
ご
み
以
外
の
平
成
30
年

１
月
の
ご
み
収
集
日
は
、
表
２
の
と
お

り
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

環
境
課
美
化
推
進
係

（
☎
92
８
３
３
８
）

●　

●　

●　

●　

●

　

▼
大
量
の
ご
み
の
処
理

　

大
量
の
ご
み
は
、
吉
備
路
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
自
己
搬
入
し
て
く
だ
さ

い
。
処
理
で
き
る
ご
み
の
量
や
大
き
さ

に
は
、
限
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

▼
家
を
出
る
前
に
分
別
を

　

吉
備
路
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
ご
み

を
持
ち
込
む
場
合
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
、

燃
や
せ
な
い
ご
み
、
可
燃
性
・
不
燃
性

粗
大
ご
み
、
び
ん
、
古
紙
ご
と
に
袋
に

詰
め
た
り
縛
っ
た
り
し
、
家
を
出
る
前

に
分
別
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

吉
備
路
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
で
の

分
別
作
業
は
、
事
故
や
渋
滞
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
ト
ラ
ッ
ク
で
搬
入

す
る
場
合
は
、
ご
み
が
飛
散
し
な
い
よ

う
、
荷
台
に
覆
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　

吉
備
路
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
８
６
│
６
９
８
│

３
７
７
４
）

し
尿
の
く
み
取
り

　

年
内
の
く
み
取
り
を
希
望
す
る
場
合

は
、
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
山
手
・
清
音
地
区

　

○
12
月
26
日
㈫
ま
で
の
申
し
込
み

は
、
年
内
の
く
み
取
り

　

○
12
月
27
日
㈬
以
降
の
申
し
込
み

は
、
翌
年
の
く
み
取
り

　

年
末
年
始
の
休
業
日　

12
月
31
日
㈰

か
ら
翌
年
１
月
4
日
㈭
ま
で

　

連
絡
先　

㈲
中
央
ク
リ
ー
ン　
（
☎

０
８
６
│
６
９
８
│
１
９
６
０
）

▼
昭
和
地
区

　

○
12
月
20
日
㈬
ま
で
の
申
し
込
み

は
、
年
内
の
く
み
取
り

　

○
12
月
21
日
㈭
以
降
の
申
し
込
み

は
、
翌
年
の
く
み
取
り

　

年
末
年
始
の
休
業
日　

12
月
29
日
㈮

か
ら
翌
年
１
月
３
日
㈬
ま
で

　

連
絡
先　

㈱
三
美
産
業
（
☎

０
８
６
６
│
４
８
│
２
８
７
８
）

▼
山
手
・
清
音
・
昭
和
以
外
の
地
区

　

○
12
月
22
日
㈮
ま
で
の
申
し
込
み

は
、
年
内
の
く
み
取
り

　

○
12
月
25
日
㈪
以
降
の
申
し
込
み

は
、
翌
年
の
く
み
取
り

　

年
末
年
始
の
休
業
日　

12
月
29
日
㈮

か
ら
翌
年
１
月
３
日
㈬
ま
で

　

連
絡
先　

㈲
フ
レ
ヴ
ァ
ン
（
☎
92

４
７
２
３
）

※粗大ごみは、カレンダーどおり１月 4日㈭が第１週となります。
※Ａ地区・Ｂ地区とは、ごみの正しい出し方の「ごみ収集日程表」に記載している地区のことです。

第２週
１月 11日㈭～１月 17 日㈬ １月 11 日㈭～１月 17 日㈬ １月 17 日㈬

ペットボトル・白色トレー・古布 びん・古紙・乾電池 燃やせないごみ

第３週
１月 18日㈭～１月 24 日㈬ １月 18 日㈭～１月 24 日㈬ １月 24 日㈬

燃やせないごみ ペットボトル・白色トレー・古布 びん・古紙・乾電池

第４週
１月 25日㈭～１月 31 日㈬ １月 25 日㈭～１月 31 日㈬ １月 31 日㈬

空き缶 空き缶 空き缶
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お
せ
ち
料
理
講
習
会

　

基
礎
を
学
び
な
が
ら
、
手
早
く
作
っ

て
ゆ
っ
く
り
お
も
て
な
し
で
き
る
料
理

を
作
り
ま
す
。

　

日
時　

12
月

９
日
㈯
、
午
前

10
時
か
ら
午
後

２
時
ま
で

　

場
所　

働
く

婦
人
の
家

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
24
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

　

材
料
費　

２
４
０
０
円

　

申
込
開
始
日　

12
月
１
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

働
く
婦
人

の
家
（
☎
93
１
１
８
０
）

お
飾
り
作
り
講
座

　

日
時　

12
月
10
日
㈰
、
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　

東
公
民
館

　

定
員　

20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　

４
５
０
円

　

持
参
品　

は
さ
み
、
ペ
ン
チ

　

申
込
期
限　

12
月
８
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

東
公
民
館

（
☎
93
２
９
９
５
）

ク
リ
ス
マ
ス
・
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　

日
時　

12
月
10
日
㈰
、
午
後
２
時
か

ら
４
時
30
分
ま
で

　

場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

持
参
品　

か
か
と
の
低
い
シ
ュ
ー
ズ

か
、
ゴ
ム
底
の
運
動
靴

　

申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
か
郵
送
で
申
し
込
む

　

申
込
期
限　

12
月
９
日
㈯
（
必
着
）

　

そ
の
他　

受
講
者
に
は
、
公
認
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者
資
格
取
得
の
た

め
の
単
位
が
認
定
さ
れ
ま
す

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

総
社
フ
ォ

ー
ク
ダ
ン
ス
事
務
局
（
☎
96

１
１
０
９
、
Fax
96
１
８
８
４
、
〒

７
１
０
―
１
２
０
１
、
久
代
４
２
１
５

―
１
、
木
口
さ
ん
）

蕎
麦
打
ち
体
験
講
座

　

日
時　

12
月
16
日
㈯
、
午
前
９
時

　

場
所　

清
音
公
民
館

　

定
員　

12
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　

１
１
０
０
円

　

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持

ち
帰
り
用
袋
。
あ
れ
ば
、
計
量
カ
ッ
プ

　

申
込
開
始
日　

12
月
１
日
㈮

　

そ
の
他　

体
験
後
は
試
食
し
、
残
り

は
持
ち
帰
り
ま
す

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

清
音
公
民

館
（
☎
94
０
１
３
１
）

お

か

ざ

り

教

室

　

日
時　

12
月
16
日
㈯
、
午
前
９
時
か

ら
11
時
ま
で

　

場
所　

サ
ン
ワ
ー
ク
総
社

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
勤

で
初
心
者
の
人
。
20
人
（
定
員
に
な
り

次
第
、
締
め
切
り
）

　

材
料
費　

わ
ら
の
な
い
人
は
、
わ
ら

２
５
０
円
、
飾
り
物
と
し
て
松
竹
梅
50

円
、
稲
穂
50
円

　

持
参
品　

わ
ら
、
は
さ
み
、
ペ
ン
チ

　

申
込
開
始
日　

12
月
１
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

サ
ン
ワ
ー

ク
総
社
（
☎
93
８
８
０
７
）

お
か
ざ
り
作
り
講
座

　

日
時　

12
月
17
日
㈰
、
午
前
９
時
30

分
　

場
所　

清
音
公
民
館

　

定
員　

15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　

４
５
０
円

　

持
参
品　

は
さ
み
、
ペ
ン
チ

　

申
込
開
始
日　

12
月
１
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

清
音
公
民

館
（
☎
94
０
１
３
１
）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200
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迎
春
の
生
け
花
講
習
会

　

生
け
花
を
飾
り
、
新
し
い
年
を
迎
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
時　

12
月
28
日
㈭
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　

働
く
婦
人
の
家

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
24
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

　

材
料
費　

３
０
０
０
円
（
花
器
代
を

含
む
）

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

働
く
婦
人

の
家
（
☎
93
１
１
８
０
）

高
校
生
議
会
議
員

　

子
ど
も
の
視
点
や
意
見
を
ま
ち
づ
く

り
に
生
か
し
て
い
く
た
め
、「
高
校
生

議
会
」
を
平

成
30
年
３
月

に
予
定
し
て

い
ま
す
。
あ

な
た
の
思
い

を
市
政
に
反

映
さ
せ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

応
募
資
格　

▼
12
月
時
点
で
、
総
社

市
内
に
在
住
か
在
学
し
て
い
る
高
校
生

で
あ
る
こ
と　

▼
保
護
者
の
承
諾
が
得

ら
れ
る
こ
と　

▼
広
報
、
そ
の
他
メ
デ

ィ
ア
の
取
材
を
受
け
、
写
真
な
ど
が
掲

載
、
放
送
さ
れ
て
も
差
し
支
え
が
な
い

こ
と

　

応
募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙
に
記

入
し
て
申
し
込
む

　

応
募
期
限　

12
月
20
日
㈬

　

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
（
☎
92
８
２
６
８
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　

認
知
症
を
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や

家
族
を
見
守
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　

▼
12
月
20
日
㈬
、
平
成
30
年

３
月
20
日
㈫
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
か

ら
３
時
30
分
ま
で　

▼
１
月
23
日
㈫
、

２
月
15
日
㈭
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で

　

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

定
員　

各
35
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

持
参
品　

筆
記
用
具

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

長
寿
介
護

課
地
域
ケ
ア
推
進
係
（
☎
92

８
３
７
３
）

保
育
士
・
幼
稚
園
臨
時
職
員
・

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
職
員

　
【
保
育
士
・
幼
稚
園
臨
時
職
員
登
録
】

　

保
育
士
や
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
指

導
員
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
登
録

後
、
市
内
の
保
育
所
（
園
）、
幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

資
格　

保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
免
許

　

そ
の
他　

就
職
や
復
職
を
考
え
て
い

る
人
は
、
総
社
保
育
所
で
保
育
士
実
習

体
験
が
で
き
ま
す
。
体
験
日
時
は
個
別

調
整

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
夢

づ
く
り
課
（
☎
92
８
２
６
５
）

　
　

●　

●　

●　

●　

●

　
【
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
職
員
募
集
】

　

昼
間
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
家
庭

に
い
な
い
小
学
生
を
預
か
り
、
適
切
な

遊
び
や
生
活
の
場

を
提
供
す
る
施
設

で
働
い
て
み
ま
せ

ん
か
。
支
援
員
・

補
助
員
と
し
て
、

児
童
の
保
育
に
携

わ
り
た
い
熱
意
の
あ
る
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

資
格　

保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
免
許

な
ど
。
ま
た
は
、
資
格
が
な
く
て
も
、

今
後
２
年
以
上
ク
ラ
ブ
で
勤
務
す
る

人
。
補
助
員
に
は
、
資
格
要
件
は
あ
り

ま
せ
ん

　

そ
の
他　

勤
務
条
件
な
ど
の
詳
細

は
、
各
ク
ラ
ブ
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

　

問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課
（
☎
92

８
３
５
８
）

募

集

小学校名 クラブ名 募集職員 電話番号

総社小学校 総社ひまわり児童クラブ 支援員・補助員 ☎ 93-1933

総社中央小学校 マザー・ブース浅尾児童クラブ 支援員・補助員 ☎ 94-8065

総社北小学校 総社北ゆうあい児童クラブ 支援員・補助員 ☎ 94-0209

常盤小学校 ときわたんぽぽ児童クラブ　A･B･C 補助員 ☎ 92-1622

総社東小学校 総社東キッズクラブ 補助員 ☎ 31-9051

阿曽小学校 阿曽鬼の城児童クラブ 支援員 ☎ 99-8280

秦小学校 正木山児童クラブ 補助員 ☎ 95-0032

神在小学校 神在ちしゃの木児童クラブ 支援員 ☎ 31-5444

総社西小学校 総社西いろは児童クラブ 支援員・補助員 ☎ 96-0328

　市では、市民と行政が協働するまちづくりを目指し、市民活動団体や地域団体が、
自主的、主体的に企画立案し、実施する公益性のある事業に補助金を交付します。
募集事業　 地域の課題解決や魅力的なまちづくりのために、市民活動団体などが、市内で自発的、自立的に実施する事業
実施期間　平成 30年４月から平成 31年３月まで
補助金額　上限 50万円（原則１団体１事業）
対象団体　５人以上で構成され、代表者が明らかで、市内で事業を実施し、完遂する見込みがある団体
募集期間　12月 11日㈪から平成 30年１月 12日㈮まで
その他　必要書類は人権・まちづくり課か、市ホームページ（http://www.city.soja.okayama.jp/）でダウンロード

事前説明会を開催します
日時　12月６日㈬
　　　午後７時～８時
場所　総合福祉センター

応募先・問い合わせ　人権・まちづくり課国際・交流推進係（☎92 8242）

平成 30年度市民提案型事業
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［今月の催し物］

　東大寺金剛力士立像、興福寺阿修羅
像、源氏物語絵巻、風神雷神図屏風…
…。国宝の美術工芸品のうち、一度は
見ておきたい彫刻と絵画を取り上げ、
それぞれの作品について知っておきた
いことやキーワードを紹介する。

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

　セロはクリスマスが大嫌い。おとう
さんは留守で、おかあさんはデパート
のお仕事だから。どうしておとうさん
は冬になると家に帰ってこなくなるの
か、おかあさんに問いただすと、なん
とおとうさんはサンタクロースで……。

［今月の新刊］

［おすすめの本］

［せっしゅう文庫巡回日程（12 月）］

●おはなしのへや
　日時　12月9日㈯、16日㈯、いずれも
 午後3時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
　日時　12月12日㈫、午前10時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
　日時　12月20日㈬、午後2時から
　内容　『異郷の友人』上田岳弘・著

●このゆびとまれ
　日時　12月26日㈫、午前10時から
　内容　乳幼児のための絵本の読み聞かせ

問い合わせ　市図書館（☎93 4422）　開館時間　9:00 ～ 18:00
休館日　12月 4日㈪、11日㈪、18日㈪、23日㈷、25日㈪、28日㈭（資料整理日）、29日㈮～ 31日㈰

斉藤倫・作　福音館書店 枻出版社

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間
 12 月   1 日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:30

西公民館神在分館 15:40 ～ 16:20
 12 月   2 日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
 12 月   3 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:10

西公民館新本分館 14:00 ～ 14:30
中央公民館総社北分館 15:10 ～ 16:00

 12 月   5 日㈫ 東公民館服部分館 14:50 ～ 15:30
 12 月   6 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:00

昭和公民館下倉分館 15:30 ～ 16:00
 12 月   7 日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:30
 12 月 13 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50
 12 月 14 日㈭ ＪＲ豪渓駅前 14:30 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00
 12 月 16 日㈯ 清音公民館別館 10:30 ～ 11:00

中須加（中央小広場） 13:30 ～ 14:00
 12 月 17 日㈰ 旧 JＡ三須支店 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

 12 月 19 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00

 12 月 20 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

総社市役所
〒 719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

　

場
所　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央
三

丁
目
１
―
１
０
２
）

　

開
館
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

●　

●　

●　

●　

●

▼
初
め
て
の
水
墨
画　

12
月
８
日
㈮
か

ら
10
日
㈰
ま
で
。
初
日
は
午
前
９
時
か

ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。
第
12

回
雪
舟
体
験
学
習
当
日
に
描
い
た
水
墨

画
や
、
写
真
な
ど
を
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

市
文
化
協
会
（
☎
92

３
４
９
１
）

▼
「
え
か
き
や
」
ク
リ
ス
マ
ス
展　

12

月
20
日
㈬
か
ら
24
日
㈰
ま
で
。
初
日
は

午
前
９
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時

ま
で
。
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
絵
画
50
点
を

展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

え
か
き
や
（
☎
㉛

７
５
０
５
、
小
林
さ
ん
）

　

場
所　

上
林
１
２
５
２

　

開
館
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
月
曜
日
休
館

●　

●　

●　

●　

●

▼
総
社
ゆ
か
り
の
作
家
展
Ⅲ　

入
江
北

宰
×
皆
見
鵬
三
×
山
本
正　

12
月
16
日

㈯
か
ら
平
成
30
年
２
月
12
日
㈷
ま
で
。

１
月
８
日
㈷
、
２
月
12
日
は
特
別
開
館
。

昭
和
地
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
作
家
３
人

の
作
品
を
一
堂
に
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

文
化
課
文
化
振
興
係

（
☎
92
３
４
９
１
）

な

や

み

ご

と

何
で
も
大
相
談
所

　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

日
時　

12
月
３
日
㈰
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
午
後
２
時
30
分
ま
で

　

場
所　

ウ
ィ
ズ
ア
ッ
プ
く
ら
し
き

（
天
満
屋
倉
敷
店
内
）

　

問
い
合
わ
せ　

人
権
・
ま
ち
づ
く
り

課
人
権
啓
発
係
（
☎
92
８
２
５
３
）

年
末
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

年
末
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が
発
売
中
で

す
。
販
売
は
12
月
22
日
㈮
ま
で
。
１
等
・

前
後
賞
を
合
わ
せ
て
10
億
円
。「
年
末

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
と
「
年
末
ジ
ャ
ン
ボ

プ
チ
７
０
０
万
」
を
同
時
発
売
し
て
い

ま
す
。

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
公
園
や
学
校

の
整
備
、
文
化
振
興
事
業
な
ど
、
県
民

の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
幅
広

く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

岡
山
県
総
務
部
財
政

課
（
☎
０
８
６
―
２
２
６
―

７
２
３
１
）

そ

ば

祭

り

　

原
地
区
で
採
れ
た
そ
ば
粉
で
作
っ
た

そ
ば
（
数
量
限
定
）、
し
し
汁
、
野
菜

の
販
売
。
そ
ば
打
ち
体
験
あ
り
。

　

日
時　

12
月
10
日
㈰
、
午
前
10
時

　

場
所　

水
内
橋
北
河
川
敷
広
場

　

問
い
合
わ
せ　

定
井
さ
ん
（
☎
99

２
５
５
０
）

Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
＆
年
忘
れ 

縁
市

　

地
域
内
外
の
食
を
一
同
に
集
め
、
マ

ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
時　

12
月
24
日
㈰
、
午
前
９
時
か

ら
11
時
ま
で

　

場
所　

旧
堀
和
平
邸

　

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
総
社
商

店
街
筋
の
古
民
家
を
活
用
す
る
会
（
☎

０
８
０
―
３
８
８
８
―
９
４
３
３
、
高

山
さ
ん
）

冬
休
み
親
子
工
場
見
学
会

　

Ｊ
Ｆ
Ｅ
ス
チ
ー
ル
西
日
本
製
鉄
所
倉

敷
地
区
の
工
場
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　

▼
12
月
26
日
㈫
、
午
前
９
時

30
分
、
午
後
２
時　

▼
12
月
27
日
㈬
、

午
前
９
時
30
分

　

場
所　

Ｊ
Ｆ
Ｅ
ス
チ
ー
ル
西
日
本
製

鉄
所
見
学
セ
ン
タ
ー

　

定
員　

各
90
人
（
先
着
順
）

　

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

Ｊ
Ｆ
Ｅ
ス

チ
ー
ル
西
日
本
製
鉄
所
見
学
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
６
―
４
４
８
―
１
３
０
０
）

総
社
吉
備
路
文
化
館

◆生活用品交換銀行
　ゆずります　総社東小学校男子制
服、絵の具セット、男子用ランドセル、
幼児用歩行器、植木鉢、食卓用テー
ブル・椅子、勉強机・椅子、ベビー
バス、小型冷蔵庫、サンドバッグ、
ポータブルトイレ、お米の冷蔵庫、
子ども用室内遊具、五月人形、常盤
小学校女子制服、アナログテレビ、
縄編み機、とうみ、炊飯器、座椅子、
デジタル式体重計、男性用衣類、ピ
アノ、電子ピアノ
　もとめます　ワープロ、総社西中
学校女子制服・体操服・かばん、ビ
デオデッキ、総社東中学校女子制服、
総社小学校女子制服、自転車、三輪
車、もみ乾燥機、総社西中学校女子
ウインドブレーカー、石油ストーブ
　掲載までに交渉が成立する場合
がありますので、詳しくはお問い
合わせください。ご自宅で保管の
後、当人同士の交渉になり、成立
後は無料引き渡しが原則です。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎
92 8338）

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

伝
言
板

分野 　　　書　　　名 著者など /出版社
一般 よくわかるストールの巻き方使い方 主婦の友社
一般 365 日のクッキー 高石紀子 /主婦と生活社
一般 アレンジで 2倍楽しむわたしの好きな煮込み料理 ワタナベマキ /家の光協会
一般 科学的だからおいしい！お弁当のコツ 水島弘史 /日本文芸社
一般 落ちない汚れをラクに落とす掃除術 茂木和哉 /主婦と生活社
一般 自分でできる！印刷・加工テクニックブック 平田美咲 /誠文堂新光社
一般 繕うワザを磨く金継ぎ上達レッスン メイツ出版
一般 米澤穂信と古典部 米澤穂信 /KADOKAWA
一般 森へ行きましょう 川上弘美 /日本経済新聞出版社
一般 酒が仇と思えども 中島要 /祥伝社
一般 猫ヲ捜ス夢 小路幸也 /徳間書店
一般 天魔の所業、もっての外なり 岩井三四二 /淡交社
一般 屍人荘の殺人 今村昌弘 /東京創元社
一般 転生の魔 笠井潔 / 講談社
一般 世界で一番のクリスマス 石井光太 /文藝春秋
一般 踊る星座 青山七恵 /中央公論新社
一般 エッグマン 辻仁成 / 朝日新聞出版
一般 百貨の魔法 村山早紀 /ポプラ社
一般 感傷的な午後の珈琲 小池真理子 /河出書房新社
児童 日本の手仕事 1 遠藤ケイ /汐文社
児童 文様えほん 谷山彩子 /あすなろ書房
児童 はたらく 長倉洋海 /アリス館
児童 ちゃめひめさまとペピーノおうじ たかどのほうこ /あかね書房
児童 とうふやのかんこちゃん 吉田道子 /福音館書店
児童 ビーおばさんとおでかけ ダイアナ・ウィン・ジョーンズ / 徳間書店
児童 おさるのジョージほんやさんへいく Ｍ．レイ /岩波書店

ク  リスマスがちかづくと 日  本人なら、一度は見ておきたい国宝

広報そうじゃ 2017.12　1617　広報そうじゃ 2017.12



相談

■平成 29年 10月分の市長交際費
支出の種別 件数 金額
お供え 1件 5,000 円
お祝い 0件 0円
お見舞い 0件 0円
会費 0件 0円
その他 3件 13,000 円

 
 ▶不動産無料相談
　12 月 14 日㈭、午前 10
時から正午までと、午後
1 時から 3 時まで。西庁
舎 301 会議室（西）。
　岡山県宅地建物取引業
協会相談員による、不動
産の賃貸借や売買などに
関する相談。
　問い合わせ　人権・ま
ちづくり課人権啓発係（☎
92 8253）

 ▶冬休み
　「子ども人権相談所」
　12 月 27 日㈬、午後 1
時から 4 時まで。西庁舎
301 会議室（東）。
　いじめや悪口など、学
校や家で悩んでいること、
困っていることについて、
人権擁護委員が相談に応
じます。保護者からの相
談も受け付けます。
　問い合わせ　人権・ま
ちづくり課人権啓発係（☎
92 8253）

 ▶年金相談
　12 月 28 日㈭、午前９
時 30 分から午後０時 30
分まで。総合福祉センタ
ー。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。12 月 27 日
㈬までに予約が必要。
　申込先・問い合わせ　
倉敷東年金事務所（☎
086－423－6150）

 ▶無料法律
　人権行政相談
　1 月 10 日㈬、午後 1時
30 分から 4時 30 分まで。
西庁舎 301 会議室。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）、司法書士、人
権擁護委員、行政相談委
員。弁護士への予約受け
付けは、12 月 15 日㈮か
ら開始し、定員になり次
第、締め切り。弁護士以
外への相談は、当日午後 3
時 30 分ごろまで会場前で
受け付けます。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎92 8253）

ごみ
出し方

の

郵 便 は が き

総社市●●●　●●●●様

切
手■個人情報が記載されているごみの出し方

　　住所や氏名などの個人情報が記載されているごみは、はさみで切りきざむ、シ
ュレッダーにかける、黒く塗りつぶすなど、個人情報が分からないようにしたうえ
で出してください。
　シュレッダーごみは、古紙の回収日に紙袋ではなく透明か半透明のビニール袋
に入れて出してください。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎92 8338）

半透明か、透明のビニール袋
に入れて出す
半透明か、透明のビニール袋
に入れて出す

古紙の日古紙の日シュレッダーに
かけたごみ
シュレッダーに
かけたごみ

ごみ
出し方

の

郵 便 は が き

総社市●●●　●●●●様

切
手■個人情報が記載されているごみの出し方

　　住所や氏名などの個人情報が記載されているごみは、はさみで切りきざむ、シ
ュレッダーにかける、黒く塗りつぶすなど、個人情報が分からないようにしたうえ
で出してください。
　シュレッダーごみは、古紙の回収日に紙袋ではなく透明か半透明のビニール袋
に入れて出してください。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎92 8338）

半透明か、透明のビニール袋
に入れて出す
半透明か、透明のビニール袋
に入れて出す

古紙の日古紙の日シュレッダーに
かけたごみ
シュレッダーに
かけたごみ ×××○○○○○○○○○○○○○○○○○○

月日（曜） 医療機関名・
所在地・電話番号

12 月  3 日㈰ 亀山歯科医院
総社一丁目 ☎ 92-8020

12 月 10 日㈰ 吉備路歯科医院
三輪 ☎ 94-8226

12 月 17 日㈰ あおぞら歯科クリニック
東阿曽 ☎ 99-7118

12 月 24 日㈰ 小西歯科医院
中央二丁目 ☎ 93-4178

  1 月  7 日㈰ 高木歯科医院
真壁 ☎ 93-6710

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医でみれない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医でみれない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院

【待機時間　８：００～１７：００】

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）
所在地・電話番号

12 月   1 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

12 月   4 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁 ☎ 95-2860

12 月   6 日㈬ 杉本クリニック
駅前二丁目 ☎ 92-1000

12 月   8 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

12 月 11 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁 ☎ 95-2860

12 月 13 日㈬ 平川内科クリニック
久代 ☎ 96-2002

12 月 15 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

12 月 18 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁 ☎ 95-2860

12 月 20 日㈬ 三宅内科小児科医院（つばさ薬局）
井手 ☎ 93-8511

12 月 22 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

12 月 25 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁 ☎ 95-2860

12 月 27 日㈬ 薬師寺医院（マスカット薬局）
中央一丁目 ☎ 93-6555

  1 月   5 日㈮ 長野病院
総社二丁目 ☎ 92-2361

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（担当の薬局名）

12月   3日㈰
谷口レディスクリニック
真壁 ☎ 94-3300

やまてクリニック
岡谷 ☎ 92-9200
（おかやま薬局）

12月 10日㈰
渡辺医院
真壁 ☎ 92-7222

杉生クリニック
三須 ☎ 92-0252
（かえで薬局）

12月 17日㈰
原田整形外科
井手 ☎ 94-8881
（すみれ薬局）

谷向内科
井手 ☎ 94-8801
（すみれ薬局）

12月 23日㈷
杉本クリニック
駅前二丁目 ☎ 92-1000

友野内科医院
富原 ☎ 92-8822
（ほのぼの薬局）

12月 24日㈰
三宅内科小児科医院
井手 ☎ 93-8511
（つばさ薬局）

平川内科クリニック
久代 ☎ 96-2002

12月 29日㈮ しおつか泌尿器科クリニック 
金井戸 ☎ 90-0055

旦医院
美袋 ☎ 99-1120

12月 30日㈯
薬師寺慈恵病院
総社一丁目 ☎ 92-0146
（きび薬局）

あさのクリニック
中央二丁目 ☎ 93-8808
（アイ薬局）

12月 31日㈰
森下病院
駅前一丁目 ☎ 92-0591

泉クリニック
小寺 ☎ 94-5050
（あんず薬局）

  1月    1日㈷
みやした内科医院
真壁 ☎ 95-2860
（サカエ薬局）

高杉こどもクリニック
井手 ☎ 94-8839

  1月    2日㈫ こうら整形外科中央六丁目 ☎ 90-2020
角田医院
中央三丁目 ☎ 93-1288

  1月    3日㈬
パーク統合クリニック
駅前二丁目 ☎ 92-3661
（トキワ薬局）

薬師寺医院
中央一丁目 ☎ 93-6555
（マスカット薬局）

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）

消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医でみれない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

救急告示病院

 医療機関名　所在地　電話番号  医療機関名　所在地　電話番号
 森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591  薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

曜日を問わず
対応（内科のみ）

診療ドクター杉生
門田　☎ 92-5771（事前連絡が必要）

　小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝 8時まで。それ以外は午後
６時から翌朝 8時まで

月日（曜）  修繕工事店 電話番号
12月  2 日㈯ ㈱エイゼン社 ☎ 93-2761
12 月  3 日㈰ 浅沼建設工業㈱ ☎ 99-1351
12 月  9 日㈯ ㈲秋山設備 ☎ 93-1331
12 月 10日㈰ ㈱エンスイ工業 ☎ 92-4859
12 月 16日㈯ ㈱カザケン ☎ 90-0777
12 月 17日㈰ 広成工業㈲総社営業所 ☎ 93-8029
12 月 23日㈷ ㈱大伸建設工業 ☎ 93-2762
12 月 24日㈰ ㈲秋山設備 ☎ 93-1331
12 月 29日㈮ 浅沼建設工業㈱ ☎ 99-1351
12 月 30日㈯ ㈱エンスイ工業 ☎ 92-4859
12 月 31日㈰ ㈱エイゼン社 ☎ 93-2761
  1 月  1 日㈷ 広成工業㈲総社営業所 ☎ 93-8029
  1 月  2 日㈫ ㈱カザケン ☎ 90-0777
  1 月  3 日㈬ ㈱大伸建設工業 ☎ 93-2762
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広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次のクイズに答えて
ください。
　Ｑ　長らく市政功労者を表
彰してきた文化の日の表彰。
今年から新しい呼び名に変わ
りました。新名称は●●賞。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」２個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などは、担当課から連
絡することがあります。
【応募期限】　平成30年１月４日㈭【10月号の答え】　49人
【10月号の当選者】　福岡すま子さん（井尻野）、白神慶子さん（久代）

［応募総数 13件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課□ shisei@city.soja.okayama.jp

人口　68,516 人（前月比＋ 28 人）
　　　（うち外国人登録 1,160 人　前月比＋ 28 人）
　　　　男　33,335 人（前月比＋７人）
　　　　女　35,181 人（前月比＋ 21 人）
世帯数　26,973 世帯（前月比＋ 43 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（平成２９年 11 月１日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

今
話
題
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

バ
イ
シ
ク
ル
を
ご
存
知

で
す
か
。
サ
ド
ル
が
な
く
、
立

っ
て
ペ
ダ
ル
を
歩
く
よ
う
に
踏

ん
で
乗
る
、
三
段
変
則
で
電
動

ア
シ
ス
ト
付
き
の
と
て
も
か
わ

い
い
三
輪
自
転
車
で
す
。

　

メ
タ
ボ
が
気
に
な
る
私
は
、

広
報
紙
に
載
っ
て
い
た
市
・
県

立
大
学
・
片
山
工
業
㈱
が
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
行
っ
て
い

る
県
立
大
学
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ッ

ト
ネ
ス
講
座
に
参
加
。
そ
こ
で

初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　

家
の
中
で
の
運
動
と
違
い
、

秋
空
の
下
で
外
の
景
色
を
眺
め

な
が
ら
毎
日
30
分
。
雨
の
日
は

お
休
み
で
と
て
も
気
持
ち
の
良

い
運
動
で
す
。

　

最
初
は
珍
し
く
も
あ
り
、
周

囲
の
人
に
注
目
さ
れ
て
少
し
恥

ず
か
し
か
っ
た
の
が
、
今
で
は

慣
れ
て
き
ま
し
た
。
電
動
ア
シ

ス
ト
が
付
い
て
い
る
の
で
坂
道

で
も
楽
に
乗
れ
、
運
動
範
囲
も

広
が
っ
て
毎
日
違
っ
た
コ
ー
ス

が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

乗
り
始
め
て
１
カ
月
、
体
重

が
２
㎏
、
体
脂
肪
率
が
３
％
減

り
感
動
で
す
。
残
り
２
カ
月
の

結
果
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。
楽
し
い
で

す
よ
。（

秋
山
浩
子
さ
ん
・
門
田
）

●

３
月
に
総
社
市
か
ら
献
穀

（
粟
）
の
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。
献
穀
と
は
、
11
月
23
日

の
新に
い

嘗な
め

祭さ
い

に
、
天
皇
陛
下
へ
そ

の
年
に
と
れ
た
穀
物
を
献
上
す

る
こ
と
で
す
。
献
穀
に
つ
い
て

理
解
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
私

が
指
名
さ
れ
て
、
驚
き
と
併
せ

名
誉
な
こ
と
と
う
れ
し
く
、
粟

の
栽
培
を
引
き
受
け
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

粟
は
五
穀
の
中
の
１
品
種
で

す
が
、
栽
培
し
た
経
験
が
な
く
、

播は

種し
ゅ

か
ら
穂
が
実
る
ま
で
心
配

の
連
続
で
し
た
。
栽
培
指
導
は

県
の
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

に
お
願
い
し
ま
し
た
。
ほ
場
の

周
囲
に
ネ
ッ
ト
を
張
り
、
害
虫

や
害
鳥
防
除
に
努
め
、
台
風
の

進
路
を
気
に
掛
け
ま
し
た
。

　

９
月
15
日
に
無
事
に
刈
り
取

り
、
収
穫
、
調
整
で
献
上
粟
が

完
成
し
、
安
堵
し
ま
し
た
。
10

月
26
日
、
皇
居
に
お
い
て
献
納

式
が
行
わ
れ
、
天
皇
皇
后
両
陛

下
か
ら
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、

今
年
の
作
柄
な
ど
を
申
し
上
げ

ま
し
た
。

　

粟
の
生
育
は
地
区
内
の
皆
さ

ん
に
注
目
さ
れ
、
話
題
で
し
た
。

「
こ
れ
が
粟
か
な
」、「
子
ど
も

の
こ
ろ
を
思
い
出
し
た
よ
」、

「
献
穀
と
は
名
誉
だ
ね
」
な
ど

応
援
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
川
田
嘉
さ
ん
・
順
さ
ん
・
下
原
）

ウオーキングバイシクルの試乗体験

無事に収穫のときを迎える

　

平
成
30
年
４
月
か
ら
、
県
全

体
で
必
要
な
国
保
被
保
険
者
の

医
療
費
を
県
内
の
国
保
加
入
者

で
負
担
す
る
広
域
化
が
行
わ
れ

る
た
め
、
岡
山
県
と
総
社
市
が

国
保
の
保
険
者
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
発
行
し
て
い
る
保
険
証

の
保
険
者
欄
に
は
「
総
社
市
」

し
か
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、来
年
度
の
発
行
時
に
は「
岡

山
県
」
も
記
載
さ
れ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

健
康
医
療
課

保
険
年
金
係（
☎
92
８
２
５
７
）

国
保
の
保
険
証
は

有
効
期
限
ま
で

そ
の
ま
ま

使
用
で
き
ま
す

Ｑ県内で引っ越した場合、
手続きはどうなるの？
住所変更の手続きは必要
県の国保被保険者になるため、県

内で住所異動しても国保の資格は喪失
しません。しかし、保険証は各市町村
で改めて発行されるので、転入先で住
所変更の手続きが必要です。

Ａ

　６月 15 日から７月 14 日までの１ヵ月間、昨年に引き続き、無作為
抽出の市民 2000 人を対象に市民満足度調査を実施しました。
　この調査結果を、総合計画審議会で提示。審議会委員から、目標値や
施策の内容について意見が出されました。
　市では、この調査結果と意見を踏まえて市政を運営していきます。調
査結果の詳細は、市ホームページに掲載しています。
　問い合わせ　政策調整課（☎92 8213、http://www.city.soja.okayama.jp）

228 人
31.5%

310 人
42.9%

129 人
17.8%

32 人
4.4%

13 人
1.8%

11 人
1.6%

112 人
15.5%

369 人
51%

160 人
22.1%

37 人
5.1%36 人

5%

9人
1.3%

399 人
55.2%181 人

25%

103 人
14.2%

20 人
2.8%

8 人
1.1%

12 人
1.7%

163 人
22.5%

243 人
33.6%

80 人
11.1%

183 人
25.3%

26 人
3.6%21 人

2.9%

7 人
1.0%

満足度 重要度
１）だれもが住みたくなる総社 3.4 4.2
１　子育て
「子育て王国そうじゃ」をさらに進める 3.5 4.4

２　社会保障
いつまでも総社で安心して暮らす 3.2 4.4

３　住宅・生活基盤
総社に住み続けたくなる 3.6 4.3

４　移住・定住促進
魅力ある総社に住んでもらう 3.4 3.9

５　防災・消防
総社を大地震時の支援拠点にする 3.3 4.1

２）だれもが働きたくなる総社 3.3 4.1
１　雇用
総社で「働きたい」「雇用したい」を応援する 3.3 4.3

２　農林業
総社の農林業を元気にする 3.1 3.9

３　商工業・物流
総社の企業・起業を応援する 3.4 4.2

３）だれもが学びたくなる総社 3.4 4.2
１　学校・幼児教育

だれもが行きたくなる学校をつくる 3.4 4.4

２　家庭教育
家庭や地域の学びを応援する 3.3 4.2

３　スポーツ・文化・生涯学習
総社で生涯学び、スポーツなどをする 3.4 4.0

４）だれもが訪れたくなる総社 3.2 4.1
１　観光

総社の魅力を全国発信する 3.1 4.1

２　都市・社会基盤
地域の実情に応じた土地活用と都市基盤の整備 3.1 4.0

３　自然・環境
美しい総社を未来へつなげる 3.4 4.2

５）だれもが集いたくなる総社 3.2 3.9
１　市民参加

市民みんなで総社を創る 3.2 3.8

２　広域連携
岡山・倉敷などと連動する 3.2 3.9

３　市役所
市役所を改革する 3.1 3.9

■とても愛着を感じている
■どちらかというと愛着を感じている
■どちらとも言えない
■あまり愛着を感じていない
■愛着を感じていない
■不明

（有効回答数：723 人）

■おおいに関心がある
■まあまあ関心がある
■あまり関心がない
■まったく関心がない
■わからない
■不明

■住みたい
■どちらかといえば住みたい
■どちらともいえない
■どちらかといえば住みたくない
■住みたくない
■不明

■よく反映されている
■どちらかといえば反映されている
■どちらともいえない
■あまり反映されていない
■まったく反映されていない
■わからない
■不明

平成29年度

市民満足度
調査結果
総社市への愛着度 総社市政への関心

これからも総社市に住みたい 市政に市民の意見が反映されている

（有効回答数：723 人）

（有効回答数：723 人） （有効回答数：723 人）

1 2 3 4 5

満足
重要

不満
重要でない

どちらかといえば
不満・重要でない

どちらとも
いえない

どちらかといえば
満足・重要
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古今
寿司 市役所

石原公園

古
こきん

今寿司
場所　中央一丁目 4－106
電話　94－8927
営業　11:30 ～ 14:00
　　　17:30 ～ 22:30
定休日　日、第３月曜日

第
２
弾　

そ
う
じ
ゃ
！
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
認
定﹇
第
５
号
﹈

定価　2350 円（税込み）
エネルギー　699kcal
たんぱく質　59.4g
脂質　23.8g
炭水化物　56.1g
塩分　4.9g
※鍋の汁を残した場合

主食主菜

副菜
バランス カロリー

主食主菜

副菜

主食主食主食主食主菜主菜主菜主菜

副菜副菜副菜副菜
バランス

３ｇ

つ3 星
野菜たっぷり
ヘルシーメニュー

季節の前菜、旬の造り三種盛、地物野菜と鶏団子鍋、
地物野菜とエビのかき揚げ、総社の根菜と瀬戸内
の魚介のばら寿司、瀬戸内魚のあらすまし汁
※前日までに要予約

おしながき

岡
山
地
産
地
消
御
膳
（
古
今
寿
司
）

総
社
の
魅
力
を
伝
え
る「
人
」を
育
て
る

　

総
社
の
観
光
と
そ
の
魅
力
を
学
ぶ

「
総
社
観
光
大
学
」
が
、
10
月
19
日
か

ら
21
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
７

回
目
と
な
っ
た
今
回
は
25
人
が
受
講

し
、
多
種
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
総

社
の
歴
史
や
文
化
を
体
感
。
総
社
の

魅
力
を
全
国
に
伝
え
る
「
総
社
観
光

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
」
に
任
命
さ
れ
ま
し

た
。

　

講
義
は
、「
古
代
吉
備
の
ロ
マ
ン

学
」
を
テ
ー
マ
に
、
民
俗
学
者
の
神

崎
宣
武
さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
。
古

代
吉
備
や
雪
舟
、
稲
作
文
化
と
赤
米

と
い
っ
た
テ
ー
マ
の
座
学
に
加
え
、

座
禅
や
備
中
神
楽
「
吉
備
津
」
の
鑑

賞
、
古
代
食
づ
く
り
な
ど
の
体
験
が

盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。
受
講
生
は
古

代
の
吉
備
や
画
聖
雪
舟
に
思
い
を
は

せ
な
が
ら
充
実
し
た
３
日
間
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

　

滝
沢
弘
子
さ
ん
（
東
京
都
）
は
、「
総

社
の
歴
史
的
遺
産
に
触
れ
た
感
動
を

周
囲
に
語
り
、
足
を
運
ん
で
も
ら
い

た
い
」
と
、佐
藤
聡
子
さ
ん
（
岡
山
市
）

は
「
学
び
、
知
り
得
た
こ
と
を
語
り

継
ぐ
こ
と
か
ら
始
め
る
。
総
社
の
素

晴
ら
し
さ
を
共
有
で
き
る
輪
を
広
げ

た
い
」
と
観
光
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
と
し

て
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

観
光
人
材
を
育
成
す
る
総
社
観
光

大
学
。
巣
立
っ
た
観
光
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
が
発
信
す
る
総
社
の
魅
力
が
全

国
へ
伝
わ
り
、
総
社
を
訪
れ
る
観
光

客
が
増
え
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　①井山宝福寺三重塔をバックに記念撮影　②佐藤洋一郎さんによ
る講義「稲作文化と赤米」　③影社中が演じる備中神楽「吉備津」
を鑑賞　④井山宝福寺で座禅体験　⑤守安収さんによる講義「雪舟
さん」　⑥砂川公園で作った古代食

188人総社観光ナビゲーター　延べ　

　１人でも多くの人が正確に
情報を伝えて、１人でも多く
の人がまた訪れてくれるよう
にする。これが観光大学の意
義。総社がもつ古代の史跡の
物語性に何を足して語るかを
考えていく必要がある。

総社観光大学コーディネーター
神崎宣武さん

１ ３

２

４

５ ６

総
社
観
光
大
学

小児医療費が、制度の見直し検討ラインである約２億 5800 万円を大きく上回った昨年度同様、高額で
推移しています。風邪やインフルエンザなどが流行する冬期は、医療機関の受診が増えて医療費も高

額になる傾向があり、このままでは今年度の小児医療費も制度の見直し検討ラインを上回ってしまいます。
　「病気になる前の予防」を心掛けることで、健康維持
に努めましょう。　
　問い合わせ　こども課子育て支援係（☎92 8268）

「いつもと違う」に気付こう 子どもを看
み

る力

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３　（月）　

1000

2000

（万円）

１

２

（億円）

　子どもの平常時の状態が一番よく分かるのは、身近
にいる保護者です。熱があってもいつもと同じ様子で
遊んでいたり、食欲もあるようなら、自宅で安静にし
て経過をみることもできます。
　ただし、症状には個人差があります。悪化するよう
であれば、かかりつけ医を受診してください。

判断に
困ったら

小児救急電話相談　#8000（☎ 086－801－0018）
こどもの救急　http://kodomo-qq.jp/

小児医療費の累計（10月末）
H28 年度 １億5101万円
H29 年度 １億4684万円こどもの救急　http://kodomo-qq.jp/こどもの救急　http://kodomo-qq.jp/

小児医療費無償化制度の危機

■ H28 年度　　■ H29 年度

小児医療費の推移（月ごと）

　

郷
土
料
理
「
ば
ら
寿
司
」
が
楽
し

め
る
、
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
や
食
材

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
ち
ょ
っ
と

ぜ
い
た
く
な
メ
ニ
ュ
ー
。
添
加
物
を

使
わ
な
い
よ
う
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。

　

１
日
に
と
り
た
い
野
菜
量

（
３
５
０
ｇ
）
の
４
割
に
相
当
す
る
、

１
４
０
ｇ
の
野
菜
が
入
っ
て
い
ま

す
。

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
応
募
先
・
問

い
合
わ
せ　

健
康
医
療
課
健
康
増
進

係
（
☎
92
８
２
５
９
）

❖ 

ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト

❖ 

こ
だ
わ
り
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バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ｕ
ー
13
日
本
代
表
に
選
ば
れ
た

小
田　

健
太
さ
ん
（
清
音
柿
木
）

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
Ｕ
―

13
（
13
歳
以
下
）
日
本
代
表
に

選
ば
れ
た
の
が
、
小
田
健
太
さ

ん
（
総
社
西
中
１
年
）
だ
。

　

中
学
１
年
生
な
が
ら
、
す
で

に
身
長
は
１
７
９
㎝
。
チ
ー
ム

の
中
で
も
ひ
と
き
わ
目
を
引
く

体
格
だ
。
小
学
校
５
年
生
ま
で

は
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
が
、

２
歳
上
の
兄
の
勧
め
も
あ
り
、

６
年
生
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
に
転
向
。
驚
く
こ
と
に
競
技

を
始
め
て
、
ま
だ
１
年
半
し
か

経
っ
て
い
な
い
。

　

当
初
は
不
安
や
戸
惑
い
も
あ

っ
た
が
、
今
で
は
す
っ
か
り
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
虜

と
り
こ
に
な
っ

て
い
る
。
競
技
の
魅
力
を
尋
ね

る
と
、「
攻
守
の
切
り
替
え
の
早

さ
と
点
が
入
る
と
こ
ろ
」
と
答

え
て
く
れ
た
。

　

初
め
て
召
集
さ
れ
た
ナ
シ
ョ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

で
の
代
表
候
補
合
宿
で
は
、
同

学
年
の
約
50
人
を
前
に
「
自
分

よ
り
も
身
長
が
高
く
て
技
術
も

す
ご
い
」
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

感
じ
た
。
し
か
し
、
ダ
ッ
シ
ュ

や
垂
直
飛
び
な
ど
の
体
力
テ
ス

ト
を
経
て
、
最
終
の
20
人
に
残

っ
た
と
こ
ろ
は
、
特
筆
す
べ
き

だ
。

　
「
代
表
で
の
経
験
は
チ
ー
ム
に

も
生
か
せ
る
。
全
国
大
会
に
も

出
場
し
た
い
」
と
前
向
き
。
チ

ー
ム
メ
イ
ト
か
ら
は
、「
頼
り
に

な
る
や
つ
」と
信
頼
も
厚
い
。「
長

所
は
、
リ
バ
ウ
ン
ド
の
正
確
さ
。

今
後
も
Ｕ
―
14
、
15
、
16
と
選

ば
れ
続
け
て
、
日
本
代
表
か
ら

プ
ロ
選
手
へ
、
い
ず
れ
外
国
人

選
手
と
も
戦
い
た
い
」
と
将
来

も
見
据
え
て
い
る
。

　

と
は
い
え
、
ま
だ
あ
ど
け
な

さ
の
残
る
13
歳
。
家
族
、
と
り

わ
け
兄
の
存
在
が
大
き
く
彼
を

支
え
、
成
長
さ
せ
て
い
る
。「
兄

は
目
標
で
も
あ
り
、
ラ
イ
バ
ル
。

い
い
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
る
」。

日
の
丸
を
背
負
う
選
手
と
し
て
、

ベ
ー
ル
を
脱
ぐ
日
も
そ
う
遠
く

な
い
は
ず
だ
。

い
ず
れ
外
国
人
選
手
と
も

戦
い
た
い

インタビュー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

学校給食

マーボー大根マーボー大根

●材料（４人分）
●豚ミンチ…100g　●大根…1/4 本　●玉ねぎ…１個
●ニンジン…1/2 本　●干ししいたけ…１枚　
●チンゲン菜…２株　●ショウガ…１かけ　
●ニンニク…１かけ　●片栗粉…小さじ２　
●調味料…赤みそ＝大さじ２　料理酒＝大さじ１　
しょうゆ＝大さじ１　ごま油＝小さじ１　砂糖＝小さじ１
オイスターソース＝小さじ１　豆板醤＝小さじ1/2
●作り方
①大根は1.5cmの角切りにして下ゆでする。チンゲン菜は２cm幅、
水で戻した干ししいたけとその他の野菜はみじん切りにする。
②フライパンにごま油小さじ１を熱し、ショウガとニンニクを炒め、
香りが出たら豚ミンチを加えて炒める。

③②に玉ねぎ、ニンジン、干ししいたけを加えて炒める。
④火が通ったら、大根とチンゲン菜を加えて炒める。
⑤野菜に火が通ったら調味料を入れて味を付ける。
⑥水で溶いた片栗粉を入れて炒める。
その他の献立　ごはん　牛乳　いかの中華あえ　黒糖ビーンズ

　インフルエンザは通常の風邪に比べて症状が強
く、重症化することが多いのが特徴です。また、感
染力が非常に強いため、「インフルエンザにかから
ない、うつさない」対策を心掛けましょう。
　流行前にワクチン接種をすることで、発症する可
能性を減らし、かかった場合も重症化を防ぐことが
できます。かからないためには、外出先から帰って
きた際に手洗い・うがいをすることや、アルコール
を含んだ消毒液で手を消毒することも効果的です。
　また、かかってしまったら、他の人にうつさない
ために咳エチケットを心掛け、くしゃみや咳が出る
ときはマスクを着用しましょう。
　子どもの健康を守るためには十分な睡眠とバラン
スのよい食事が大切です。「早寝、早起き、朝ごはん」
を習慣に、普段から免疫力を高めておきましょう。
　問い合わせ　こども課子育て支援係（☎92 8268）

子育て王国

国王チュッピー

子育て王国

国王チュッピー
手洗い・うがいをする園児

　12月のチュッ
ピーおでかけ予
定の一部だよ。
みんな会いに来
てね！

チュッピーおでかけ
スケジュール

12月

４日　イルミネーション点灯式
　　　（総社駅前）

16 日   こたつ 100 個ライブ
　　　（市役所）
※滞在時間は未定です
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　中村近野さん（久代）が 10 月
18 日に満 100 歳の誕生日を迎え
られ、市から記念品が贈られまし
た。朝５時から畑に出るなど、と
ても働き者だったという中村さ
ん。長寿の秘訣は、よく働いてき
たことだそうです。

中村さん 100 歳おめでとう

　11 月５日、市消防本部で消防
団による実戦放水訓練大会が開催
され、市内の 18 分団が出場。日
ごろの訓練で鍛えた放水技術の正
確さやスピードを競い合っていま
した。優勝は下倉分団、準優勝は
山田分団でした。

迅
速
に
、
正
確
に
放
水
を
行
う

訓練の成果を発揮

　吉備路もてなしの館で吉備路カ
レーが販売中です。総社吉備路商
工会が、観光客に吉備路をＰＲし
ようと発案。備中国分寺南のほ場
で取れた赤米のご飯を五重塔の形
にし、ルーには県内産の野菜をト
ッピング。価格は 700 円です。

ご
飯
は
赤
米
五
重
塔

カレーで吉備路をＰＲ

　今年２月に逝去された、書家で文化勲章受章者
の高木聖鶴さんを偲ぶ追悼展が、総社吉備路文化
館で行われています。12月 10日㈰まで。
　本展では、市が所蔵する作品や愛蔵の墨など約
40点を展示しています。
　11 月 11 日には、ご子息で書家の高木聖雨さん
によるギャラリートークを開催。聖雨さんは、書
一筋に生きた聖鶴さんとの思い出を語り、来場者
は総社の巨匠に思いをはせていました。

　作品を鑑賞する来館者
（写真上）。ギャラリート
ークで父との思い出を語
る高木聖雨さん（写真右）

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
庭
園

秋夜に浮かぶ紅葉

　11 月 10 日から 12 日までの３
日間、井山宝福寺がライトアップ
されました。毎年紅葉の時期に合
わせて期間限定で行われるライト
アップ。ライトで照らされた紅葉
が境内を美しく彩り、訪れた観客
は心を奪われていました。

　10月 31 日、環境観光大使の野口健さんを招いた環
境学校が、総社西小学校を主会場に開催されました。
　野口さんと同校の５・６年生約 50 人は、正木山へ
続く市道を清掃。清掃後は正木山の山頂に、サザンカ
を記念植樹しました。
　午後から同校体育館で行われた講演会には、地元住
民らも参加。野口さんは、「失敗するのは大切なこと。
自分に何が足りていないかが分かる。そこから一つ一
つ練習していけばいい」と、エベレスト登山の経験か
ら学んだことを伝えていました。
　野口健環境学校は、市内の小学校単位で開催してお
り、今年で９回目です。野口さんと市道沿いのごみを拾う

野口健環境学校

環境を守る大切さを学ぶ

追悼  高木聖鶴展

思いはせ、総社の巨匠を偲ぶ

　「そうじゃ小学校ライスカレー」の清音小学校版が 11 月６日
に清音小学校でお披露目されました。今回は、トウモロコシが
入っているのが特徴です。全 15 シリーズのうちの第８弾。これ
まで総社、常盤、山手、神在、秦、池田、山田小学校版が発売され、
11 月１日現在、合わせて 3万 5198 食を売り上げています。
　問い合わせ　農林課地食べ係（☎92 8273）

第
８
弾

　ロンドン五輪銅メダリストで東
洋太平洋フェザー級現王者のプロ
ボクサー清水聡さんが、11 月９
日、母校の昭和中学校に凱

がい

旋
せん

し、
講演。自らの体験を基に夢や目標
に向かって努力することの大切さ
を伝えました。

拍
手
を
送
ら
れ
る
清
水
さ
ん

清水聡さん、母校へ

ミニフォト

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
中
村
さ
ん

　そうじゃ吉備路ウオーキング大
会が 11 月５日、山手公民館を発
着点に開催されました。参加者は
約 700 人。1.5km、6km、11km、
22kmの４コースで、備中国分寺
や作山古墳などの史跡を巡り、秋
の吉備路を満喫していました。

備
中
国
分
寺
周
辺
を
歩
く
参
加
者

吉備路を巡るウオーキング

吉備路マラソングッズが続々登場
ポストカード、切手シート、カレンダー

　10 回目の記念大会を迎えるそうじゃ吉備路マ
ラソンを盛り上げる関連グッズが登場しました。
　11月１日、ポストカードと切手シートを発表。
ポストカードは、来庁者に配布されるほか、マラ
ソンの参加賞に。切手シートは限定 1000 部で市
役所や各郵便局で販売されています。
　11 月６日には、そうじゃ吉備路マラソンカレ
ンダーを発売。お披露目式では、表紙になった犬
のタローも登場。表紙の再現を行い、華を添えま
した。サイズはＡ２版と卓上版、いずれも１部
500 円。市役所、サンロード吉備路、もてなしの
館などで販売中です。
　そうじゃ吉備路マラソンは参加者を募集してい
ます。奮ってご参加ください。

　ポストカード（写真左
上）。切手シート（写真上）。
カレンダー（写真左下）

ミニフォト

　歌手で総社赤米大使の相川七瀬
さんと新本小学校５年生 10人が、
11月 13 日、新本本庄国司神社神
田で赤米の稲刈りを行いました。
澄み切った秋空の下、児童たちは
自分の背丈ほどの稲穂に歓声をあ
げ、秋の実りに感謝していました。

稲
穂
を
手
に
笑
顔
の
児
童

赤米の伝統を継承


