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●“歩得”健康商品券
●総社小学校改築
●お知らせ

●総社観光大学

●輝いている人

●フォトニュース
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歩くことで健康づくり

医療費を1億円抑制
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「一戦必勝」をスローガンに、「We can do it!」をモットー
に練習に励む総社東中学校ソフトテニス部。48人の部

員が、10人乱打などで個々の技術の向上に取り組んでいます。
また、部員一人ひとりが発言したり、練習の目的を理解するこ
となどを心掛けています。最後まであきらめない強い精神や場
面に応じた高い技術が得られるように、日々がんばっています。

総社東中学校ソフトテニス部★部長・副部長の声部長・副部長の声

　昨年度に比べて人数が少
なくなっていますが、コー
ト内で大きな声を出して練
習しています。この冬も寒
さに負けず、元気いっぱい
に活動していきます。

junior  highschool  student’s

青春の１ページ

部活動紹介
club  introduction

vol.19

２年生11人、１年生 11 人の 22 人でスタートした総社
東中学校軟式野球部の新チーム。部員全員が小学校から

の経験者ですが、秋は打線がつながらず、細かなサインミス
などで敗退することもありました。ダイヤモンドにいる９人
だけでなく、ベンチを含めた全員で声を掛け合い、来年夏の
県大会で勝利をつかみ取るために、一丸で向かっていきます。

総社東中学校軟式野球部

部長の声部長の声★
　部活の時間だけで満足せ
ず、個人練習で能力を高め
ています。「あいさつ、返事、
全力疾走」を徹底し、自分
が先頭に立って、声を出し
て盛り上げています。

club  introduction

★★★

再生紙を使用しています。
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■
取
材
で
正
木
山
に
登
り
ま
し
た
。
頂

上
か
ら
の
眺
望
は
素
晴
ら
し
い
も
の
で

し
た
。 
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■
真
庭
市
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ「
ま
に
ぞ
う
」

は
、
頭
の
葉
っ
ぱ
を
取
り
替
え
る
こ
と

が
で
き
る
そ
う
で
す
。 
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■
朝
早
く
か
ら
の
消
防
団
実
戦
放
水
訓

練
。
身
が
引
き
締
ま
る
を
通
り
越
し
て

凍
る
ほ
ど
寒
か
っ
た
で
す
。 （
Ｔ
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）

■
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
成
し
ま
し

た
。
ベ
ー
ス
は
パ
ン
生
地
、
ニ
ス
を
塗

り
食
べ
ら
れ
な
い
け
ど
、
自
己
満
足
の

世
界
に
浸
っ
て
い
ま
す
。 
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〝歩
得
〞
健
康
商
品
券
事
業
は
来
年

１
月
か
ら
参
加
者
募
集
開
始
で
す
。
市

内
各
所
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健

康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。


