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＊サントピアランチのメニュー内容（一例） 

ごはん・さわらの塩麹焼き・卵焼き・お刺身・若鶏の酒蒸し・ 

豚の角煮・煮びたし・さつまいものレモン煮・味噌汁・サラダバー 

認定：総社市 

価格：1,350円（税込み） ・エネルギー：806kcal  ・炭水化物：93.4g 

・たんぱく質：36.2g      ・食塩相当量：5.3g 

・脂質：29.8g               （刺身醤油半量の場合 4.9g）     

サラダ 

100ｇの目安 

サラダバーを 1 皿（100g）食べたときの野菜の総量 

は約１５５g（２．２皿分）！この量は１日に摂りたい 

野菜量 350ｇ（5皿分）の４割に相当。 
 

地元食材でいろんな料理を少しずつ食べることのでき

るちょっと贅沢な御膳は主食・主菜・副菜のバランス

もばっちり。 
 

地元 秦地区の新鮮野菜を積極的に使用し、ランチタイ

ムにはもれなくサラダバーが無料で付き野菜不足が解

消できます。お好みのドレッシングでサラダバーを楽

しむことができ，かける量が調整できます。 

サントピアランチは日替わりで，月・水・金曜日は和食，

火・木・土曜日は洋食，日曜日は和洋食と様々な料理を

味わえます。ご飯の量も調節可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「野菜たっぷりヘルシーメニュー」 

３つ星 ★★★☆☆ 

   


